
平成１９年度「さわやか知恵袋講座」受講者アンケート結果 
 

受講者数１０７名・回答者数８３名 

 

１．性 別 

男 性 女 性 計 

３７名 ４６名 ８３名 

 
２．年 代 

60～64歳 65～69歳 70～74歳 75歳以上 未記入 計 

１７名 ３０名 ２０名 １６名 ０名 ８３名 

 
３．「さわやか知恵袋講座」を何で知りましたか。（複数回答可） 

38%

24%

17%

3%

18%
0%

①財団季刊誌「さわやか」
②各市町村広報
③知人からの紹介

④財団ホームページ
⑤その他
未記入

 
②市町村名 
・ 玉名市岱明町 
・ 菊池市泗水町 
・ 富合町 
・ 熊本市 

 

①財団季刊誌「さわやか」   ３７ 
②各市町村広報   １１ 
③新聞記事 ２ 
④知人からの紹介   ２４  
⑤財団ホームページ    ６ 
⑥その他   １２  

計   ９２ 

⑤その他 

・ 市役所の窓口 

・ さわ大６期生 

・ さわやかボランティアーズ 

・ 志岐有子先生より 

・ 財団のメール 

・ 財団から 

・ さわやか大学にて 

 

 

 

 



４．「さわやか知恵袋講座」を受講されたれた動機を教えてください。（複数回答可） 

 

①関心があったから ４３   

②趣味にしたい ３３ 
③ボランティア活動に役立てたい ３８ 
④仲間づくり ９ 
⑤周りに勧められて ５ 
⑥知人が受講したことを知って ２ 
⑦その他 ６ 

計 １３６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

32%

24%

28%

7%

4%

1%

4%

0%

①関心があったから

②趣味にしたい

③ボランティア活動に役立てたい

④仲間づくり

⑤周りに勧められて

⑥知人が受講した事を知って

⑦その他

未記入

 
⑦その他   
・ 脳トレ、体力作りの為 
・ 読書が趣味なので出来るかと考えました。 
・ 最近、声を出す事が少なく、かすれ気味のようだったから 
・ 老人会長になったから…何の芸もなかったから 
・ 孫に教えたい 
・ 保育園児、１年生等との「ふれあいの場」で子供達と遊ぶ時に必要だから 

 
５．「さわやか知恵袋講座」は、いかがでしたか。 

 

 

※③及び④と答えた方へ 

満足していない理由 

  
   

47%

51%

2%

0%

0%

①充分満足した ②だいたい満足した

③あまり満足していない ④満足していない

未記入

①充分満足した ３９  
②だいたい満足した ４２ 
③あまり満足していない ２ 
④満足していない ０ 
未記入 ０ 

計 ８３ 

①内容が物足りない １ 
②内容が期待したのもではなかった ０ 
③その他 ２ 
未記入 ０ 

計 ３ 

   

 

 

  



③その他 

・ 個人差はありますが、私の場合、覚えが悪く１回の受講では無理でした。 

・ まだまだ難しい。 

 

６．「さわやか知恵袋講座」を受講してどの程度理解できたと思いますか。 

                        

30%

62%

2%

0%

6%

①よく理解できた

②だいたい理解できた

③あまり理解できなかった

④ほとんど理解できなかった

未記入

①よく理解できた    ２５  
②だいたい理解できた ５２ 
③あまり理解できなかった  ２ 
④ほとんど理解できなかった  ０ 
未記入  ５ 

計 ８３ 
※③及び④と答えた方へ 

 理解できなかった理由（複数回答可） 

①時間不足 ２ 
②説明不足 ０ 
③資料不足 １ 
④専門用語が多い ０ 
⑤その他 １ 
未記入 ０ 

計 ４ 

  
  
   
 

 

 

 

 

⑤その他 

・ 理解と、実行の両立がなかなか難しい。 

 

 

７．今後受講された講座（自主運営講座）で勉強を続けたいと思いますか？ 

                

80%

16%
4%

①はい ②いいえ 未記入①はい ６７ 
②いいえ １３ 
未記入  ３ 

計 ８３ 
 
 
 
 



②「いいえ」の理由 

 

・ 家庭の事情（実母が高齢） 

・ 他に目標が出来ました。童謡と絵。 

・ 田舎に住んでいる為、機会に恵まれなく、サークルの事も良く分かりません。 

・ 時間的に無理。 

・ 忙しい。 

・ 講座の種類によって考える。 

・ 今のところ分からない。 

・ 勤めていて時間が取れない。 

・ 別のテーマを考えたい。 

・ 難しい。 

・ 場所と経費。 

    

18%

24%

40%

18%

①登録済み

②はい

③もう少し上手になって考える

④いいえ

８．「熊本さわやか知恵袋」に、登録してみようと思われますか？ 

 

 

 

①登録済み １５ 
②はい ２０ 
③もう少し上手に 

なってから考える 
３３ 

④いいえ １５ 
計 ８３ 

 

 ④「いいえ」の理由 

 

・ 家庭の事情（実母が高齢） 

・ 他に趣味が多いから 

・ 老人クラブの会長 

・ 知識不足 

・ 個人的に結構忙しい 

 

 

 

 

 



９．全体を通しての感想・意見・要望等を御記入ください 

 

南京玉すだれ 

・ 講座の中に再度受講したいのがあります。申し込んだ時は、どうぞ宜しくお願い致し

ます。 

・ 初心者と、そうでない人の差が余りにもあり、指導が大変だったと思います。経験の

ある人の態度が少し良くないようでした。 

・ 以前から興味があった事が、友達に教えられて受講出来た点、満足している。但し、

せめて３ヶ月程度の時間（期間）をやって頂ければとの思いがある。 

・ 先生方に、ご指導有難うございました。楽しかったです。事務局の方、お世話様にな

りました。 

・ 南京玉すだれの講座は２回目でしたが、今回でようやく、やり方が理解できました。

今後は、練習を頑張ります。来年はマジックに挑戦したいと思っています。子供が老

人施設の方の仕事をしておりますので、教えてやりたいと思います。 

・ 大変良かったです。現在さわやか大学１６期生で努力しています。楽しいです。 

・ 機会がありましたら、別の講座の受講をお願いしたいと思います。 

・ 思ったより難しかった。近所に誰もする人が居ないので、菊池市近辺にする人を紹介

して欲しい。 

・ 面白く学ぶ事が出来ました。 

・ 皆様方と和気あいあいの中で楽しく学び、楽しむ事が出来ました。敬老会の中で披露

してみたいと思います。有難うございました。 

 

お手玉 

・ お手玉をしながら踊るなんて事、始めてやりました。とても楽しかったです。家でも

続けてやっていきたいと思っています。有難うございました。 

・ 参加料 500 円で楽しい講座を受講する事が出来て大変感謝しております。財団の関

係者（担当の方）も笑顔で対応して頂き、全てに大満足の4回講座でした。 

・ この講座を受講したのは、普通のボランティア活動をしているから、皆さんが、お手

玉に興味をお持ちなので、基本的な事とか、昔からお手玉をする時に、歌っていた事

等を知りたくて申し込みました。技術的にも上手くなる事が必要でしょうが、皆さん

と楽しく遊びたいので、出来たら今後も自主的にお願いします。 

・ 子供の頃、遊んだお手玉が、全く姿を変えて新しいお手玉となっていた事に感動を覚

えました。お手玉作りから手技まで、丁寧に２人の先生に教えて頂き、有難うござい

ました。踊りや唄に合わせての手技は、結構、難しかったけど、楽しくて時間がアッ

という間に過ぎた感じです。講座が終わっても、頑張って、是非ボランティア等に生

かせればと思います。お世話下さった職員の皆様にも感謝です。 



・ 最初、お手玉作りから教えて頂き、お手玉を使ってのいろんな遊び等、脳の活性化に

大変役立てると嬉しく思いました。老化現象が進んでいる私にとりましては、考えな

がら、手、指先を使う事により、少し脳の方も若返ったような気がします。来年度も

元気だったら、また受講させて頂きたいなぁとも思っています。有難うございました。 

・ 今回もお手玉を受講して、とっても楽しかったです。今後、もう少し遊び方を勉強し

たいと思っています。 

・ お手玉は、小、中学生時代に友達と良く遊んでいました。興味があったので、申込ん

でみました。講座を受講してみると、お手玉で踊りも入れて演技をするのは初めてで

した。奥が深い物ですね。私がやっていたお手玉と違ったやり方があるのですね。難

しいですね。でも楽しかったです。時間が足りず、覚えられませんでした。家で練習

をして頑張りたいです。次回も、お手玉講座がありましたら参加したいと思います。

有難うございました。 

 

読み聞かせボランティア 

・ 初めての受講でしたが、毎回楽しみにして聞きました。久し振りに絵本の売り場に行

き、人に読み聞かせするのは、まだまだですが、良い経験をさせて頂きました。好き

な絵本を２冊買いました。4回では少なかったので8回位あると良いと思った。 

・ 皆さん大変熱心で（ご高齢や遠方からなど）驚きました。他の講座に参加された方も

多数おいでの様でしたし…。初めて参加させて頂きましたが、とても刺激になりまし

た。次回、同じ様な講座がありましたら、又、是非参加したいです。 

・ 今回初めて受講でしたが、毎回楽しくて、絵本に対する見方もいろいろ教えて頂きま

した。有難うございました。 

・ 楽しく受講出来た。時間も丁度良い。今年のように、いつまでも猛暑が続いていると、

午前中（それでも暑い…行き帰り）で良かったです。 

・ 本を読むのが好き…但、軽い気持ちで参加しました。でも理解すれば…本当に難しく

て、勉強しないといけないという事を痛感しました。有難うございました。 

・ 読み聞かせの難しさが解りました。 

・ 知恵袋講座はボランティア活動に役立っています。又、仲間も大勢できて、楽しい。

後期高齢者の生きる励みとなっています。私は、南京玉すだれ、マジックとこれまで

お世話になりましたが、自主講座も開き、現在勉強中です。ボランティア活動が楽し

く、あちこちに出かけています。 

・ 「読み聞かせボランティア」に参加しましたが、4回の講義だけでは不満足です。卒

業後も、月2回程度の講義があればベターです。 

・ とても有意義な講座でした。毎回楽しく、良い絵本を紹介して頂き有難うございまし

た。最終回は出席できなくて残念に思っています。後、数回あれば良かったのに…と

名残惜しい気持ちです。 



・ 講師の深い知識に接し、絵本への関心が、とても強くなりました。この世界を、もっ

と知りたいと思います。あと2回講座があれば、もっと充実したでしょう。 

・ 〝読み聞かせ〟については、以前からどこかで学習させて頂きたいと思っておりまし

たが、この度、願いがかなって、とても感謝致しております。と申しますのも、これ

まで考えておりましたものと、全く違った考え方をしないといけない事が解ったから

であります。〝読んで聞かせる〟ではなく、〝読む者〟と〝聞かせて頂く者〟の心を

一つにする事が出来るような〝読む人の心〟が大切たという事が解りました。もっと

機会を与えて頂ければ努力して先生のような聞く者に感動して頂けるように……… 

〝すみれ島〟涙が出ました。有難うございました。 

 

折り紙 

・ 丁寧な指導、とても分かりやすく完成まで、楽しく過ごす事が出来ました。仲間作り

の呼びかけであれば、是非参加したいです。有難うございました。 

・ 当初は内容が高度すぎて、ついていけるかと思いましたが、何とかついて行けました。

丁寧なご指導に感謝します。 

・ もう一寸、簡単なものかと思っていたら程度が高い。一寸した資料でもあればと思っ

た。 

・ 皆様のレベル（？）がバラバラの為、同じ事をしていると、どうしても時間が残って

しまう方がいると思います。そういう方には、もう一つ別の、折り紙も教えて頂けた

らと思いました。 

 

マジック 

・ アッという間に4回が過ぎました。大変楽しゅうございました。ボランティア活動に

役立てればと思っています。先生はもちろん事務局の方、お世話になりました。 

・ 楽しかった。好々 

・ 引き続き、各講座を紹介して頂ければ幸いです。 

・ 講師の先生の、上手な指導で本当に良い勉強になりました。まだまだ熟知は出来ませ

んでしたが、今後も頑張りたいと思います。 

・ とても楽しい講座で、アッという間に終わりになりました。講師の先生も職員の方も

とても優しく楽しく受講できた事を感謝申し上げます。 

・ 大変楽しく、仲間づくりも出来ました。技術向上があるのみ。努力します。 

・ 向井講師が優しく、丁寧に（解るまで何度も繰り返して）教えて下さったので、楽し

く勉強できました。 

・ 先生の講義は面白く出来た。 

 

 



・ せっかくの先生の楽しい説明中（ねたの大事な部分の説明）携帯が鳴り、見ている人

を夢の世界へ導かなければならないのに、興ざめすると共に、現実に戻され…受講者

は最低限のマナーの元に受講すべきだと思う。 

・ 僅か４回の練習（講座）で、いろいろと教えて頂きました。まだ十分マスターしてい

ませんが、何かしら毎日の生活に、生き甲斐（ちょっとオーバー）と潤いを感じます。

今後自主講座に是非参加したいと思っています。 

無理かも分かりませんが、駐車料金（300円～400円）が少し負担になります。 

もう少し上手くなったら登録したいと思っています。 

 

竹細工 

・ とても楽しく受講できました。 

・ 大体、理解できる講座に満足しています。 

・ 楽しく受講できた。時間も丁度良い。時間帯は冬場は午後、夏は午前中が良い。 

・ 講師の方が、親切で解りやすく、指導して頂き、助かりました。 

・ 楽しい時間でした。今後は自主講座に参加して、シニア時代に対応した作品を作りた

いと思います。 

 

紙細工 

・ 楽しく研修できました。色々な地域でやってみたいと思います。 

・ 色々内容があるのだなと感心しました。但し、時間不足のように思いました。 

・ 先生方の前準備をして下さった事に感謝しました。 

 

            


