
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラージボール卓球 

剣 道 

募集定員：130人　参加費：1人500円 

募集定員：110人　参加費：1人500円 

募集定員：100人　参加費：1人500円 

募集定員：80人　参加費：1人500円 

①男子シングルスBクラス　②男子シングルスAクラス 
③女子シングルスBクラス　④女子シングルスAクラス 
※ねんりんピック出場希望者はAクラスに申し込むこと。 

弓 道 募集定員：150人　参加費：1人500円 

募集定員：30人　参加費：1人500円 

募集定員：1,000人　参加費：1人500円 

募集定員：20人　参加費：1人500円 

①男子　　②女子 

①64歳以下　②65歳以上　③70歳以上 
※参加者は、7段以下とする。 

グラウンド・ゴルフ 

テニス 

16ホール（8ホール×2）のストロークマッチ 
※クラブ、ボール、マーカーは各自持参。 

ゴルフ 

18ホールストロークプレー　ダブルペリア方式 
①69歳以下　②70歳以上 
※セルフプレーとなります。 
※ゴルフプレー代は、大会当日、個人で会場に直接
　お支払ください。 

①男子ダブルス　②女子ダブルス 
③70歳以上男子ダブルス 
※ペアで申し込むこと。 

ソフトテニス 

健康マラソン 

なぎなた 
①男子ダブルス　②女子ダブルス 
③男女混合ダブルス（男子は70歳以上） 
④男子70歳以上ダブルス 
※ペアで申し込むこと。 

①試合競技（個人）　②演技競技（2人1組） 
※演技競技のみ男子1人の参加を認める。 
※両競技への申し込みも可能。 

①  3㎞・70歳未満男子 ②  3㎞・70歳以上男子 
③  3㎞・70歳未満女子 ④  3㎞・70歳以上女子 
⑤  5㎞・70歳未満男子 ⑥  5㎞・70歳以上男子 
⑦  5㎞・70歳未満女子 ⑧  5㎞・70歳以上女子 
⑨10㎞・70歳未満男子 ⑩10㎞・70歳以上男子 
⑪10㎞・70歳未満女子 ⑫10㎞・70歳以上女子 

ダンススポーツ 

ソフトボール 

太極拳 
①個人戦　24式太極拳（始めてから2年以上の方） 
②個人戦　初級太極拳（始めてから1年以上の方） 
③個人戦　入門太極拳（始めてから1年未満の方） 
④団体戦　（1チーム6～7人） 
※ねんりんピック出場希望者は④団体戦に申し込むこと。 

1チーム15人以内（監督1、選手14） 
※監督の選手兼任可。 
※コーチは置かない。 
※UN（ユニフォームナンバー）は、監督30、主将10、
　選手1～99とし、申込書に必ず記入すること。 

ゲートボール 

1チーム競技者8人以内（内主将1） 
専任の監督をおくことができる。 
※各県地域振興局管内の住民登録者でチームを編成すること。 
※女子2人以上4人以内常時出場、また内1人以上は
　70歳以上（男女問わず）とする。 
※スティック、監督表示マーク、主将表示マーク、
　ゼッケン（胸背部）は各自持参。 

ペタンク 

1チーム4人以内（監督兼選手1、選手3） 
※女子1人以上常時出場、また内1人以上は70歳以上
　（男女問わず）とする。 

ソフトバレーボール 

1チーム9人以内（監督1、選手8） 
※試合は4人制男女混合とし、男女各2人が常時プレー
すること。 

サッカー 

募集定員：60組（120人）　参加費：1人500円 

募集定員：32チーム　参加費：1チーム6,000円 

募集定員：120人　参加費：1人500円 

募集定員：80チーム　参加費：1チーム2,500円 

募集定員：64チーム　参加費：1人500円 

募集定員：24チーム　参加費：1チーム2,000円 

募集定員：4チーム　参加費：1チーム7,000円 

1チーム20人以内（監督1、選手19） 
※監督の選手兼任可。 

①ワルツAクラス　②ワルツBクラス 
③タンゴAクラス　④タンゴBクラス 
⑤チャチャチャAクラス　⑥チャチャチャBクラス 
⑦ルンバAクラス　⑧ルンバBクラス 
※服装は男女とも平服とする。 
※男女ともダンスシューズを使用する。 
※別途ヒールカバー代（100円）は大会当日受付時にお支払いください。 
※ねんりんピック出場希望者はAクラスに申し込むこと。 

競技種目（クラス・募集定員・参加費） 
団体競技 

競技種目（クラス・募集定員・参加費） 個人競技（ペア競技含む） 


