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さ
わ
大
だ
よ
り  

令
和
２
年
度
情
報
誌
「
さ
わ
や
か
」
夏
号
特
別
号 

発
行
／
令
和
２
年
７
月
15
日 

（一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団 

〒
８
６
０-

０
８
４
２ 

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３-

７ 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３ 

さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

―

高
齢
者
の
生
涯
学
習
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。 

 
 

２
０
０
２
年
と
少
し
古
い
調
査
で
す
が
、
高
齢
者
の
体

力
・
運
動
能
力
は
、
直
近
の
１０
年
間
で
１０
歳
以
上
若
返
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
実
際
に
健
康
で
元
気
な
高
齢
者

や
生
涯
現
役
を
志
向
さ
れ
る
方
は
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
に
突
入
し
、
40
年
近
い
後
半
の
人
生

を
有
意
義
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
健
康
を
保
っ
た
う
え
で
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
、
人
格
を
磨
き
、
学
び
続
け
、
そ
こ
で
得

た
も
の
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
持
つ
こ
と
が
重

要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

を
活
か
す
環
境
や
機
会
の
提
供
で
す
。 

 

以
上
の
３
点
を
通
じ
て
、
入
学
さ
れ
た
皆
様
の
社
会

参
加
や
社
会
貢
献
へ
の
後
押
し
を
す
る
こ
と
が
、
さ
わ

大
な
ら
で
は
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

 
―

今
後
の
「さ
わ
大
」に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
第
２
波
、
第
３
波
の

到
来
も
想
定
さ
れ
、
今
後
、
通
常
通
り
の
開
講
が
出
来

る
か
見
通
し
が
立
た
な
い
状
況
で
す
。 

ま
た
、
新
し
い
生
活
様
式
の
も
と
で
は
、
入
学
定
員
は

こ
れ
ま
で
の
半
分
以
下
に
抑
え
る
必
要
が
あ
り
、
感
染

リ
ス
ク
が
高
い
講
座
の
廃
止
も
含
め
講
座
編
成
の
見
直

し
、
講
座
数
の
縮
小
も
求
め
ら
れ
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
年
度
は
、
例
年
と
は
違
っ
た
形
で
の
開
講

を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団 

常
務
理
事 
井
上 

知
行 

―

そ
の
中
で
、
「さ
わ
大
」の
果
た
す
役
割
と
は
？ 

 

先
ず
、
興
味
関
心
や
好
奇
心
を
い
つ
ま
で
も
保
ち
続
け

て
頂
く
た
め
の
学
び
の
場
の
提
供
で
す
。 

次
に
、
健
康
を
維
持
す
る
う
え
で
運
動
や
栄
養
と
並
ん
で

重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
、
人
や
社
会
と
繋
が
り
を
維
持

す
る
た
め
の
新
た
な
仲
間
づ
く
り
の
場
の
提
供
で
す
。 

最
後
に
、
学
び
と
仲
間
づ
く
り
と
を
通
じ
て
得
た
も
の 

 

 

―

最
後
に
、
さ
わ
大
関
係
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
皆
様
も
活
動
自
粛

が
求
め
ら
れ
、
お
仲
間
と
会
う
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い

状
況
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
こ

の
さ
わ
大
だ
よ
り
が
少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
ば

幸
い
で
す
。 

   

 
熊本さわやか大学校（さわ大）は、熊本さわやか長寿財団の高齢者の生

きがい健康づくり事業の一つとして、平成４年に開校した高齢者大学です。

熊本、八代、また人吉及び天草地域（共に平成 11 年に閉校）で開校し、これ

までの卒業生は４,４５９名です（令和２年４月時点）。 

学習期間は１年間で、バラエティ豊かな講義や自主研究活動等を通して

「生きがい再発見」・「仲間づくり」・「積極的な社会参加」を３本柱に、地域の

リーダーとなれる人材の育成を目指しています。 

卒業後は各期で同窓会が結成され、仲間同士の積極的な交流が続いて

いるのも大きな特色の一つです。 

熊本さわやか大学校とは 

熊本校 1期生の講義風景（平成 4年） 

熊本校２８期生の講義風景（令和元年） 

「熊本さわやか大学校」のすすめ 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
今
年
度
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
情
報
誌
「
さ
わ
や
か
」も
、
夏
号
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
、
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
を
お
伝
え
し
ま
す
。
他
に
も
、
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
の
事
業
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
（情
報
は
、
７
月
15
日
現
在
の
も
の
で
す
）
。 

令
和
２
年
度
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
に
つ
い
て 

 
 

 

今
年
度
の
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
の
正
規
の
開
講
は
中

止
と
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

を
講
じ
た
う
え
で
、
左
記
の
と
お
り
、
特
別
講
座
を
開
講
し

ま
す
。 

 

熊本さわやか大学校八代校 

卒業生連絡会より 
中止となった５月の「グラウンドゴルフ大会」の

秋以降の延期開催については、八代校同窓生会主

催の作品展の開催も含めて、現在検討中です。 

熊本さわやか大学校大学院より 

コロナの影響をまともに受けたさわやか大学院

は、５月に本年の休校を決定、未だに感染の終息

が見えません。高齢者には大きな試練ですが、来

期の募集を目指し、定員・会場・カリキュラム等を

検討中です。 

さわやかボランティアーズより 

例年８月に実施されている「さわやかボランティ

アーズ祭り」ですが、今年度の開催は、参加者の安

全面を考慮して中止になりました。なお、来年度以

降については、前向きに開催を検討中です。 

令
和
２
年
度
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
演
会 

に
つ
い
て 

 

例
年
、
熊
本
・
八
代
・
人
吉
球
磨
・
天
草
地
域
で
実
施

し
て
お
り
ま
す
、
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
の
卒
業
生
を

対
象
に
し
た
「
さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
演
会
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
今

年
度
の
開
催
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

第

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会 

に
つ
い
て 

第

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
に
つ
い
て 

 

予
定
通
り
実
施
し
ま
す
。 

〇
展
示
期
間 

９
月
１
日
（火
）～
６
日
（日
） 

〇
場
所 

熊
本
県
立
美
術
館
（本
館
）  

〇
観
覧
無
料 

 

例
年
、
多
く
の
さ
わ
大
卒
業
生
に
も
出
品
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
歴
史
あ
る
作
品
展
で
す
。
今
年
は
会
場
が
本
館

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

～さわ大関係組織の現在の状況～ 

第

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・将
棋
大
会 

に
つ
い
て 

 

６
月
の
大
会
は
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
感
染

状
況
を
見
極
め
た
う
え
で
延
期
開
催
の
可
否
を
判
断
す

る
予
定
で
す
。 

お知らせコーナー 

熊本さわやかシニアくらぶについて 

毎回、楽しいバス旅行イベントを企画・実施して

いただいておりますが、本年は参加者の安全確保

の為、１２月までの催事を全て中止されるとのこと

です。 

 人数 開講日 会場 受講料 

熊 

本 

校 

４０名 

①１０月コース（10/1、10/8、10/15） 

②１１月コース（10/29、11/5、11/12） 

③１２月コース（11/26、12/3、12/10） 

熊本県総合 

福祉センター 
1,000

円 
八

代

校 

30 名 

①１０月コース（10/6、10/13、10/20） 

②１１月コース(10/27、11/10、11/17) 

③１２月コース（11/24、12/1、12/8） 

八代市公民館 

 

〇対   象  県内在住で、60歳以上の方（さわ大卒業生も受講可） 

〇内   容  さわ大講師による、主に自己啓発、熊本学の講義（計３回） 

〇時   間  主に 13時 30分～15時 

〇申込方法  リーフレットに印刷されているハガキもしくは官製ハガキに、 

必要事項 ①希望のコース ②氏名 ③年齢 ④住所 ⑤連絡先 

を記入の上、お申込みください（ＦＡＸ、窓口持参可） 

〇申込期間  ８月３日（月）～９月４日（金）必着 
 

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
お
申
込
み
の
コ
ー
ス
は
、
第

３
希
望
ま
で
ご
記
入
い
た
だ
け
ま
す
。
（
但
し
、
抽
選
の
際
は
、
今
年
度

の
さ
わ
大
入
学
予
定
者
を
優
先
し
ま
す
）
。 

※
詳
し
く
は
、
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
事
務

局
（
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

【熊本さわやか大学校特別講座 受講生募集】 

 

５
月
に
中
止
し
た
大
会
を
、
秋
（
１０
月
～
１１
月
）に
延

期
開
催
す
る
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。
開
催
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
財
団
の
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 
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し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
卒
業
式
等
の
一
連
の
行
事
が
中
止
と

な
り
、
同
時
に
同
窓
会
設
立
も
延
期
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
以
後
、
コ
ロ
ナ
予
防
に
伴
う
社
会
活

動
の
自
粛
に
よ
り
私
達
同
期
生
の
活
動
も
制
限
を

受
け
、
皆
が
一
堂
に
会
す
る
機
会
も
見
出
せ
な
い
ま

ま
時
が
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。
６
月
に
な
り
よ
う
や

く
新
型
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
え
始
め
、
財
団
の
関
係

者
及
び
同
期
生
の
協
力
に
よ
り
、
同
月
半
ば
に
や
っ

と
同
期
会
（
２８
会
）
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
出
来
ま 

 

熊
本
校 

２８
期
会
（
２８
会
）  

会
長 

澤
田 

始 

八
代
校
第
２０
期
生
も
、
卒
業
式
、
卒
業
パ
ー
テ
ィ

が
中
止
と
な
り
、
更
に
Ｏ
Ｂ
会
設
立
総
会
が
延
期
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
よ
う
や
く
会
場
の
利
用

許
可
が
容
認
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
収
束
を
願
い
な
が
ら
延

期
に
な
っ
て
い
た
設
立
総
会
を
、
６
月
９
日
（
火
）
に

開
催
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
会
員
２６
名
中
、
１８
名
の
皆
さ
ん
が
出
席

さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
感
染
症
騒
動
で
自
粛
生
活
の

中
、
些
か
困
憊
さ
れ
沈
鬱
さ
れ
て
お
ら
れ
る
の
で
は

と
危
惧
し
て
い
ま
し
た
が
、
会
場
に
入
室
さ
れ
る
皆

さ
ん
の
容
姿
は
颯
爽
と
、
何
か
を
楽
し
む
か
の
よ
う

に
輝
い
て
お
ら
れ
安
堵
い
た
し
ま
し
た
。 

設
立
総
会
も
、
役
員
及
び
会
員
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
頂
き
平
穏
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、

会
員
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、
老
い
て
も
気
高
く
意
気 

 

澤田会長と２８会役員の皆さん 

今
年
度
、新
し
く
立
ち
上
げ
ら
れ
た
同
窓
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
八
代
校 

20
期
生
Ｏ
Ｂ
会 

 

会
長 

松
本 

晃 

広がる仲間、つながる「さわ大生」 

 

当
初
、
私
達
熊
本

校
第
２８
期
の
同
窓
会

は
、
３
月
５
日
の
卒

業
式
と
同
日
に
立
ち

上

が
る
予
定
で
し

た
。 

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
だ

っ
た
習
慣
や
儀
礼
的
な

行
事
も
見
直
さ
ざ
る

を
得
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。 

軒
昻
の
精
神
で
第
20
期
生
Ｏ
Ｂ
会
の
礎
を
構
築
し
、

朝
礼
暮
改
な
く
衷
情
の
心
根
で
、
邁
進
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

し
た
。 

新
年
度
も
早
３
か
月
が
経
過
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
も
今
後
ま
だ
ま
だ
続
く
厳
し
い
環
境
下
で
は

あ
り
ま
す
が
、
卒
業
後
の
同
期
生
の
絆
を
よ
り
一

層
深
め
る
た
め
、
各
期
連
絡
協
議
会
を
は
じ
め
と

す
る
関
連
団
体
か
ら
の
協
力
も
仰
ぎ
な
が
ら
、
で

き
う
る
限
り
会
員
が
集
う
機
会
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
微
力
な
が

ら
我
々
役
員
会
も
老
体
に
む
ち
打
ち
な
が
ら
頑
張

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。 

皆
様
の
よ
り
一
層
の
協
力
と
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
が
課
さ

れ
る
中
、
同
窓
会
の
設
立
に
は
大
変
な
ご
苦
労
が
お

あ
り
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
中
心
と
な
っ
て
取
組

ま
れ
た
役
員
の
皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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“今どき”の同窓会活動 

ここが知りたい！ 

「みんな、同窓会の活動どうしてる？」 新型コロナウィルスの影響下、今後の同窓会活動をどう計画していく

かはとても気になる所です。そこで、熊本校・八代校のそれぞれの各期同窓会役員の方に今の状況や今後の計画について

ずばりお伺いしてみました。卒業生の皆様にとって、今後の活動への前向きなヒントにしていただけましたら幸いです。 

同窓会の活動について 

Ｑ１
今
年
度
の
総
会
は
実
施
さ
れ
ま
し
た
か
？ 

旅
行
は
中
止
し
、
１０
月
に
計
画
し
て
い
る
日
帰
り
旅
行
に
つ

い
て
は
会
員
の
意
見
を
集
約
し
て
８
月
の
役
員
会
で
実
施
の

可
否
を
決
定
す
る
。
１１
月
に
計
画
し
て
い
る
研
修
会
に
つ
い

て
は
取
り
敢
え
ず
会
場
を
確
保
し
、
講
師
、
内
容
に
つ
い
て
は

８
月
の
役
員
会
で
検
討
す
る
。
１
月
に
新
年
祝
賀
会
、
３
月
に

小
旅
行
兼
花
見
を
計
画
し
て
い
る
が
、
実
施
方
法
（
可
否
を

含
め
て
）は
、
１０
月
の
役
員
会
で
検
討
す
る
。
（
熊
本
） 

 

☆
１０
、
１１
月
頃
に
親
睦
日
帰
り
旅
行
、
３
月
に
会
報
を
発
行

予
定
。
そ
の
他
ゴ
ル
フ
同
好
会
を
月
に
１
回
予
定
。
実
施
に
あ

た
っ
て
は
３
密
を
避
け
る
、
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
合
わ
せ
、
旅

行
日
程
、
内
容
、
行
先
も
柔
軟
に
対
処
す
る
。
（
熊
本
） 

 

☆
９
月
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会
（
体
育
委
員
会
担
当
）
、
１０

月
研
修
旅
行
（旅
行
委
員
会
担
当
）、
１２
月
忘
年
会
（実
行
委

員
会
担
当
）。
各
担
当
が
役
員
会
で
事
業
計
画
を
提
案
し
、
実

践
し
て
い
ま
す
。
（八
代
） 

 

☆
今
年
度
の
活
動
は
、
日
帰
り
旅
行
を
１１
月
に
計
画
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
３
密
を
避
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防

止
に
注
意
し
、
班
の
活
動
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（八
代
） 

 

※
こ
の
ほ
か
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
計
画
さ
れ
て
い
る
回
答

が
多
数
あ
り
ま
し
た
。 

 

・親
睦
会
（食
事
会
、
暑
気
払
い
、
新
年
会
等
） 

・日
帰
り
旅
行 

 
 
 
 
 
  

・会
報
の
発
行 

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

  

・健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

・
研
修
会
、
講
演
会 

 
   

 

・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

  

〇
今
後
、
実
施
す
る
か
を
検
討
中
の
同
窓
会
・・
15
％ 

☆
８
月
下
期
以
降
の
事
業
計
画
に
つ
い
て
は
、
７
月
中
に
決

め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（熊
本
） 

 

☆
全
て
未
定
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
が
落
ち
着
い
た
ら
総
会
に

替
え
て
食
事
会
を
開
き
、
今
後
の
方
向
性
を
決
め
た
い
と
思 

 

〇
実
施
し
た
同
窓
会
・・・
９
％ 

☆
令
和
元
年
度
の
総
会
で
会
期
を
「１
月
１
日
か
ら
１２
月
３１

日
」
に
変
更
し
て
い
た
た
め
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
ず
に
、

会
員
全
員
の
参
加
の
も
と
新
年
会
を
兼
ね
て
実
施
し
ま
し

た
。
（熊
本
） 

 

☆
４
月
に
３
密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
会
長
他
各
班
長
、
有
志
数

名
で
短
時
間
に
て
実
行
し
ま
し
た
（
八
代
） 

 

〇
書
面
で
実
施
し
た
（通
知
含
む
）同
窓
会
・・・
61
％ 

☆
４
月
１
日
に
「
総
会
の
中
止
の
連
絡
、
総
会
議
案
書
、
年
会

費
入
金
の
お
願
い
、
会
報
」
を
同
封
し
全
会
員
に
郵
送
し

た
。
尚
、
意
見
異
議
あ
る
人
は
会
長
ま
で
の
連
絡
を
お
願
い

し
、
総
会
中
止
を
特
別
事
態
と
し
て
の
了
解
を
求
め
た
（
熊

本
） 

 

☆
４
月
の
総
会
を
中
止
し
、
６
月
に
役
員
会
を
開
き
、
総
会
資

料
と
会
報
を
６
月
中
に
配
布
し
、
各
班
で
確
認
す
る
事
に

し
ま
し
た
。
（八
代
） 

 

〇
中
止
・未
実
施
の
同
窓
会
・・・
３０
％ 

☆
せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
無
事
に
来
て
い
る
の
で
、
今
し
ば
ら
く

様
子
を
見
て
計
画
し
た
い
。
（熊
本
） 

 

☆
会
３
役
、
理
事
全
員
に
諮
り
、
次
年
度
総
会
に
合
わ
せ
て
行

う
こ
と
で
承
諾
を
得
て
い
ま
す
。
（
熊
本
） 

 

☆
役
員
会
の
み
。
総
会
は
延
期
中
。
９
月
頃
に
は
日
帰
り
旅
行

を
兼
ね
て
実
施
す
る
予
定
。
（八
代
） 

  

Q2
年
度
内
に
事
業
を
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

〇
計
画
し
て
い
る
同
窓
会
・・・
63
％ 

☆
役
員
会
は
偶
数
月
に
実
施
。
７
月
下
旬
に
計
画
し
て
い
た
小 

 



 5 

                             

                             

                             

同窓会の活動について 

う
。
秋
の
１
日
旅
行
が
焦
点
に
な
る
か
な
。
（
八
代
） 

 

〇
計
画
な
し
の
同
窓
会
・
・
22
％ 

Q3
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
図
り

方
に
つ
い
て
。
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。 

☆
各
班
ご
と
に
、
毎
月
、
ま
た
隔
月
ご
と
に
集
会
を
さ

れ
て
い
る
。
同
好
会
（
カ
ラ
オ
ケ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
ウ
ク

レ
レ
）
を
計
画
し
自
由
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。
（熊 

本
） 

 

☆
１０
年
目
ま
で
は
在
学
中
の
９
班
体
制
だ
っ
た
が
、
前 

年
度
に
班
の
整
理
統
合
を
図
り
、
名
称
も
さ
く
ら
組
、 

す
み
れ
組
、
り
ん
ど
う
組
、
カ
ラ
ー
組
、
う
め
組
と
、
組 

体
制
と
し
た
。
各
組
で
月
１
回
の
昼
食
会
を
開
い
て
き 

た
が
、
今
年
度
は
中
止
し
、
も
っ
ぱ
ら
電
話
ま
た
は
シ 

ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
る
。 

（
熊
本
） 

 

☆
同
窓
会
発
足
以
来
２０
年
、
培
わ
れ
た
同
期
の
絆
は 

非
常
に
強
く
、
か
つ
平
均
８３
歳
の
超
高
齢
の
た
め
、
人 

生
の
辛
酸
を
舐
め
て
き
た
方
々
が
多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー 

シ
ョ
ン
も
円
滑
に
と
れ
て
い
る
。
具
体
例
と
し
て
、
総
会 

時
等
に
お
互
い
の
「
来
し
方
」や
「処
し
方
」等
を
披
瀝
、 

そ
の
人
と
な
り
を
知
る
事
に
よ
り
更
に
親
近
感
が
増 

す
。
ま
た
、
新
年
会
時
に
唱
歌
や
替
え
歌
「同
期
の
桜
」 

を
全
員
で
歌
い
、
楽
し
い
会
に
す
る
事
で
自
然
と
交
流 

が
発
生
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
（
熊
本
） 

 

☆
さ
わ
大
卒
業
後
２０
年
経
過
し
、
会
員
も
減
少
し
、
少 

し
早
い
け
れ
ど
も
「
２０
周
年
記
念
文
集
」を
発
行
し
ま 

し
た
。
投
稿
者
１３
人
で
小
さ
い
も
の
で
し
た
が
、
会
員 

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
役
立
っ
た
よ
う
で

す
。
（八
代
） 

 

☆
役
員
会
の
連
絡
は
、
役
員
専
用
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
窓
口
を
設

置
し
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
班
で
も
専
用
の
窓

口
を
設
定
し
、
生
活
情
報
の
交
換
を
し
な
が
ら
交
流
を
行

っ
て
い
ま
す
。
（八
代
） 

 

☆
会
員
の
親
睦
を
図
る
為
、
同
好
者
で
毎
週
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
実
施
、
ま
た
時
々
昼
食
会
を
実
施
し
て
い
る
。

（八
代
） 

 

☆
卒
業
直
後
は
各
班
で
昼
食
会
を
行
っ
て
い
た
が
、
会
員

の
減
少
に
よ
り
全
員
で
行
う
こ
と
に
し
た
。
自
粛
の
機
会

に
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
を
立
ち
上
げ
、
疎
遠
に
な
ら
な
い
よ
う

に
雑
談
の
場
と
し
て
親
し
ん
で
い
る
。
（八
代
） 

 ※
こ
の
他
、
「定
期
的
に
会
報
を
発
行
し
、
会
員
の
近
況
報

告
や
情
報
を
発
信
し
て
い
る
」
と
い
う
ご
回
答
が
多
数
あ

り
ま
し
た
。
作
ら
れ
た
会
報
は
、
財
団
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
す

る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
詳
し
く
は
財
団
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。 

Q4
同
窓
会
の
運
営
に
あ
た
り
、
役
に
立
つ
ツ
ー

ル
や
耳
よ
り
情
報
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

※
各
期
同
窓
会
の
役
員
の
皆
様
に
は
、
お
忙
し
い
中
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
面
の
都
合
上
、
コ
メ
ン
ト
の
全
て
を
掲
載
す
る
こ
と
が
出

来
ず
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
（ご
回
答
は
期
を
明
記
せ
ず
、

匿
名
で
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
）。 

困
難
な
状
況
下
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
。
同 

窓
会
活
動
が
安
心
し
て
出
来
る
よ
う
に
な
る 

た
め
に
も
、
コ
ロ
ナ
の
早
期
の
終
息
を
願
う
ば 

か
り
で
す
。 

   

 Q5
そ
の
他
、
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
お
願
い
し
ま
す
。 

☆
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
、
役
員
会
が
実
施
で
き
な
い
。
そ
の

対
策
と
し
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
ビ
デ
オ
通
話
に
よ
る

会
議
を
計
画
中
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
も
し
く
は
施
設
の
厳
し

い
条
件
が
緩
和
さ
れ
れ
ば
、
県
民
交
流
館
（鶴
屋
東
館
）の

９
階
パ
レ
ア
ル
ー
ム
の
利
用
も
無
料
で
で
き
る
。
（熊
本
） 

 

☆
徐
々
に
各
施
設
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
熊
本
市
中
央
公
民
館
の
中
会
議
室
（
１
０
０
０
円
）
、

大
会
議
室
（
１
５
０
０
円
）
を
利
用
し
て
い
る
。
研
修
会
は

あ
い
ぽ
ー
と
の
会
議
セ
ミ
ナ
ー
室
が
無
料
で
す
。
（熊
本
） 

 

☆
役
員
会
や
班
会
議
は
市
立
図
書
館
や
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
を
借
用
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
八
代
）

  

 
☆
卒
業
時
は
会
員
も
多
い
が
、
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、

役
員
の
希
望
者
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
こ
の
先
の
運

営
を
心
配
し
て
い
る
。
（八
代
） 

 

☆
同
窓
会
を
永
続
さ
せ
る
た
め
に
は
、
同
期
内
に
派
閥
を

作
ら
な
い
努
力
が
必
要
。
意
見
、
考
え
方
な
ど
違
う
の
が

当
然
、
妥
協
と
意
見
集
約
が
大
事
。
（熊
本
） 

 

☆
各
期
単
位
で
の
活
動
で
は
、
マ
ン
ネ
リ
化
や
参
加
人
数

の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講

演
会
や
各
期
単
位
で
の
講
演
会
、
親
睦
旅
行
の
よ
う
に
他

期
に
も
呼
び
掛
け
て
参
加
人
員
の
確
保
に
一
定
の
成
果
が

あ
る
よ
う
で
す
の
で
、
各
期
連
協
の
中
で
コ
ラ
ボ
の
推
進
を

呼
び
か
け
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（熊
本
） 

 

☆
昼
食
時
に
次
回
の
催
物
日
を
決
定
し
て
い
た
が
、
今
後

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
有
効
な
連
絡
手
段
と
す
る
予
定
。
高
齢
者

の
ス
マ
ホ
勉
強
の
場
と
し
て
も
活
用
。
昼
食
だ
け
で
な
く
、

何
か
楽
し
み
を
加
え
て
参
加
者
増
大
を
計
る
。
（八
代
） 

 

☆
３
密
に
注
意
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ

て
、
で
き
る
だ
け
の
共
通
意
識
を
図
り
な
が
ら
、
い
つ
ま
で

続
く
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
同
期
生
の
仲
間
意
識
を
保

ち
、
い
つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
会
員
一
同
考
え
て

参
り
ま
す
。
（八
代
） 
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天
草
さ
わ
や
か
大
学 

 
運
営
委
員
会 

 

運
営
委
員
長 

髙
津 

信
和 

 
 

事
務
局
長  

梅
川 

定
喜 

 

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学
は
「
出
合
い
、
学
び
、
楽
し

む
」
を
目
的
に
自
主
運
動
を
始
め
、
14
年
目
を
迎
え
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
１０
名
く
ら
い
で
班
を
作
り
担
当
月

を
決
め
、
運
営
に
参
加
す
る
こ
と
で
話
し
合
う
場
を
多

く
作
り
、
仲
間
作
り
に
役
立
て
て
い
ま
す
。 

新
規
募
集
、
会
場
確
保
、
テ
ー
マ
選
定
、
講
師
依
頼

等
々
、
自
主
運
営
な
ら
で
は
の
苦
労
が
あ
り
ま
す
。 

 

熊
本
地
震
に
よ
り
耐
震
不
足
の
市
役
所
立
替
工
事
が

始
ま
っ
た
影
響
で
、
今
ま
で
主
会
場
と
し
て
い
た
場
所

が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
と
同
様
の
条 

件
で
使
用
で
き
る
会
場
は
見
つ
か
ら
ず
、
現
在
主
会
場

に
な
る
中
小
企
業
大
学
の
ホ
ー
ル
も
使
用
で
き
な
い
月

が
３
，
４
回
あ
り
、
そ
の
都
度
会
場
を
探
す
と
い
う
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。 

 
 

 

広がる仲間、つながる「さわ大生」 

天
草
さ
わ
や
か
大
学
は
、
3
月
に
予
定
し
て
い
た
「
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
チ
ャ
ー
リ
ー
永
谷
氏
講
演
」
か
ら
新
型

コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
体
制
に
入
り
、
今
日
ま
で
休
校
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
の
活
動
方
針
を
決
め
る
会
議
を
6
月
16
日

に
開
催
し
、
以
下
の
通
り
に
決
ま
り
ま
し
た
。 

①
安
全
を
見
極
め
る
意
味
か
ら
講
座
を
９
月
ま
で
中
止 

し
、
１０
月
か
ら
新
年
度
の
講
座
を
開
設
す
る
。 

②
新
年
度
の
新
入
生
受
入
れ
に
つ
い
て
、
７
月
末
に
新 

入
生
説
明
会
を
開
催
し
、
入
学
式
も
執
り
行
う
。 

③
終
了
後
、
会
議
を
催
し
て
、
後
期
の
行
事
、
日
程
を
確

約
す
る
。 

未
曽
有
の
国
難
の
さ
な
か
、
皆
さ
ん
の
安
全
が
確
保
さ 

れ
、
元
気
な
姿
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
再
会
を 

 

 

 

天
草
及
び
人
吉
球
磨
の
「
さ
わ
大
」
よ
り
。近
況
報
告
で
す
。 

 

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学 

 

運
営
委
員
会 

会
長 

米
津 

實 

 修了式での音楽演奏会 

講義風景 

楽
し
み
に
し
て
い
る
と 

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

秋
口
に
は
皆
さ
ん
で

の
日
帰
り
修
学
旅
行
も

控
え
て
い
ま
す
。
楽
し
い

旅
行
に
な
る
事
を
期
待

し
て
天
草
さ
わ
や
か
大

学
の
近
況
報
告
と
い
た

し
ま
す
。 

  
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
来
年
は
１５

年
目
で
す
。
財
団
の
力
も
お
借
り
し
な
が
ら
充
実
し

た
１
年
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
出
現
や
、
気
候
の

変
動
に
伴
う
天
災
の
増
加
は
、
私
達
の
日
常

を
大
き
く
変
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。 

こ
の
度
、
初
め
て
「
さ
わ
大
だ
よ
り
」
の
発

行
を
企
画
し
ま
し
た
。
発
行
す
る
に
あ
た

り
、
、
関
係
者
の
方
々
に
は
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
日
々
、
大
変
困
難
な
状
況
で

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
ん
な
時
こ
そ
、
さ
わ
大

の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。 

皆
様
ど
う
ぞ
お
身
体
を
大
切
に
。
ま
た
元

気
に
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。  

 

（坂
口
） 

編集後記  

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で

今
年
度
ど
う
す
る
か

悩
み
ま
し
た
が
、
開

校
し
て
欲
し
い
と
の

声
が
多
く
、
７
月
か

ら
の
開
校
に
向
け
て

準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。 

３
密
を
避
け
な
が
ら 

   

※
右
の
ご
報
告
は
、
米
津
会
長
よ
り
６
月
半
ば
に
い
た

だ
い
た
も
の
で
す
。
そ
の
後
、
「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」

で
多
く
の
会
員
の
方
が
被
災
さ
れ
、
人
吉
球
磨
さ
わ
や

か
大
学
の
実
施
会
場
も
深
刻
な
浸
水
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
役
員
会
も
開
け
ず
、
今
年
度

の
開
校
の
見
通
し
は
立
た
な
い
と
の
こ
と
で
す
。 

 

７
月
４
日
よ
り
熊
本
を
襲
っ
た
豪
雨
は
、
県
内
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
方
々
に
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

   


	「熊本さわやか大学校」のすすめ
	お知らせコーナー
	新規同窓会のご紹介
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