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一 般
財 団
法 人

バ
パ
ト
隊　

守
る
つ
も
り
が
守
ら
れ

て
」
で
す
。「
今
年
、
錦
ヶ
丘
中
を
卒

業
し
た
生
徒
が
、『
僕
が
小
学
校
に
入

学
し
た
年
に
オ
バ
パ
ト
隊
が
始
ま
り
ま

し
た
。
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
に
守
ら
れ
て

卒
業
し
ま
す
』
と
お
礼
を
言
い
に
来
て

く
れ
た
ん
で
す
よ
。
目
標
や
生
き
が
い

を
持
た
せ
て
も
ら
っ
て
、
こ
ち
ら
が
感

謝
し
て
い
ま
す
」。

　　

子
育
て
経
験
豊
富
な
オ
バ
パ
ト
隊
員

は
、
学
校
の
下
駄
箱
の
乱
れ
な
ど
で
い

じ
め
の
予
兆
を
感
じ
取
り
ま
す
。
学
校

に
依
頼
し
て
発
行
し
て
も
ら
っ
た
保
護

者
向
け
チ
ラ
シ
は
、「
目
線
が
下
を
向

く
・
口
を
き
か
な
く
な
る
・
お
金
を
欲

し
が
る
等
は
、
い
じ
め
の
サ
イ
ン
。『
子

ど
も
の
た
め
な
ら
何
で
も
す
る
』
と
、

言
葉
で
語
り
か
け
て
」
と
い
う
内
容
で

す
。
重
要
な
の
は
、
誰
か
に
「
助
け
て
」

と
言
え
る
ム
ー
ド
づ
く
り
。
学
校
・
警

察
・
行
政
・
地
域
の
協
力
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
昭
和
38
年
に
、熊
本
初
の
「
家

庭
倫
理
の
会
」
を
立
ち
上
げ
た
下
川
さ

ん
は
、「
人
生
最
後
ま
で
真
っ
赤
に
燃

え
よ
う
」「
相
手
の
身
に
な
っ
て
接
し

よ
う
」
と
い
う
理
念
を
貫
い
て
来
ま
し

た
。「
最
初
は
、『
誰
か
の
た
め
に
』
で

始
め
ま
し
た
が
、
実
は
１
０
０
％
、
私

た
ち
が
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付

い
た
ん
で
す
よ
」。

　

現
在
、
推
進
中
な
の
が
「
し
い
・
パ

ラ
ダ
イ
ス
大
作
戦
」。
嬉
し
い
・
楽
し
い
・

美
し
い
・
お
い
し
い
・
愛
し
い
・
懐
か

し
い
等
、〝
し
い
〞が
付
く
感
動
の
言
葉

を
形
に
し
て
、
周
り
の
人
を
幸
せ
に
し

よ
う
と
い
う
作
戦
で
す
。
し
か
し
「
今

ま
で
の
オ
バ
パ
ト
隊
の
活
動
が
、
実
は

『
し
い
・
パ
ラ
ダ
イ
ス
大
作
戦
』
だ
っ

た
と
気
付
き
ま
し
た
」。

　

毎
週
水
曜
・
金
曜
は
「
和
服
リ
メ
イ

ク
」
の
日
。
木
曜
は
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」

の
日
で
、
受
講
者
が
京
塚
の
オ
バ
パ
ト

会
館
２
階
に
集
い
ま
す
。「
お
か
げ
で

１
日
２
時
間
以
上
、
笑
い
転
げ
て
い
ま

す
よ
」。
和
服
リ
メ
イ
ク
を
始
め
た
の

は
、
独
り
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
ひ
き

こ
も
る
と
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
の
で
、
楽
し
く
会
話
し
よ
う
と
思
っ

た
か
ら
。「
私
た
ち
の
時
代
、
和
服
は

親
や
主
人
が
大
枚
は
た
い
て
作
っ
て
く

れ
た
宝
物
。
で
も
亡
く
な
っ
た
ら
、
息

子
さ
ん
が
ボ
ン
ボ
ン
捨
て
る
こ
と
も
あ

る
。
そ
れ
よ
り
絹
の
襦
袢
を
ほ
ど
い
て

パ
ジ
ャ
マ
に
し
て
活
用
し
た
方
が
、
親

も
喜
ぶ
は
ず
。
お
姫
様
気
分
で
す
よ
」。

懐
か
し
い
着
物
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
講

座
は
、
定
員
20
名
に
1
0
0
数
十
人
も

の
応
募
が
殺
到
す
る
ほ
ど
大
人
気
。
平

成
19
年
、
首
相
官
邸
で
の
総
理
大
臣
表

彰
式
で
好
評
を
博
し
た
ロ
ン
グ
ド
レ
ス

も
、
留
袖
を
リ
メ
イ
ク
し
た
も
の
で
し

た
。

　

他
に
も
オ
バ
パ
ト
隊
は
、
環
境
大
臣

表
彰
な
ど
日
本
一
の
賞
状
が
９
枚
も
あ

り
ま
す
。
独
り
暮
ら
し
だ
と
倒
れ
て
い

て
も
気
付
か
な
い
の
で
、
高
齢
者
が
高

齢
者
を
見
守
る
「
シ
ル
バ
ー
＆
シ
ル

バ
ー
サ
ポ
ー
ト
」
活
動
や
、
犬
の
散
歩

時
に
飼
い
主
も
防
犯
の
タ
ス
キ
を
か
け

て
散
歩
す
る
「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
」

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
熊

本
市
松
尾
町
に
１
２
０
０
坪
の
「
花
と

香
り
の
オ
バ
パ
ト
公
園
」
を
造
る
予
定

だ
そ
う
で
す
。
植
樹
し
て
、
四
季
折
々

の
花
の
手
入
れ
を
す
る
の
も
生
き
が
い

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
オ
バ
パ
ト
隊
」と
は
、「
オ
バ
タ
リ

ア
ン
・
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
の
略
で
す
。

77
歳
の
下
川
邦
子
隊
長
以
下
、
平
均

年
令
77
歳
の
女
性
た
ち
が
、
毎
日
午

後
3
時
10
分
に
尾
上
小
学
校
校
門
に

集
ま
り
、
新
1
年
生
の
下
校
見
守
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
か
、
不
審
者
は
い
な
い
か
等

確
認
し
な
が
ら
、
児
童
を
自
宅
ま
で

送
り
届
け
ま
す
。平
成
17
年
に
下
川

さ
ん
た
ち
５
名
で
ス
タ
ー
ト
し
た

「
オ
バ
パ
ト
隊
」
も
、
今
や
2
0
0
数

名
。う
ち
約
70
名
が
い
つ
も
下
校
見

守
り
に
出
動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
は
大
変
で
は
な
い
か
と
心
配

す
る
と
、「
大
変
ど
こ
ろ
か
、
も
う

有
り
が
た
く
て
た
ま
ら
な
い
く
ら

い
、
楽
し
く
て
」
と
満
面
の
笑
み
。

下
川
さ
ん
は
県
内
外
78
か
所
で
講
演

さ
れ
ま
し
た
が
、
タ
イ
ト
ル
は
「
オ

　

カ
ラ
フ
ル
な
ウ
エ
ア
で
颯
爽
と
歩
く

有
働
紘
子
さ
ん
は
、
御
年
75
歳
。
60
歳

代
の
ダ
ン
ス
教
室
の
生
徒
さ
ん
が
、「
先

生
を
見
習
お
う
！
」
と
、
色
と
り
ど
り

の
ダ
ン
ス
ウ
エ
ア
を
身
に
ま
と
い
、
姿

勢
を
正
し
て
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
い
く

よ
う
な
ス
タ
イ
ル
の
良
さ
で
す
。

　

30
年
前
、
有
働
さ
ん
が
ダ
ン
ス
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
、
息
子
さ
ん
の
変
化

で
し
た
。
母
親
の
希
望
ど
お
り
熊
本
大

学
薬
学
部
に
合
格
し
た
後
、「
そ
れ
ま

で
何
で
も
言
う
こ
と
を
聞
い
て
い
た
息

子
が
、
女
の
子
の
車
に
乗
っ
て
来
た
ん

で
す
。〝
失
恋
〞の
シ
ョ
ッ
ク
で
、
ひ
と

月
、
食
事
も
喉
を
通
り
ま
せ
ん
で
し

た
」。

　

子
離
れ
し
な
い
と
い
け
な
い
と
悟
っ

た
頃
、
熊
本
市
の
公
民
館
で
ダ
ン
ス
を

教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
高
橋
八
重
子

先
生
と
出
会
い
、
人
生
が
大
転
換
し
ま

す
。
剣
道
師
範
だ
っ
た
お
父
様
の
関
係

で
、
少
女
時
代
ソ
シ
ア
ル
バ
レ
エ
を

習
っ
て
い
た
有
働
さ
ん
は
、
基
本
が
身

に
付
い
て
い
た
た
め
ダ
ン
ス
が
一
気
に

上
達
し
ま
し
た
。
１
年
後
に
は
、
46
歳

で
秋
津
公
民
館
で
ダ
ン
ス
講
師
を
始
め

る
ほ
ど
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
「
少
々
体
調
が
悪
く
て
も
有
働
先
生

に
会
い
た
い
」
と
い
う
生
徒
さ
ん
も
増

え
、
県
内
各
地
で
教
室
を
開
催
。
生
き

が
い
が
あ
れ
ば
、
年
齢
を
重
ね
て
も
楽

し
く
暮
ら
せ
ま
す
。
背
筋
を
伸
ば
し
て

歩
く
こ
と
で
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
る
の

で
、
健
康
に
も
い
い
の
で
す
。
孤
独
死

を
防
ご
う
と
い
う
県
の
「
向
こ
う
三
軒

両
隣
運
動
〜
あ
い
さ
つ
と
笑
顔
が
飛
び

交
う
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

で
も
、
ダ
ン
ス
で
の
仲
間
づ
く
り
・
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
こ

と
は
、「
ま
ず
は
健
康
。
そ
し
て
、
数

多
く
の
方
々
と
の
す
ば
ら
し
い
出
会
い

で
す
ね
。
そ
の
お
か
げ
で
、
身
に
余
る

表
彰
を
頂
き
ま
し
た
。
私
は
高
卒
で
、

30
年
前
は
た
だ
の
専
業
主
婦
で
し
た
。

大
学
院
ま
で
息
子
た
ち
の
お
弁
当
つ
く

る
の
に
命
を
賭
け
て
、
そ
の
た
め
に
旅

行
も
泊
ま
ら
ず
日
帰
り
す
る
く
ら
い
、

母
親
業
に
没
頭
す
る
日
々
。
そ
ん
な
私

が
ダ
ン
ス
を
始
め
て
30
年
、
好
き
な
こ

と
を
し
て
皆
さ
ん
に
夢
を
与
え
ら
れ

る
な
ん
て
、
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
」。

　

今
で
は
定
年
退
職
さ
れ
た
ご
主
人

が
食
事
の
支
度
な
ど
協
力
し
て
く
だ

さ
る
お
か
げ
で
、
遠
方
の
教
室
へ
も
出

張
し
や
す
い
そ
う
で
す
。
既
に
父
親
と

な
っ
た
息
子
さ
ん
も「
お
母
さ
ん
は『
う

ち
で
ご
飯
炊
い
て
る
人
』
だ
と
思
っ
て

た
。
た
だ
の
オ
バ
サ
ン
が
、
よ
く
先
生

に
な
れ
た
ね
。
尊
敬
す
る
よ
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
す
。

　
「
心
が
沈
む
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
跳

ね
返
す
の
は
自
分
自
身
で
す
。
毎
日

が
充
実
し
て
い
ま
す
よ
。
私
一
人
じ
ゃ

な
く
て
、
仲
間
が
い
る
か
ら
」
と
明
る

く
笑
う
有
働
さ
ん
。
熊
本
県
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
会
長
で
し
た
が
、

「
偉
く
な
る
と
会
議
ば
か
り
。
そ
れ
よ

り
も
現
場
で
教
え
た
い
」
と
、
最
近
あ

え
て
副
会
長
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
、
熊
本
県
内
の
色
々
な
所
で
「
レ

ク
・
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
60
歳
以
上
の
方
に
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
す
る
際
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
に

な
っ
て
も
ら
う
の
で
す
。
今
ま
で
社
会

福
祉
協
議
会
の
職
員
に
頼
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
人
手
が
足
り
な

い
の
で
一
般
の
方
も
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
養
成
し
て
い
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん

ご
自
分
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を

楽
し
む
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
が
、「
指

導
者
に
な
っ
て
人
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
思
え
ば
、
さ
ら
に
身
が
入
る
は
ず
で

す
ね
。

　

有
働
さ
ん
の
目
標
は
、
自
ら
の
造
語

で
あ
る
「
ソ
ク
ロ
ウ
（
遅
く
老
）」
で
す
。

70
歳
代
に
な
る
と
、
今
日
の
筋
肉
が
明

日
ま
で
持
た
な
い
た
め
、
い
か
に
老
化

を
遅
く
す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
か
。

「
私
の
授
業
は
厳
し
い
ん
で
す
よ
」
と

言
う
有
働
さ
ん
。
そ
れ
で
も
「
有
働
先

生
が
一
番
好
き
」
と
、
86
歳
、
87
歳
、

89
歳
の
方
で
も
、
山
の
上
か
ら
ダ
ン
ス

教
室
に
通
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。
最
年
長

は
90
歳
。
こ
れ
か
ら
も
輝
き
続
け
る
有

働
さ
ん
は
、
生
徒
さ
ん
た
ち
の
憧
れ
の

的
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

平
成
17
年
か
ら
毎
日
、

新
1
年
生
の
下
校
を
見
守
る

学
校
・
警
察
・
行
政
・
地
域
と

連
携
す
る
オ
バ
パ
ト
隊

親
や
主
人
の
愛
を

再
確
認
す
る
和
服
リ
メ
イ
ク

錦ヶ丘小の下校を見守るオバパト隊は、緑のユニフォームが目印

先生もボランティアの着物リメイク講座は、和気あいあい

特定非営利活動法人オバパト隊

理事長・隊長 下川 邦子さん

特 集

楽
し
い
、元
気
の
発
信
！
〜
平
成
25
年
度
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
講
師
か
ら
〜

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
が
生
き
が
い
に
！
　

『
し
い・パ
ラ
ダ
イ
ス
大
作
戦
』と
は
！？
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熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

「
熊
本
校
・
八
代
校
」開
講

平
成
25
年
度

　

生
き
が
い
再
発
見
、
仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加
を
目

的
と
し
て
い
る
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」
が
開
講
し

ま
し
た
。
熊
本
校
に
22
期
生
98
名
（
平
均
年
齢
69
歳
）、

八
代
校
に
14
期
生
45
名
（
平
均
年
齢
66
歳
）
の
入
学
生

を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
11
日
（
木
）
の
熊
本
校
の
入
学
式
で
は
、
入
学

生
を
代
表
し
て
清
田
秀
喜
さ
ん
（
91
歳
）
が
、「
経
験

豊
か
な
多
才
な
皆
様
と
の
新
た
な
出
会
い
を
大
切
に

し
、
楽
し
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
16
日
（
火
）
の
八

代
校
入
学
式
で
は
、
安
村
洋
一
さ
ん
（
81
歳
）
が
、「
志

を
同
じ
く
す
る
皆
様
と
健
康
に
留
意
し
、
さ
わ
や
か
大

学
で
学
び
、
揃
っ
て
学
び
を
終
え
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。」

と
宣
言
し
ま
し
た
。

バ
パ
ト
隊　

守
る
つ
も
り
が
守
ら
れ

て
」
で
す
。「
今
年
、
錦
ヶ
丘
中
を
卒

業
し
た
生
徒
が
、『
僕
が
小
学
校
に
入

学
し
た
年
に
オ
バ
パ
ト
隊
が
始
ま
り
ま

し
た
。
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
に
守
ら
れ
て

卒
業
し
ま
す
』
と
お
礼
を
言
い
に
来
て

く
れ
た
ん
で
す
よ
。
目
標
や
生
き
が
い

を
持
た
せ
て
も
ら
っ
て
、
こ
ち
ら
が
感

謝
し
て
い
ま
す
」。

　　

子
育
て
経
験
豊
富
な
オ
バ
パ
ト
隊
員

は
、
学
校
の
下
駄
箱
の
乱
れ
な
ど
で
い

じ
め
の
予
兆
を
感
じ
取
り
ま
す
。
学
校

に
依
頼
し
て
発
行
し
て
も
ら
っ
た
保
護

者
向
け
チ
ラ
シ
は
、「
目
線
が
下
を
向

く
・
口
を
き
か
な
く
な
る
・
お
金
を
欲

し
が
る
等
は
、
い
じ
め
の
サ
イ
ン
。『
子

ど
も
の
た
め
な
ら
何
で
も
す
る
』
と
、

言
葉
で
語
り
か
け
て
」
と
い
う
内
容
で

す
。
重
要
な
の
は
、
誰
か
に
「
助
け
て
」

と
言
え
る
ム
ー
ド
づ
く
り
。
学
校
・
警

察
・
行
政
・
地
域
の
協
力
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
昭
和
38
年
に
、熊
本
初
の
「
家

庭
倫
理
の
会
」
を
立
ち
上
げ
た
下
川
さ

ん
は
、「
人
生
最
後
ま
で
真
っ
赤
に
燃

え
よ
う
」「
相
手
の
身
に
な
っ
て
接
し

よ
う
」
と
い
う
理
念
を
貫
い
て
来
ま
し

た
。「
最
初
は
、『
誰
か
の
た
め
に
』
で

始
め
ま
し
た
が
、
実
は
１
０
０
％
、
私

た
ち
が
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付

い
た
ん
で
す
よ
」。

　

現
在
、
推
進
中
な
の
が
「
し
い
・
パ

ラ
ダ
イ
ス
大
作
戦
」。
嬉
し
い
・
楽
し
い
・

美
し
い
・
お
い
し
い
・
愛
し
い
・
懐
か

し
い
等
、〝
し
い
〞が
付
く
感
動
の
言
葉

を
形
に
し
て
、
周
り
の
人
を
幸
せ
に
し

よ
う
と
い
う
作
戦
で
す
。
し
か
し
「
今

ま
で
の
オ
バ
パ
ト
隊
の
活
動
が
、
実
は

『
し
い
・
パ
ラ
ダ
イ
ス
大
作
戦
』
だ
っ

た
と
気
付
き
ま
し
た
」。

　

毎
週
水
曜
・
金
曜
は
「
和
服
リ
メ
イ

ク
」
の
日
。
木
曜
は
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」

の
日
で
、
受
講
者
が
京
塚
の
オ
バ
パ
ト

会
館
２
階
に
集
い
ま
す
。「
お
か
げ
で

１
日
２
時
間
以
上
、
笑
い
転
げ
て
い
ま

す
よ
」。
和
服
リ
メ
イ
ク
を
始
め
た
の

は
、
独
り
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
ひ
き

こ
も
る
と
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
の
で
、
楽
し
く
会
話
し
よ
う
と
思
っ

た
か
ら
。「
私
た
ち
の
時
代
、
和
服
は

親
や
主
人
が
大
枚
は
た
い
て
作
っ
て
く

れ
た
宝
物
。
で
も
亡
く
な
っ
た
ら
、
息

子
さ
ん
が
ボ
ン
ボ
ン
捨
て
る
こ
と
も
あ

る
。
そ
れ
よ
り
絹
の
襦
袢
を
ほ
ど
い
て

パ
ジ
ャ
マ
に
し
て
活
用
し
た
方
が
、
親

も
喜
ぶ
は
ず
。
お
姫
様
気
分
で
す
よ
」。

懐
か
し
い
着
物
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
講

座
は
、
定
員
20
名
に
1
0
0
数
十
人
も

の
応
募
が
殺
到
す
る
ほ
ど
大
人
気
。
平

成
19
年
、
首
相
官
邸
で
の
総
理
大
臣
表

彰
式
で
好
評
を
博
し
た
ロ
ン
グ
ド
レ
ス

も
、
留
袖
を
リ
メ
イ
ク
し
た
も
の
で
し

た
。

　

他
に
も
オ
バ
パ
ト
隊
は
、
環
境
大
臣

表
彰
な
ど
日
本
一
の
賞
状
が
９
枚
も
あ

り
ま
す
。
独
り
暮
ら
し
だ
と
倒
れ
て
い

て
も
気
付
か
な
い
の
で
、
高
齢
者
が
高

齢
者
を
見
守
る
「
シ
ル
バ
ー
＆
シ
ル

バ
ー
サ
ポ
ー
ト
」
活
動
や
、
犬
の
散
歩

時
に
飼
い
主
も
防
犯
の
タ
ス
キ
を
か
け

て
散
歩
す
る
「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
」

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
熊

本
市
松
尾
町
に
１
２
０
０
坪
の
「
花
と

香
り
の
オ
バ
パ
ト
公
園
」
を
造
る
予
定

だ
そ
う
で
す
。
植
樹
し
て
、
四
季
折
々

の
花
の
手
入
れ
を
す
る
の
も
生
き
が
い

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
オ
バ
パ
ト
隊
」と
は
、「
オ
バ
タ
リ

ア
ン
・
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
の
略
で
す
。

77
歳
の
下
川
邦
子
隊
長
以
下
、
平
均

年
令
77
歳
の
女
性
た
ち
が
、
毎
日
午

後
3
時
10
分
に
尾
上
小
学
校
校
門
に

集
ま
り
、
新
1
年
生
の
下
校
見
守
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
か
、
不
審
者
は
い
な
い
か
等

確
認
し
な
が
ら
、
児
童
を
自
宅
ま
で

送
り
届
け
ま
す
。平
成
17
年
に
下
川

さ
ん
た
ち
５
名
で
ス
タ
ー
ト
し
た

「
オ
バ
パ
ト
隊
」
も
、
今
や
2
0
0
数

名
。う
ち
約
70
名
が
い
つ
も
下
校
見

守
り
に
出
動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
は
大
変
で
は
な
い
か
と
心
配

す
る
と
、「
大
変
ど
こ
ろ
か
、
も
う

有
り
が
た
く
て
た
ま
ら
な
い
く
ら

い
、
楽
し
く
て
」
と
満
面
の
笑
み
。

下
川
さ
ん
は
県
内
外
78
か
所
で
講
演

さ
れ
ま
し
た
が
、
タ
イ
ト
ル
は
「
オ

　

カ
ラ
フ
ル
な
ウ
エ
ア
で
颯
爽
と
歩
く

有
働
紘
子
さ
ん
は
、
御
年
75
歳
。
60
歳

代
の
ダ
ン
ス
教
室
の
生
徒
さ
ん
が
、「
先

生
を
見
習
お
う
！
」
と
、
色
と
り
ど
り

の
ダ
ン
ス
ウ
エ
ア
を
身
に
ま
と
い
、
姿

勢
を
正
し
て
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
い
く

よ
う
な
ス
タ
イ
ル
の
良
さ
で
す
。

　

30
年
前
、
有
働
さ
ん
が
ダ
ン
ス
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
、
息
子
さ
ん
の
変
化

で
し
た
。
母
親
の
希
望
ど
お
り
熊
本
大

学
薬
学
部
に
合
格
し
た
後
、「
そ
れ
ま

で
何
で
も
言
う
こ
と
を
聞
い
て
い
た
息

子
が
、
女
の
子
の
車
に
乗
っ
て
来
た
ん

で
す
。〝
失
恋
〞の
シ
ョ
ッ
ク
で
、
ひ
と

月
、
食
事
も
喉
を
通
り
ま
せ
ん
で
し

た
」。

　

子
離
れ
し
な
い
と
い
け
な
い
と
悟
っ

た
頃
、
熊
本
市
の
公
民
館
で
ダ
ン
ス
を

教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
高
橋
八
重
子

先
生
と
出
会
い
、
人
生
が
大
転
換
し
ま

す
。
剣
道
師
範
だ
っ
た
お
父
様
の
関
係

で
、
少
女
時
代
ソ
シ
ア
ル
バ
レ
エ
を

習
っ
て
い
た
有
働
さ
ん
は
、
基
本
が
身

に
付
い
て
い
た
た
め
ダ
ン
ス
が
一
気
に

上
達
し
ま
し
た
。
１
年
後
に
は
、
46
歳

で
秋
津
公
民
館
で
ダ
ン
ス
講
師
を
始
め

る
ほ
ど
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
「
少
々
体
調
が
悪
く
て
も
有
働
先
生

に
会
い
た
い
」
と
い
う
生
徒
さ
ん
も
増

え
、
県
内
各
地
で
教
室
を
開
催
。
生
き

が
い
が
あ
れ
ば
、
年
齢
を
重
ね
て
も
楽

し
く
暮
ら
せ
ま
す
。
背
筋
を
伸
ば
し
て

歩
く
こ
と
で
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
る
の

で
、
健
康
に
も
い
い
の
で
す
。
孤
独
死

を
防
ご
う
と
い
う
県
の
「
向
こ
う
三
軒

両
隣
運
動
〜
あ
い
さ
つ
と
笑
顔
が
飛
び

交
う
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

で
も
、
ダ
ン
ス
で
の
仲
間
づ
く
り
・
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
こ

と
は
、「
ま
ず
は
健
康
。
そ
し
て
、
数

多
く
の
方
々
と
の
す
ば
ら
し
い
出
会
い

で
す
ね
。
そ
の
お
か
げ
で
、
身
に
余
る

表
彰
を
頂
き
ま
し
た
。
私
は
高
卒
で
、

30
年
前
は
た
だ
の
専
業
主
婦
で
し
た
。

大
学
院
ま
で
息
子
た
ち
の
お
弁
当
つ
く

る
の
に
命
を
賭
け
て
、
そ
の
た
め
に
旅

行
も
泊
ま
ら
ず
日
帰
り
す
る
く
ら
い
、

母
親
業
に
没
頭
す
る
日
々
。
そ
ん
な
私

が
ダ
ン
ス
を
始
め
て
30
年
、
好
き
な
こ

と
を
し
て
皆
さ
ん
に
夢
を
与
え
ら
れ

る
な
ん
て
、
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
」。

　

今
で
は
定
年
退
職
さ
れ
た
ご
主
人

が
食
事
の
支
度
な
ど
協
力
し
て
く
だ

さ
る
お
か
げ
で
、
遠
方
の
教
室
へ
も
出

張
し
や
す
い
そ
う
で
す
。
既
に
父
親
と

な
っ
た
息
子
さ
ん
も「
お
母
さ
ん
は『
う

ち
で
ご
飯
炊
い
て
る
人
』
だ
と
思
っ
て

た
。
た
だ
の
オ
バ
サ
ン
が
、
よ
く
先
生

に
な
れ
た
ね
。
尊
敬
す
る
よ
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
す
。

　
「
心
が
沈
む
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
跳

ね
返
す
の
は
自
分
自
身
で
す
。
毎
日

が
充
実
し
て
い
ま
す
よ
。
私
一
人
じ
ゃ

な
く
て
、
仲
間
が
い
る
か
ら
」
と
明
る

く
笑
う
有
働
さ
ん
。
熊
本
県
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
会
長
で
し
た
が
、

「
偉
く
な
る
と
会
議
ば
か
り
。
そ
れ
よ

り
も
現
場
で
教
え
た
い
」
と
、
最
近
あ

え
て
副
会
長
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
、
熊
本
県
内
の
色
々
な
所
で
「
レ

ク
・
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
60
歳
以
上
の
方
に
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
す
る
際
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
に

な
っ
て
も
ら
う
の
で
す
。
今
ま
で
社
会

福
祉
協
議
会
の
職
員
に
頼
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
人
手
が
足
り
な

い
の
で
一
般
の
方
も
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
養
成
し
て
い
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん

ご
自
分
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を

楽
し
む
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
が
、「
指

導
者
に
な
っ
て
人
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
思
え
ば
、
さ
ら
に
身
が
入
る
は
ず
で

す
ね
。

　

有
働
さ
ん
の
目
標
は
、
自
ら
の
造
語

で
あ
る
「
ソ
ク
ロ
ウ
（
遅
く
老
）」
で
す
。

70
歳
代
に
な
る
と
、
今
日
の
筋
肉
が
明

日
ま
で
持
た
な
い
た
め
、
い
か
に
老
化

を
遅
く
す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
か
。

「
私
の
授
業
は
厳
し
い
ん
で
す
よ
」
と

言
う
有
働
さ
ん
。
そ
れ
で
も
「
有
働
先

生
が
一
番
好
き
」
と
、
86
歳
、
87
歳
、

89
歳
の
方
で
も
、
山
の
上
か
ら
ダ
ン
ス

教
室
に
通
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。
最
年
長

は
90
歳
。
こ
れ
か
ら
も
輝
き
続
け
る
有

働
さ
ん
は
、
生
徒
さ
ん
た
ち
の
憧
れ
の

的
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

ダ
ン
ス
を
始
め
る
き
っ
か
け
は

〝
失
恋
〞だ
っ
た

30
年
、ダ
ン
ス
を
続
け
て

よ
か
っ
た
こ
と
は
？

避
け
ら
れ
な
い
老
化
を

ゆ
っ
く
り
と
…
が「
ソ
ク
ロ
ウ
」 「有働紘子 30 周年ダンスのつどい」を開催

県レクリエーション協会の役員として、県パネルディスカッションにも登場

ひろ こ

熊本校入学式

八代校入学式 熊本県レクリエーション協会

副会長 有働紘子さん

特 集 楽しい、元気の発信

ダ
ン
ス
で
若
く
美
し
く
！

好
き
な
こ
と
で
喜
ば
れ
る
の
が
嬉
し
い
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の
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人
体
は
、
体
重
の
約
50‒

60
％
が
水
分
で
す
。
一
日
の
水
分

の
摂
取
と
排
泄
は
左
図
の
通
り
で
、
水
分
摂
取
と
し
て
は
、
食

事
、
飲
み
水
、

代
謝
水
（
体
内

で
作
ら
れ
る

水
）
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
水
分

排
泄
と
し
て
は
、

尿
、
便
、
汗
、

そ
し
て
呼
気
が

あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
値
の
調

節
に
よ
り
、
体

内
の
水
分
バ
ラ

ン
ス
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
や
温
熱
環
境
の
た
め
に
発
汗
量
が
通
常
よ
り
多
い
と
き

に
は
、
そ
れ
に
見
合
う
水
分
量
の
確
保
が
必
要
と
な
り
、
水
を

飲
み
た
く
な
り
ま
す
。
水
を
飲
ま
な
い
と
、
口
が
渇
き
、
尿
が

濃
縮
さ
れ
て
量
が
減
っ
て
き
ま
す
。
脱
水
状
態
の
サ
イ
ン
で
す
。

 　

脱
水
は
、
以
下
の
様
な
健
康
障
害
の
大
き
な
リ
ス
ク
要
因
の

一
つ
と
な
り
ま
す
。

[１
]熱
中
症

　

高
温
環
境
に
長
く
居
る
と
多
量
の
汗
を
か
き
、
体
内
の
水
分

や
塩
分
が
不
足
し
て
脱
水
状
態
に
な
り
ま
す
。
湿
度
が
高
い
と
、

汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
体
は
熱
を
放
出
出

来
ず
、
体
内
に
熱
が
籠
も
っ
て
変
調
を
来
し
ま
す
。
こ
れ
を

「
熱
中
症
」
と
言
い
、
重
症
の
場
合
は
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
厚
生
労
働
省
の
報
告
で
は
、
熱
中
症
に
よ
る

全
死
亡
者
数
の
79
・
3
％
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。
ま

た
、
熱
中
症
を
発
症
す
る
場
所
も
高
齢
者
で
は
住
居
で
の
発
症

の
頻
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

[2
]脳
梗
塞（
の
う
こ
う
そ
く
）

　

脳
梗
塞
と
は
、
脳
血
管
が
閉
塞
又
は
狭
窄
し
、
脳
虚
血
を
来

た
し
、
脳
組
織
が
酸
素
や
栄
養
の
不
足
の
た
め
壊
死
、
ま
た
は

壊
死
に
近
い
状
態
に
な
る
疾
患
を
言
い
ま
す
。

　

発
症
時
間
で
最
も
多
い
の
が
夜
間
か
ら
早
朝
に
か
け
て
で
、

こ
れ
は
、
就
寝
中
に
は
水
分
を
と
ら
な
い
た
め
に
脱
水
傾
向
に

な
る
こ
と
と
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

[3
]心
筋
梗
塞（
し
ん
き
ん
こ
う
そ
く
）

　

心
筋
梗
塞
と
は
、
虚
血
性
心
疾
患
の
一
つ
で
、
冠
動
脈
の
血

流
量
が
下
が
り
、
心
筋
が
虚
血
状
態
に
な
り
壊
死
、
ま
た
は
壊

死
に
近
い
状
態
に
な
る
疾
患
を
言
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
に
よ
り
心
臓
の
血
管
が
細
く
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
脱
水
状
態
が
引
き
金
と
な
っ
て
心
筋
梗
塞
に
至
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

さ
わ
や
か

[4
]そ
の
他

　

い
わ
ゆ
る
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群（
深
部
静
脈
血
栓
症
）

の
予
防
の
た
め
に
も
、
水
分
補
給
は
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

軽
い
脱
水
状
態
の
際
に
は
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
の
ど
が
渇
く
前
あ
る
い
は
暑
い
と
こ
ろ
に
出
る
前
か

ら
水
分
を
補
給
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
高
齢
者
は

生
理
的
に
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
こ
ま
め
に
水
を
飲
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
心
懸
け
て
水
分
を
摂
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
以
下
の
状

況
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

（
１
）
寝
る
前

（
２
）
起
床
時

（
３
）
ス
ポ
ー
ツ
前
・
中
、
そ
し
て
後

（
４
）
入
浴
の
前
後

（
５
）
飲
酒
中
、
あ
る
い
は
後

（
６
）
飛
行
機
に
よ
る
長
距
離
移
動
の
前
や
間

　

日
常
的
に
は
、
水
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
い
な
い
麦
茶
が

適
し
て
い
ま
す
。

　

緑
茶
、
紅
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料
、

ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は
、
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め

に
か
え
っ
て
体
内
の
水
分
を
減
ら
し
ま
す
の
で
、
脱
水
時
の
水

分
補
給
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

　

外
出
や
屋
外
作
業
で
多
く
汗
を
か
い
て
い
る
時
は
、
水
分
と

と
も
に
梅
干
し
1
個
分
程
度
の
塩
分
を
補
給
し
ま
す
。

　

水
の
吸
収
を
最
適
に
す
る
よ
う
な
電
解
質
濃
度
と
ブ
ド
ウ

糖
濃
度
に
調
整
し
た
水
を
「
経
口
補
水
液
」
と
言
い
、
市
販
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
作
す
る
場
合
は
、
1
リ
ッ
ト
ル
の
水
に
対
し

て
塩
3
g
、
砂
糖
40
g
（
ブ
ド
ウ
糖
と
し
て
20
g
）
の
割
合
に

な
り
ま
す
。
脱
水
が
疑
わ
れ
る
際
に
経
口
補
水
液
を
試
し
て
み

て
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
脱
水
の
可
能
性
が

高
い
の
で
、
5
0
0
㎖
ほ
ど
を
1
時
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
少

し
ず
つ
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
腎
臓
、
心
臓
等
の
疾
患
の
治
療
中
で
、
医
師
に
水
分

の
摂
取
に
つ
い
て
指
示
さ
れ
て
い
る
方
、
高
血
圧
で
塩
分
制
限

を
指
示
さ
れ
て
い
る
方
は
、
必
ず
担
当
の
医
師
に
相
談
さ
れ
て

く
だ
さ
い
。

　

最
後
ま
で
、自
分
の
口
か
ら
食
事
を
し
て
健
康
長
寿
を
全
う
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、日
本
歯
科
医
師
会
は
厚
労
省
と
と
も

に「
８
０
２
０
運
動
」
を
展
開
し
て
25
年
に
な
り
ま
す
。80
歳
で
28
本

（
親
知
ら
ず
を
除
く
）の
う
ち
20
本
以
上
の
歯
を
残
そ
う
と
い
う
運
動

で
あ
り
、使
え
る
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
不
自
由
な
く
食
べ
ら
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。運
動
開
始
当
初
は
８
０
２
０
達
成
率
が
７
％
程
度
だ
っ

た
も
の
の
、2
0
0
7
年
に
は
25
％
を
達
成
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
80
歳

以
上
の
４
人
に
１
人
は
20
本
以
上
の
歯
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。た
と
え
ご
自
分
の
歯
で
な
く
て
も
、き
ち
ん
と
治
療
を
受
け

て
使
え
る
歯
が
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

誤
嚥
性
肺
炎

　

さ
て
最
近「
誤
嚥
性
肺
炎
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。高
齢
者
に
と
っ
て
肺
炎
は
と
て
も
恐
い
病
気
で
す
。誤
嚥

と
は
、唾
液
や
食
物
な
ど
が
間
違
っ
て
気
管（
肺
）に
入
り
、そ
の
食
物

や
唾
液
に
含
ま
れ
た
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
り
込
む
こ
と
に
よ
り
起

こ
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。普
段
は
咳
き
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
誤
嚥

を
防
止
し
て
い
ま
す
が
、咳
き
込
む
力
が
弱
く
な
っ
た
高
齢
者
は
誤
嚥

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ま
た
、眠
っ
て
い
る
間
に
唾
液
を
少
し
ず
つ
誤
嚥
す
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
で
一
番
大
切
な

の
は
、口
腔
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
で
す
。口
腔
は
肺
や
胃
腸
の
入
り
口
で

す
。適
度
な
湿
度
と
温
度
が
保
た
れ
て
い
る
口
腔
は
細
菌
に
と
っ
て
居

心
地
よ
く
、細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
場
所
で
す
。口
の
な
か
の
細
菌
を
繁

殖
さ
せ
な
い
こ
と
、そ
し
て
肺
へ
運
び
入
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。そ

の
た
め
に
は「
口
腔
ケ
ア
」が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。口
腔
ケ
ア
と
は
、

広
い
意
味
で
口
腔
内
の
治
療
も
含
め
、口
腔
粘
膜
や
顔
全
体
の
筋
肉
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
行
う
処
置
す
べ
て
を
指
す
も
の
で
す
。　

要
介
護

者
に
と
っ
て
も「
口
腔
ケ
ア
」が
大
切
で
す
。口
か
ら
物
を
食
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い（
経
管
栄
養
）方
も
、唾
液
の
誤
嚥
に
よ
っ
て「
誤
嚥
性
肺

炎
」を
起
こ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、口
腔
ケ
ア
が
必
要
に

な
り
ま
す
。入
所
者
の
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
発
症
と
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
で
健
康
長
寿

　

介
護
予
防
の
観
点
か
ら
も
、口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、食
事
に
関
連

す
る
顔
の
筋
肉
を
衰
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
、口
腔
ケ
ア
や
顔
面
の
体
操

な
ど
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。よ
く
食
べ
て
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、ま
た

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
楽
し
ん
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
て
健
康
長
寿
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

熊本県歯科医師会副会長
　　　　　       宮坂　圭太

healthy com
m

unication

口腔ケアで健康長寿
̶ 8020運動 ̶

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報
１
）
人
体
と
水
分

２
）
脱
水
と
健
康
障
害

３
）
水
分
摂
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ

４
）
ど
ん
な
水
分
が
適
切
か

（図）＜人体の水分＞
※パーセントは体重比
　（出典：環境省熱中症環境保健マニュアル
　（2011）より）
　（Exercise Physiology 第4版, 1996, 53-54
　  より引用、改変）
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さわやか長寿財団からのお知らせ
さわやかインフォメーション

一般財団
法 人

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

申し込み・問い合わせ先

さ
わ
や
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り

　
「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
主
催
（
熊
本
さ
わ
や

か
長
寿
財
団
共
催
）
で
、
子
ど
も
達
と
世
代
間
交
流
を
目
的

に
『
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り
』
を
開
催
し
ま

す
。

　
今
年
も
竹
細
工
・
紙
細
工
・
皿
ま
わ
し
・
ス
ト
ロ
ー
飛
行

機
等
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
作
っ
て
楽
し
め
る
内
容
を
た
く

さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
是
非
、
子
ど
も
さ
ん
も
御
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ

☆
対
象
は
シ
ニ
ア

　（
概
ね
60
才
以
上
）で
す

◎申し込み方法
必要事項を御記入の上、はがき、封書又はFAXにてお申込みください。
①参加イベント　②氏名（ふりがな）　③年齢　④郵便番号　⑤住所　⑥電話番号
⑦携帯電話（お持ちの場合）　※別に申し込みのお連れ様があればその旨、お知らせください。
◎ご夫婦、お友達など複数でのお申込みの場合、便箋等に必要事項をまとめて御記入の上、お申し込みください。

◎お問い合わせ・お申込み先

平成
25年度

さ
わ
や
か
知
恵
袋
講
座

受講生募集！

　「
さ
わ
や
か
知
恵
袋
」に
登
録
を
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
及
び
各
分
野
の

専
門
家
が
講
師
と
な
り
、伝
承
遊
び
や
技
術
を
伝
承
し
ま
す
。受
講
後

は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子
ど
も
達
を
は
じ
め
地
域
の
方
々
と
の
交

流
に
そ
の
遊
び
や
技
術
を
活
用
い
た
だ
く
な
ど
、地
域
活
動
の
輪
が
広

が
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
し
い
趣
味
や
特
技
に
と
お
考
え
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

□主　　催　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団
□受講資格　県内在住者で60歳以上の方（平成25年４月１日現在）
□会　　場　熊本県総合福祉センター　熊本市中央区南千反畑町3-7
□参 加 費　700円

（このほか材料費等講座に必要なものは、実費負担となります。）
□申込方法　ハガキ、ファックス及びホームページ上の申込フォー

ムによる申込とします。
記入項目【住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番
号・受講希望講座】

□申込締切　８月16日（金曜日）当日消印有効
応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
なお、締め切りが過ぎても定員に満たない場合は、定
員に達するまで受け付けますのでお問い合わせくだ
さい。

20名
13時 30分～
　15時 30分

４・11・18・25水９マジック

20名10時～12時５・12・19・25木９太極拳

20名10時～12時
４

６・13・27
金

10

９
ハーモニカ

20名10時～12時３・10・17・24火９南京玉すだれ

定員時　間日曜日月講座名

熊本さわやか知恵袋を利用しませんか。
“知恵袋”があなたの地域を応援します。

知恵袋活動分野
伝承遊び（竹細工、紙細工、折り紙、お手玉、南京玉すだれ他）本の読み聞かせ
スポーツ・健康（太極拳他）、教養（絵手紙他）、技能等（パソコン、習字他）
アトラクション（ハーモニカ、マジック他）、福祉サポート（手話ダンス他）
講演分野（生きがいづくり、郷土史他）、ステンドグラス製作

利用できる方
○町内会や子ども会、幼稚園、保育園、小学校、PTA、福祉関係施設、病院、
　その他の団体
○県内在住、若しくは県内に拠点を置く５人以上のグループ
○５人以上の参加が見込まれる会合や研修会、イベント等を主催する住民の方
※活動依頼内容が政治、宗教関係、営利を目的とする場合は利用できません。

　

熊
本
県
下
に
は
約
七
百
基
の
石
橋
が
あ
り
ま
す
が
、
通

潤
橋
、霊
台
橋
を
初
め
と
し
て
、約
百
基
が
上
益
城
、緑
川

地
域
に
あ
り
ま
す
。今
回
は
、
数
あ
る
中
か
ら
目
鏡
橋
の

門
前
川
橋
、下
鶴
橋（
御
船
町
）、二
俣
川
橋
、二
俣
福
良
渡

橋
、
馬
門
橋
、
霊
台
橋（
美
里
町
）、
加
治
屋
下
橋（
八
代
市

東
陽
町
）を
探
訪
し
、「
石
匠
の
館
」を
見
学
し
ま
す
。

　

昼
食
は
、球
磨
川
の
天
然
落
ち
鮎
料
理
を
賞
味
し
ま
す
。

　

・
実 

施 

日　

平
成
25
年
９
月
27
日（
金
）

　

・
集
合
時
間　

午
前
７
時
50
分

　

・
出
発
時
間　

午
前
８
時

　

・
集
合
場
所　

交
通
セ
ン
タ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
下

　
　
　
　
　
　
　

貸
切
バ
ス
発
着
ホ
ー
ム

　

・
定　
　

員　

43
名（
最
少
催
行
人
員
36
名
）

　

・
会　
　

費　

６
，４
０
０
円

　※

歩
き
や
す
い
服
装
・
履
き
物
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ

◎
肥
後
の
石
工
が
築
い
た
石
橋
探
訪
と

　
鮎
料
理
を
堪
能
す
る
旅

…

歴
史
と
文
化
に
触
れ
る
ひ
と
と
き
を…

◎応募が多い場合には、抽選とさせていただきますのでご了承ください。
◎万一、イベント中に事故が発生した場合、団体加入傷害保険の範囲内での対応となります。

株式
会社

熊本県知事登録旅行業第2-54　ANTA正会員

日本内外旅行
〒862-0924　熊本市中央区帯山9-3-10　2F　TEL096-382-8383　FAX096-382-8456
営業時間　平日９：00～18：00　土曜９：00～13：00　休み日曜・祝日

（予定行程）
交通センター発（8:00）→御船町
（8:50～9:50）→甲佐町ろくじ館
（トイレ休憩）→美里町（10:30～
11:30）→鮎 の さ か た・昼 食
（12:30～13:30）→東陽町・石匠
の館（14:00～15:00）→竜北道
の駅・買い物（15:20～16:00）→
熊本交通センター（17:00）到着
予定

　なお、貸切バスは、各石橋、石
匠の館の間近まで配車されます。

利用料
　無料。ただし、交通費、材料費については、実費が必要な場合があります。

旅
の
ご
案
内
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さわやか長寿財団からのお知らせさわやかインフォメーション

元気いっぱい！

　　楽しみました
。元気いっぱい！

　　楽しみました
。

［ダンススポーツ］

　

５
月
10
日（
金
）か
ら
６
月
１
日（
土
）ま
で「
第
25

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」を
、
熊
本

県
民
総
合
運
動
公
園
を
主
会
場
と
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
年
の
大
会
に
は
、
県
内
各
地
か
ら
約
２
４
０
０

人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、10
日（
金
）の「
ゴ
ル
フ
」を

幕
開
け
と
し
て
、16
種
目
に
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
会
期
間
中
は
、初
夏
の
風
薫
る
季
節
の
な

か
、
参
加
者
の
方
々
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
充
分

に
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、
本
大
会
の
成
績
を
参
考

に
し
て
、
10
月
に
開
催
さ
れ
る「
第
26
回
全
国
健
康
福

祉
祭
こ
う
ち
大
会
」（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高

知
２
０
１
３
）へ
の
派
遣
選
手
が
選
考
さ
れ
ま
す
。

　

熊
本
の
選
手
団
の
活
躍
に
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

［総合開会式］

［健康マラソン］

［テニス］

［グラウンド・ゴルフ］

［太極拳］［ラージボール卓球］

［なぎなた］

［ソフトバレーボール］

［ペタンク］

［ソフトボール］

［サッカー］

第25回 熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ・
文
化
の
集
い

《
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
》
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第25回熊本県シルバー囲碁・将棋大会結果表

さわやか長寿財団からのお知らせさわやかインフォメーション

上級Ａ
熊本市

優　勝 豊永　幹雄 78 ６段 熊本市

囲碁

準優勝 小柳初之輔 75 ６段 熊本市
３　位 星野　幸雄 70 ６段 熊本市

上級Ｂ
熊本市

優　勝 中拂　　達 61 ５段 熊本市
準優勝 村上　正博 78 ５段 熊本市
３　位 松永　誠一 69 ５段 熊本市

上級Ｃ
熊本県

優　勝 平江　邦彦 68 ５段 和水町
準優勝 池崎　　寿 69 ５段 天草市
３　位 大島　武尚 69 ５段 玉名市

中級Ａ
優　勝 竹元　安美 61 ３段 熊本市
準優勝 井手　統三 77 ３段 熊本市
３　位 富加見克彦 71 ２段 熊本市

中級Ｂ
優　勝 西嶋　　巌 67 ３段 菊陽町
準優勝 竹﨑　渙詔 71 ２段 熊本市
３　位 宇都　房男 69 ３段 熊本市

初級
優　勝 秋山　雄介 70 初段 熊本市
準優勝 上野　健次 73 初段 熊本市
３　位 井上　秋利 73 １級 宇土市

女子上級
熊本市

優　勝 泉　美都子 74 ４段 熊本市
準優勝 工藤　律子 72 ５段 熊本市
３　位 市来　信子 63 初段 熊本市

女子上級
熊本県

優　勝 前田由美子 62 ３段 天草市

女子一般
優　勝 後藤　悦子 83 ２級 菊陽町
準優勝 森本　文子 74 ５級 熊本市
３　位 鳥井　郁代 78 ３級 熊本市

上級Ａ
熊本市

優　勝 今村　　豊 60 ４段 熊本市

将棋

準優勝 清水　紀朗 71 ３段 熊本市
３　位 宮﨑　誠一 70 ４段 熊本市

上級Ｂ
熊本県

優　勝 井﨑　圭支 84 ５段 八代市
準優勝 井上　隆之 61 ３段 玉名市
３　位 嶋田　　主 67 ２段 水俣市

一般
優　勝 松本　洋一 63 初段 山都町
準優勝 二塚　和哉 67 初段 熊本市
３　位 松村　博行 60 初段 菊陽町

クラス 入賞区分 氏　　名 年齢 段位 市町村名種目

笠　　弘幸（熊本市）

白井　　勉（菊陽町）

吉村伊智子（熊本市）

田形由紀子（山鹿市）

立山　清敏（山鹿市）男子Ａクラス

熊本県の部
ラージボール卓球

松本　善胤（人吉市）男子Ｂクラス
野林まゆみ（荒尾市）女子Ａクラス
福岡　恵子（錦町）女子Ｂクラス
川崎　　勝（熊本市）男子Ａクラス

熊本市の部
添田　晴子（熊本市）女子Ａクラス
開田　康成（菊池市）／宮本　幸晴（菊池市）男子ダブルス

テニス 松村　勝之（益城町）／奥永　紘也（益城町）男子ダブルス70歳以上
松岡　順子（玉名市）／藤村　文子（玉名市）女子ダブルス
沼田　義雄（宇土市）／白石　宅男（熊本市）男子ダブルス

熊本県の部

ソフトテニス

馬原　和子（上天草市）／浦本　啓子（上天草市）女子ダブルス
越川久美子（宇城市）／安永　寿夫（八代市）男女混合ダブルス
植田　政之（熊本市）／小笠原敏雄（熊本市）男子ダブルス

熊本市の部 沼田ムツ子（熊本市）／玉屋久美子（熊本市）女子ダブルス
下村　　需（熊本市）／吉永優美子（熊本市）男女混合ダブルス
清田　悦夫（益城町）／角園　政美（合志市）男子ダブルス70歳以上
Ｋ．Ｓクラブ（代表：髙木　政明）ソフトボール
八代トマト（代表：伊藤　武康）Ａブロック

ゲートボール 熊本東部（代表：坂田　　哲）Ｂブロック
なごみ（代表：竹下　精一）熊本県の部ペタンク
一新ペタンククラブ（代表：三浦　照雄）熊本市の部
喜納　政重（合志市）69歳以下の部熊本県の部

ゴルフ 河﨑　是人（菊池市）70歳以上の部
田島　恒男（熊本市）69歳以下の部

熊本市の部
黒木　紘一（熊本市）70歳以上の部
倉岡　英夫（熊本市）３km 70歳未満　男子

健康マラソン

小松　又男（氷川町）３km 70歳以上　男子
田川　公子（熊本市）３km 70歳未満　女子
山崎　誠子（熊本市）３km 70歳以上　女子
宮本　敏久（合志市）５km 70歳未満　男子
淋　　春男（球磨村）５km 70歳以上　男子
高橋　礼子（八代市）５km 70歳以上　女子
中嶋　　修（人吉市）10km 70歳未満　男子
髙塩　生也（熊本市）10km 70歳以上　男子
小牧　陽子（熊本市）10km 70歳未満　女子
岡本　勝恵（熊本市）10km 70歳以上　女子
杉田　隆俊（熊本市）男子の部

弓　道 安村身千代（玉名市）女子の部
尾崎　修二（天草市）Ａクラスの部
川口すみ子（菊池市）Ｂクラスの部
松尾　眞一（玉名市）70歳以上個人戦

熊本県の部

剣　道

柿添　幸也（玉名市）65歳以上個人戦
古川　秀文（山鹿市）64歳以下個人戦

70歳以上個人戦
吉田　逸朗（熊本市）65歳以上個人戦
加来三津雄（熊本市）64歳以下個人戦

赤グループ
井　　國光（産山村）青グループ
山本　　強（山都町）黄グループ

グラウンド・ゴルフ 神谷　八郎（菊池市）緑グループ
谷口　博行（天草市）赤’グループ
豊岡　文代（宇城市）青’グループ
渡辺　洋一（宇城市）黄’グループ
櫻井　敏美（熊本市）緑’グループ

試合競技
大曲　妙子（熊本市）／森山　純子（熊本市）演技競技（2人1組）

個人戦：入門の部

太極拳
安藤千代子（菊陽町）個人戦：初級の部
渡邉　　眸（益城町）個人戦：24式の部

ソフトバレーボール

武術こぶしの会（代表：井村　絹子）団体戦
熊本県の部

長嶺ＳＣ（代表：永野　　晃）
熊本オールドキッカーズ（赤組）
（代表：増永　正幸）サッカー
辻　　和芳（八代市）／辻　　和子（八代市）県代表戦（ルンバ）

熊本県の部

ダンススポーツ

辻　　和芳（八代市）／辻　　和子（八代市）県代表戦（チャチャチャ）
伊志嶺　隆（熊本市）／池部　昭子（合志市）県代表戦（ワルツ）
伊志嶺　隆（熊本市）／池部　昭子（合志市）県代表戦（タンゴ）
福田　正秀（熊本市）／福田いき子（熊本市）市代表戦（ルンバ）

熊本市の部 赤星　大輔（熊本市）／平川　妙子（熊本市）市代表戦（チャチャチャ）
赤星　大輔（熊本市）／平川　妙子（熊本市）市代表戦（ワルツ）
赤星　大輔（熊本市）／平川　妙子（熊本市）市代表戦（タンゴ）

大津　英治（合志市）／原之園美枝子（熊本市）ロイヤルシニア戦
ルンバ、チャチャチャ、ワルツ、タンゴ

本田　　稔（菊池市）／本田　京子（菊池市）スーパーシニア戦
ルンバ、チャチャチャ、ワルツ、タンゴ

白河　龍二（熊本市）／新垣美香子（菊陽町）グランドシニア戦
ルンバ、チャチャチャ

優　勝クラス別競技種目

上村　健一（芦北町）／松本　恵子（八代市）グランドシニア戦
ワルツ、タンゴ

熊本市の部

なぎなた

熊本市の部
チャーミィ（代表：春﨑ちなみ）

「第25回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の優勝者一覧　
　
「
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」
が
８
月
20
日
（
火
）
か
ら
25

日（
日
）ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。会
場
は
熊
本
市
中
央
区
千
葉
城

町
の
熊
本
県
立
美
術
館
分
館
で
す
。

　

日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、彫
刻
、工
芸
の
６
部
門
に
、た
く
さ

ん
の
力
作
が
出
品
さ
れ
て
い
ま
す
。高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
思
い

が
こ
め
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
作
品
を
是
非
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

多
く
の
方
々
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、各
部
門
の
上
位
入
賞
作
品
は
、来
年
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
栃
木
２
０
１
４
に
出
品
さ
れ
ま
す
。

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

開
催
の
お
知
ら
せ

第25回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁

・
将
棋
大
会
を
開
催

　

第
25
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲

碁
・
将
棋
大
会
が
６
月
７
日（
金
）

崇
城
大
学
市
民
ホ
ー
ル
（
熊
本
市

民
会
館
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

囲
碁
の
部
に
女
子
12
名
を
含
め

て
１
5
9
名
、
将
棋
の
部
に
70

名
、
合
計
２
2
9
名
の
参
加
が
あ

り
、
各
ク
ラ
ス
で
熱
戦
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。

　

上
位
対
局
者
の
試
合
で
は
、
観

戦
者
が
周
り
を
囲
み
白
熱
し
た
対

戦
を
熱
心
に
観
戦
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、「
親
善
対
局
」
で
は
、

参
加
者
の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し

た
。大
会
運
営
に
当
た
っ
て
は「
さ

わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
の

皆
さ
ん
に
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

本
大
会
上
位
入
賞
者
の
中
か
ら

囲
碁
6
人
、
将
棋
6
人
が
10
月
に

高
知
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
健
康

福
祉
祭
こ
う
ち
大
会
（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１

３
）
に
熊
本
県
及
び
熊
本
市
代
表

と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

第25回

［ソフトテニス］

［剣道］

［ゲートボール］

［ゴルフ（表彰式）］

［弓道］
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熊本県介護実習・普及センター 福祉介護用具展示品の紹介

　「おしゃれは足元から…」と靴はおしゃれの決め手の１つです。しかし、それだけではなく、外部から足を保
護し、保温することができます。さらに、歩行時に、かかとにかかる衝撃も吸収します。すべり止めを靴底に貼
れば転倒防止にもなります。靴底の高さを変えれば姿勢の矯正もできます。
　このように靴（介護シューズ）は、数多くの機能を備えた重要な歩行補助用具なのです。   

熊本県介護実習・普及センター
開館時間　午前９時～午後４時　開館日　月曜日～金曜日（ただし、祝日、振替休日、年末年始を除く）
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３－７（熊本県総合福祉センター１F）
Tel：（096）354-3091　Fax：（096）325-8083
ホームページ　http://www.sawayaka.or.jp

介護シューズのご案内
 熊本県介護実習・普及センター

 

 

                           

 

※徳武産業株式会社HP、ウェルファンHPより参照しています。 

～外反母趾の方～
足当たりのよいソフトな
素材で
痛みを和らげます。

～リウマチやむくみがある方～
⇒ベルトなどで甲の部分の閉め方を
調節できるものを選びましょう。

⇒軽量
軽くて足になじむ素材の
ものを選びましょう。

左右
別サイズ
販売

片方販売

左右それぞれの足のサイズにて
注文を承ります。

片方が傷んだり、
合わなくなった場合に。

靴底部の接地面が広く安定感がある

トゥボックスが深い

適度な反り返りで
つまづき防止！

足囲、足幅がゆったりラクラク！

かかとループやマジックで
脱ぎ履きラクラク！

固めのカウンターが
安定感を高める！

マジックバンド

滑りにくい

つま先にゆとり

つまづきにくい

履きやすい

ワイズが3E

かる～い

しっかり支える

お客様のニーズにより
ワイドサイズ（5E/7E/9E）
も既製品に！

まずはお電話
ください事業主

・求職
者の皆

様

生きがいと健康づくりのために

働くよろこび
生活安定のために

熊本県地域振興局（10ヶ所）の
福祉課内に相談員がいます

宇　城
玉　名
鹿　本
菊　池
阿　蘇
上益城
八　代
芦　北
球　磨
天　草

0964-33-4667
0968-72-3240
0968-43-6542
0968-24-2125
0967-32-4533
096-282-6776
0965-32-4144
0966-82-5310
0966-22-2625
0969-23-9727

高齢者のための

無料
職業紹介所
熊本県高齢者無料職業紹介所（熊本相談所）
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3番7号

（県総合福祉センター1階）

☎ 096-353-2322 1213



ホームページ　http://www.sawayaka.or.jp
（本誌の内容は、発行日の1週間後からホームページでもご覧いただけます。）
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平成25年夏号

SAWAYAKA

vol.79豊かに健やかに！　生き生き長寿社会の応援団！

特集 楽しい、元気の発信！
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