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お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、
皆様の健康と充実した生活をサポートします。
正ししい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、
皆様の健康と充実した生活をサポートします。

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもる
くらしのパートナー。
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「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」

　
　
　
　
　
　
　

と
の
出
会
い

　

21
期
生
で
、
各
班
の
班
長
と
い
う
お

世
話
役
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
で

す
が
、「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
（
以
下
、

さ
わ
大
）」
に
入
学
し
た
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
21
期
O
B
会

会
長
で
あ
り
、
5
班
の
班
長
だ
っ
た
炭

谷
健
一
さ
ん
は
、「
私
は
平
成
23
年
に

熊
本
で
開
催
さ
れ
た
『
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
2
0
1
1
熊
本
』
の
サ
ポ
ー
タ
ー
9

人
に
選
ば
れ
た
ん
で
す
よ
。そ
の
中
に
、

さ
わ
大
O
B
が
い
ら
し
て
、
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
『
今
日
は
さ
わ
大
の
食
事
会
で

…
』
と
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
、『
さ

わ
大
っ
て
何
だ
ろ
う
。
卒
業
後
も
つ
な

が
っ
て
い
る
仲
間
が
で
き
る
場
な
の
か

な
』
と
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
そ
の
時

の
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
3
名
、
21
期
生
と

し
て
入
学
し
た
ん
で
す
よ
」。

　

1
班
の
班
長
だ
っ
た
清
辻
弘
敏
さ
ん

は
、
も
と
も
と
御
船
町
で
民
生
委
員
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
さ
わ
大
の
授
業

内
容
と
し
て
介
護
保
険
制
度
、
シ
ル

バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
、
サ
ロ
ン
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
等
が
あ
り
ま
す
が
、
民

生
委
員
に
と
て
も
役
立
つ
課

目
が
多
い
ん
で
す
よ
。
教
養

と
し
て
楽
し
め
る
授
業
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
地
域
に
活
か
せ

る
授
業
も
あ
る
か
ら
嬉
し
い

で
す
ね
。

　

一
番
役
に
立
っ
た
の
は
、

同
じ
1
班
の
最
年
長
82
歳
の

方
と
の
接
し
方
で
す
。
私
が

66
歳
な
の
で
、
民
生
委
員
と

し
て
地
域
の
お
年
寄
り
と
お

話
し
す
る
時
、敬
意
を
表
し
、

距
離
を
置
い
た
話
し
方
を
し

て
い
た
ん
で
す
よ
。
で
も
、

さ
わ
大
で
は
、
年
上
の
方
に

も
仲
間
と
し
て
う
ち
と
け
た
話
し
方
を

す
る
機
会
が
多
い
ん
で
す
よ
。
そ
う
す

れ
ば
相
手
も
構
え
ず
な
じ
ん
で
く
れ
る

し
、
親
し
く
な
れ
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
ね
。
十
数
年
も
年
上
の
人

と
仲
良
く
な
れ
る
の
は
、
さ
わ
大
の
魅

力
で
す
」。

　

2
班
の
班
長
だ
っ
た
牛
島
孝
之
さ
ん

は
、
退
職
後
、
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
奥
様
が
、

近
所
の
人
か
ら
「
さ
わ
大
っ
て
い
う
の

が
良
い
み
た
い
よ
」
と
聞
い
て
来
ら
れ

た
そ
う
で
す
。「
う
ち
の
家
内
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

体
操
、
童
謡
唱
歌
な
ど
色
々
や
っ
て
世

間
と
交
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
私
が

ず
っ
と
家
に
い
る
も
の
だ
か
ら
、『
あ

な
た
も
外
に
出
な
さ
い
。
自
分
の
心
構

え
も
変
わ
る
そ
う
よ
』
と
。
今
で
は
、

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

入
っ
て
、
充
実
し
て
い
ま
す
よ
。
さ
わ

大
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
」。

さ
わ
大
を
卒
業
し
、

　
　

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？

　

卒
業
後
も
、
5
班
は
定
例
会
を
月
1

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
炭
谷
班
長
は
ウ

ク
レ
レ
教
室
と
写
真
教
室
の
講
師
も
務

め
て
お
ら
れ
て
、
ス
マ
イ
リ
ー
健
と
い

う
芸
名
で
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
に
も
出

演
す
る
ほ
ど
の
腕
前
。
そ
れ
を
知
っ
た

メ
ン
バ
ー
か
ら
、「
ウ
ク
レ
レ
を
教
え

　

21
期
O
B
会
の
会
長
で
あ
る
炭
谷
健
一
（
す
み
た
に
・
け
ん
い
ち
）
さ
ん
は
じ
め
、
1
班
「
十
二
単

（
じ
ゅ
う
に
ひ
と
え
）
の
会
」
班
長
の
清
辻
弘
敏
（
き
よ
つ
じ
・
ひ
ろ
と
し
）
さ
ん
、
2
班
「
お
て
も

の
会
」
班
長
の
牛
島
孝
之
（
う
し
じ
ま
・
た
か
ゆ
き
）
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
「
熊
本
さ
わ
や

か
大
学
校
」
の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回お話を伺った21期生OB。
左から1班の清辻弘敏さん、5班の炭谷健一さん、2班の牛島孝之さん

炭谷健一会長

清辻弘敏さん

1班では、月当番が「今月はパークゴルフ」など活動内容を決めます

園児たちの心身の発達に役立つように、一緒に遊ぶ2班のメンバー

特 集

わ
く
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の
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い

わくわくの出会い
平成26年度熊本さわやか大学校入学生募集
第26回全国健康福祉祭こうち大会
ねんりんピックよさこい高知2013の結果
第26回熊本県高齢者スポーツ・文化の集い
参加者募集
　・シルバースポーツ交流大会（熊本ねんりんピック）
　・シルバー囲碁・将棋大会
　・シルバー作品展
第25回熊本県シルバー作品展結果
シニアくらぶイベント情報
さわやか健康通信
　感染症と予防について

なるほど プラスワン情報
　「医薬品の副作用について」
第26回県民介護講座のごあんない
ご利用ください
　シルバーインストラクター
　さわやか知恵袋
　無料職業紹介所
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て
。
毎
月
会
っ
て
お
話
し
す
る
だ
け

じ
ゃ
な
く
、何
か
継
続
的
に
や
り
た
い
」

と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。
炭
谷
班
長

は
、「
い
わ
ゆ
る
『
六
十
の
手
習
い
』

で
す
ね
（
笑
）」。

　

月
1
回
の
定
例
会
は
、
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
い
ぽ
ー
と
に
て
10
時
〜
12

時
。
昼
食
後
3
時
間
半
、
ウ
ク
レ
レ
の

練
習
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー

か
ら
「
月
1
回
で
は
足
り
な
い
。
も
っ

と
練
習
し
た
い
」と
い
う
希
望
が
あ
り
、

月
2
回
練
習
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
炭
谷
さ
ん
が
無
償
で
教
え
て
く
れ

る
指
導
法
が
上
手
な
の
で
、
5
カ
月
間

に
10
回
練
習
し
た
だ
け
な
の
に
、
ぐ
ん

ぐ
ん
上
達
。
12
月
8
日
の
「
あ
い
ぽ
ー

と
文
化
祭
」で
は
5
曲
演
奏
し
ま
し
た
。

初
心
者
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
ス
テ
ー
ジ

に
立
つ
と
い
う
の
は
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
。「
皆
さ
ん
、
や
る
気
満
々
で
す
よ
！

さ
わ
大
現
役
の
時
よ
り
も
頻
繁
に
会
っ

て
い
ま
す
ね
。
一
般
的
な
ウ
ク
レ
レ
教

室
は
1
回
40
分
で
、
内
お
話
20
分
だ
か

ら
、
ほ
と
ん
ど
練
習
で
き
ま
せ
ん
。
私

の
教
室
は
、
1
回
3
時
間
半
も
や
る
か

ら
（
笑
）。
ギ
タ
ー
は
弦
6
本
、
ウ
ク

レ
レ
4
本
だ
か
ら
、
ウ
ク
レ
レ
は
軽
く

て
持
ち
運
び
し
や
す
く
、
取
り
組
み
や

す
い
ん
で
す
よ
。
指
先
を
使
う
か
ら
認

知
症
予
防
に
も
な
る
し
。
も
う
、
皆
さ

ん
ウ
ク
レ
レ
に
熱
中
し
て
い
ま
す
」
と
、

炭
谷
さ
ん
。
5
班
以
外
で
、「
か
つ
て

ウ
ク
レ
レ
教
室
に
通
っ
て
い
た
け
ど
続

か
な
か
っ
た
」
と
い
う
男
性
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

さ
わ
大
で
は
、
班
ご
と
に
年
間
の
研

究
テ
ー
マ
を
決
め
て
活
動
し
ま
す
が
、

1
班
は
介
護
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
ま
し
た
。
清
辻
さ
ん
は
、「
そ
れ

が
気
に
入
っ
て
、
卒
業
し
て
か
ら
も
年

2
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
い
ま

す
。
入
学
し
た
24
年
6
月
に
、『
本
当
に

施
設
の
人
が
必
要
と
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
は
何
か
』
を
聞
い
て
み

た
ん
で
す
。
す
る
と
、『
七
夕
祭
り
の
飾

り
付
け
が
大
変
だ
』
と
。
飾
り
付
け
を

手
伝
っ
て
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

施
設
の
方
か
ら
も
喜
ば
れ
て
、『
も
う

1
回
何
か
来
て
く
れ
な
い
か
』
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
で
し
た
。
夏
祭
り
の
手
伝
い

に
も
行
き
ま
し
た
が
、
11
月
頃
、
施
設

の
方
か
ら
『
館
内
に
季
節
感
が
な
い
』

と
言
わ
れ
、
秋
の
風
景
を
作
っ
て
あ
げ

よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
山
で
摘
ん
だ
野

の
花
や
、
樹
を
持
っ
て
行
っ
て
、
秋
ら
し

く
飾
っ
た
ん
で
す
よ
。
お
年
寄
り
に
喜

ば
れ
る
と
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
」。

　

1
班
は
卒
業
と
同
時
に
、
12
人
が
一

つ
に
な
っ
て〝
十
二
単
の
会
〞を
結
成
。

12
人
い
る
の
で
、
月
当
番
が
O
B
活
動

の
テ
ー
マ
を
考
え
ま
す
。25
年
4
月
は
、

サ
ン
ト
リ
ー
ビ
ー
ル
工
場
見
学
。
美
里

町
フ
ッ
ト
パ
ス
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

行
っ
た
月
も
あ
り
ま
し
た
。
毎
月
の
活

動
に
加
え
、
6
月
の
七
夕
と
10
月
の
文

化
祭
は
定
例
化
。「
文
化
祭
の
3
か
月

前
か
ら
、
お
年
寄
り
が
習
字
や
ち
ぎ
り

絵
な
ど
の
作
品
を
作
っ
て
、
展
示
を

待
っ
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
語
る

清
辻
さ
ん
も
楽
し
そ
う
で
す
。

　

2
班
は
、
卒
業
時
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
お
て
も
や
ん
総
踊
り
を
さ
れ
た
の

で
、
卒
業
と
同
時
に
結
成
し
た
O
B
会

を
「
お
て
も
の
会
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

2
カ
月
に
1
回
の
定
例
会
と
、
年
2
回

の
活
動
計
画
を
実
行
す
る
と
い
う
規
約

も
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
牛
島
班
長
は
、

「
現
役
時
代
は
年
45
回
く
ら
い
会
っ
て

た
の
に
、
O
B
会
は
年
7
回
く
ら
い
。

疎
遠
に
な
り
そ
う
で
し
ょ
う
。
で
も
、

絆
は
か
え
っ
て
強
ま
る
ん
で
す
よ
。
2

カ
月
に
1
回
の
顔
合
わ
せ
を
皆
さ
ん
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
話
題
性
の
あ

る
こ
と
、
文
化
程
度
を
上
げ
る
よ
う
な

活
動
を
し
た
い
で
す
ね
」。

　

25
年
は
、
昭
和
38
年
の
三
井
三
池
三

川
炭
鉱
炭
じ
ん
爆
発
か
ら
50
年
た
っ
た

こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
の
で
、
万
田
坑

に
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
が
牛
島
さ
ん
の

心
に
残
り
、「
新
婚

1
年
目
で
、
ご
主
人

が
一
酸
化
炭
素
中
毒

で
働
け
な
く
な
っ
た

奥
さ
ん
が
い
て
、『
離

婚
し
て
、
別
の
人
と

再
婚
し
な
さ
い
』
と

言
わ
れ
て
も
、『
健

康
な
時
だ
け
が
夫
婦

じ
ゃ
な
い
』
と
自
分

が
働
い
て
病
気
の
夫

を
支
え
続
け
た
そ
う
で
す
。
け
な
げ
で

す
ね
ぇ
」。

　

ま
た
、
園
児
の
健
全
な
心
身
を
育
成

す
る
た
め
に
、
歌
、
遊
戯
、
ト
ー
ク
な

ど
で
一
緒
に
遊
ぶ
活
動
も
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
折
り
紙
手
芸
が
得
意

な
T
さ
ん
と
い
う
女
性
が
大
活
躍
。

様
々
な
か
た
ち
に
変
化
す
る「
万
華
鏡
」

と
い
う
見
事
な
折
り
紙
に
関
心
し
た
メ

ン
バ
ー
が
、
T
さ
ん
に
「
う
ち
の
地
域

の
老
人
会
の
人
に
教
え
て
く
だ
さ
い
」

と
頼
み
ま
し
た
が
、
内
気
な
女
性
な
の

で
、「
で
き
な
い
」
と
断
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
周
り
が
「
で
き
る
・
で
き
な

い
じ
ゃ
な
く
、
す
る
・
し
な
い
だ
ろ
う
」

と
激
励
し
、
2
班
の
仲
間
が
、「
私
が

助
手
と
し
て
一
緒
に
行
く
か
ら
行
こ
う

よ
」
と
。
さ
わ
大
で
知
り
合
っ
た
仲
間

の
お
か
げ
で
、
ひ
っ
込
み
思
案
だ
っ
た

人
に
も
活
躍
の
場
が
広
が
り
ま
し
た
。

お
す
す
め
！　

　

こ
こ
が
「
さ
わ
大
」
の
魅
力

　

O
B
の
皆
さ
ん
に
、
さ
わ
大
に
入
ろ

う
か
な
、
と
考
え
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

も
と
銀
行
員
だ
っ
た
炭
谷
さ
ん
は
、

「
職
場
だ
と
、
う
ん
と
年
上
は
上
司
と
い

う
立
場
で
す
が
、
さ
わ
大
な
ら
同
期
。

企
業
戦
士
だ
っ
た
人
も
、
利
害
関
係
が

な
い
仲
間
と
交
わ
る
こ
と
で
、
違
う
人

脈
や
人
間
関
係
が
で
き
ま
す
よ
。
会
長

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
自
分
が
行
動

的
に
な
れ
ま
し
た
。
毎
日
、
目
が
覚
め
る

の
が
嬉
し
い
ん
で
す
よ
。
一
日
も
家
に
い

ま
せ
ん
。
ウ
ク
レ
レ
で
施
設
を
慰
問
す

る
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
が
『
懐
か
し

か
っ
た
〜
』
と
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
く

れ
、
こ
ち
ら
が
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
私

は
熊
本
市
や
社
協
、
市
民
病
院
等
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
る
の
で
、
あ
ち

こ
ち
か
ら
お
声
が
か
り
、
5
班
の
ウ
ク
レ

レ
演
奏
の
舞
台
も
用
意
で
き
ま
す
。

　

プ
ロ
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
失
敗
し
て
も

気
が
楽
で
す
。
お
年
寄
り
と
の
ふ
れ
あ

い
が
嬉
し
い
で
す
ね
」。

　

海
上
自
衛
隊
で
働
い
て
い
た
清
辻
さ

ん
は
、「
定
年
退
職
し
て
、
家
庭
に
と

じ
こ
も
り
、
何
を
し
よ
う
か
な
と
考
え

る
人
が
い
ま
す
よ
ね
。『
考
え
る
前
に
、

さ
わ
大
に
お
い
で
！
』
と
言
い
た
い
で

す
ね
。
自
分
の
未
来
が
開
け
ま
す
よ
。

今
ま
で
出
会
え
な
か
っ
た
人
に
出
会
っ

て
、
考
え
て
も
み
な
か
っ
た
体
験
が
で

き
る
か
ら
、
友
達
の
輪
、
知
識
の
輪
が

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま
す
よ
。
ぜ

ひ
、
入
学
し
て
く
だ
さ
い
」。

　

福
祉
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
牛
島

さ
ん
は
、「
共
に
生
き
る
世
代
の
付
き

合
い
方
や
、
和
の
取
り
方
が
、
得
ら
れ

ま
す
よ
。
大
学
の
講
座
で
は
ダ
ン
ス
な

ど
、
初
め
て
や
る
体
験
も
色
々
あ
り
ま

し
た
。食
事
の
マ
ナ
ー
だ
け
で
な
く
て
、

食
べ
物
を
口
に
入
れ
た
ら
30
回
噛
み
な

さ
い
、
と
か
。『
8
0
2
0
運
動
』（
80

歳
ま
で
自
分
の
歯
を
20
本
持
つ
よ
う

に
）
な
ど
、
健
康
に
も
関
わ
っ
て
き
ま

す
。
噛
め
ば
、
脳
の
血
流
が
よ
く
な
る

し
。
腹
式
呼
吸
や
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
い
る
か
な
ど
、
健
康
面
で
も
知

識
が
増
え
ま
し
た
。
高
齢
者
を
狙
っ
た

詐
欺
か
ら
逃
れ
る
に
は
、『
親
切
、
優

し
さ
、
困
っ
た
ふ
り
』
を
見
抜
く
こ
と

が
大
事
と
か
ね
。
一
番
大
切
な
、
共
生

の
心
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
さ
わ
大

は
本
当
に
す
ば
ら
し
い
。」

　

皆
さ
ん
も
わ
く
わ
く
の
出
会
い
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

わわくわくわわくわくわくわくわくわくわわくわくわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ わわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくわくくくくくくくくくわくわくくくくくくくくくくくくくくくわわわわわわわわわわわわわ のののののののの出の出の出の出出出出出出の出の出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出の出出出の出出出出出出の出出の出出出出出出出の出出の出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出会会会会い会会いい会い会い会い会い会い会い会いいい会い会い会い会会いい会い会会い会い会会会い会い会会会会い会いいいい会いい会い会い会いいい会い会い会いい会い会い会い会い会い会い会会会会い会い会会いい会いい会会いいいい会いいいいいい会い会会いいい会会い会いいいい会会い会いい会会会いいいいいい会会会い会い会いいいいいい会会い会いいいいいいいいい会いいい会いい会会会い会会会会会会い

2班は、文化的な勉強をしようと、荒尾市の万田坑へ
見学旅行

ハワイアンバンドで活躍するスマイリー健こと、
21期OB会の炭谷会長（左端）牛島孝之さん

1班は、介護施設で七夕飾りを作るお手伝い

あいぽーと文化祭でウクレレ演奏を披露する、5班OB会

特 集



平成26年4月1日時点で60歳以上であり、学習意欲のある県内在住の方
※すでに、履修された方は受講できません。

平成26年2月4日（火）～3月4日（火）必着
入学願書（写真貼付）、返信用封筒（宛名を明記し、80円切手を貼付）を同封し、お送りください。
入学願書は市町村役場（センター・支所も含む）、社協等にあります。

入学金
5,000円
受講料
15,000円

（入学時に一括納付）

受講料等

40回

回　数

平成26年4月
～

平成27年3月

受講期間

やつしろ
ハーモニー
ホール

熊本県
総合福祉
センター

会　場

毎週火曜日
午後1時30分～
午後3時30分

毎週木曜日
午後1時30分～
午後3時30分

開講日

80名

100名

募集定員

八代校

熊本校

※教材費等は自己負担となります。　※講座内容により会場を一部変更することがあります。

平成26年度

入学生募集 熊本さわやか大学校
楽しく学びながら、生きがい再発見・仲間づくり・社会参加を実現します。

講　座　内　容

　いつまでも健康、元気がいちばん！
●元気長寿大作戦

●レクリエーションで楽しもう

●生活習慣病にまけないために

　これからもおしゃれに
●色の装い～センスを磨こう～

●香りでリフレッシュしよう

　知識を磨いて更なる飛躍を！！
●熊本の歴史を学ぼう

●悪質商法に騙されないために

●環境について考える

●地域経済について

　健康は食生活から
●健康は食から～医食同源

●男性料理教室

●家庭薬膳のすすめ

　新しい世界にふれてみよう
●絵はがきを描こう

●肥後狂句に挑戦

　みんなで手をつなぎ助け合い
●仲間づくりをしよう

●社会参加実践

●認知症のサポート

●福祉用具にふれてみよう　　

　選択実践コース
●パソコンコース

●地域活動コース

●健康・介護コース

●趣味入門コース

　※変更になる場合があります。

入学資格

申込期間

申込方法

　
「
長
寿
の
輪　

龍
馬
の
里
で　

ゆ
め
交
流
」
を
テ
ー
マ
に

第
26
回
全
国
健
康
福
祉
祭
こ
う
ち
大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３
）が
10
月
26
日（
土
）か
ら
29
日

（
火
）ま
で
の
４
日
間
、高
知
県
内
の
10
市
６
町
１
村
及
び
１

広
域
連
合
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。熊
本
県
か
ら
は
、
18
種
目

に
1
3
1
名
の
選
手
が
出
場
し
、
競
技
等
を
通
し
全
国
の

人
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

総
合
開
会
式
は
、
高
知
市
内
の
高
知
県
立
春
野
総
合
運

動
公
園
で
開
催
さ
れ
、台
風
一
過
の
青
空
の
下
、地
元
の
春

野
西
小
学
校
５
年
生
の
先
導
に
よ
る
入
場
行
進
、
よ
さ
こ

い
等
の
迫
力
あ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
、
高
知
県
の
皆

様
の
心
温
ま
る
お
も
て
な
し
を
受
け
ま
し
た
。

　

本
県
選
手
団
は
、
全
員
が
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

精
一
杯
発
揮
し
、各
競
技
試
合
に
臨
み
、将
棋
の
優
勝
を
は

じ
め
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
準
優
勝
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、マ
ラ
ソ

ン
、剣
道
が
第
３
位
等
、そ
の
他
競
技
で
も
優
秀
賞
等
を
獲

得
す
る
と
い
う
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
美
術
展
に
は
、
日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、
彫

刻
、
工
芸
の
６
部
門
に
昨
年
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
入

賞
作
品
12
品
を
出
展
し

ま
し
た
。

　

本
県
選
手
団
の
出
場

者
と
成
績
は
、６
ペ
ー
ジ

以
下
の
と
お
り
で
す
。

全
国
健
康
福
祉
祭
こ
う
ち
大
会

　
　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３

全
国
健
康
福
祉
祭
こ
う
ち
大
会

　
　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３

▲選手宣誓

▲炬火　点火

▲春野西小学校５年生作成の横断幕

▲入場行進

▲総合開会式　アトラクション

熊本県選手団結団式　Ｈ25.10.２　熊本県庁地下大会議室

第26回

など
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第
２
次
予
選
リ
ー
グ〔
第
3
位
グ
ル
ー
プ
〕（
第
１
位
チ
ー
ム
）

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

井
上
涼
一

大
塚
憲
章

佐
々
木
貞
行

立
山
清
敏

野
林
ま
ゆ
み

儀
藤
ス
ミ
子

原　

景
子

高
橋
雅
子

予
選
グ
ル
ー
プ
第
３
位
グ
ル
ー
プ

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
準
決
勝
進
出（
優
秀
賞
）

開
田
康
成

宮
本
幸
晴

松
村
勝
之

奥
永
紘
也

（
横
山
隆
一
賞
）

松
岡
順
子

藤
村
文
子

予
選
リ
ー
グ
第
１
位
グ
ル
ー
プ

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
回
戦
進
出（
優
秀
賞
）

谷
脇
敏
夫

沼
田
義
雄

白
石
宅
男

馬
原
和
子

浦
本
啓
子

安
永
壽
夫

越
川
久
美
子

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出　

第
３
位

田
中
健
二
、
浦
本
健
蔵
、
安
武
雄
二

後
藤
安
芳

志
水
洋
一

深
川
孝
男

上
村
盛
也

林　

信
次
郞

植
島
隆
博

中
馬
章
雄

髙
田　

悟

髙
木
政
明

末
松
友
吉

中
村　

登

永
江
惠
一

【
八
代
ト
マ
ト
】

予
選
リ
ー
グ
Ａ
パ
ー
ト

第
３
コ
ー
ト　

第
３
位

伊
藤
武
康
、
中
村　

嵩

坂
本
一
太
、
松
岡
文
代

二
見
し
ず
美

【
八
幡
台
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ
Ｂ
パ
ー
ト

第
８
コ
ー
ト　

第
４
位

藤
原
三
之
助

浦
野
重
男
、
毛
利
英
一

本
村
博
郁

井
上
百
合
子

公
文
イ
エ
子

藤
井
フ
ム

【
熊
本
美
里
】

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

準
優
勝

山
﨑
志
保
子

山
﨑
四
男
美

井
崎
和
子

新
谷
文
男

富
永
ミ
ユ
キ

予
選
リ
ー
グ
Ｒ
ブ
ロ
ッ
ク

第
３
位

竹
下
精
一

渡
辺　

洋

陶
山
千
剛
子

団
体
戦　

51
位

個
人
戦
70
歳
以
上
の
部

第
５
位
（
優
秀
賞
）

河
﨑
是
人

個
人
戦
70
歳
以
上
の
部

第
69
位

小
田
芳
喜

個
人
戦
65
歳
〜
69
歳
の
部　

第
52
位

吉
野
光
正

３
㎞
男
子

70
歳
以
上
の
部

小
松
又
男　

第
３
位

鈴
木
鑛
満　

第
５
位

　
　
　
　
　
（
優
秀
賞
）

５
㎞
男
子

70
歳
未
満
の
部

宮
本
敏
久　

第
８
位
（
優
秀
賞
）

５
㎞
男
子　

70
歳
以
上
の
部

卓
球
卓
球

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ペ
タ
ン
ク

ペ
タ
ン
ク

ゴ
ル
フ

ゴ
ル
フ

マ
ラ
ソ
ン

マ
ラ
ソ
ン

テ
ニ
ス

テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

淋　

春
男　

第
14
位

10
㎞
男
子　

70
歳
未
満
の
部

中
嶋　

修　

第
13
位

10
㎞
男
子　

70
歳
以
上
の
部

松
永
正
成　

第
15
位

予
選
２
回
戦

清
永
繁
喜
、
星
田
邦
秀

安
村
身
千
代

別
府
重
幸
、
石
田
憲
雄

古
田
眞
之
、
江
郷
幸
子

荒
竹
秀
子

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出　

第
３
位

大
村　

勲

小
山　

司

古
川
秀
文

宮
本
健
一

柿
添
幸
也

松
尾
眞
一

神
谷
八
郎　

男
性
の
部　

第
1
9
8
位

山
本　

強　

男
性
の
部　

第
36
位

井　

國
光　

男
性
の
部　

第
2
5
5
位

渡
邊
洋
一　

男
性
の
部　

第
2
3
5
位

村
上
博
子　

女
性
の
部　

第
20
位

第
30
位

井
村
絹
子

渡
邉　

眸

浦
上
伸
子

河
野
公
子

新
垣
有
美
子

西
田
安
江

浜
坂
惠
美
子

順
位
別
リ
ー
グ
戦
第
２
位
グ
ル
ー
プ

第
２
ブ
ロ
ッ
ク　

優
勝
（
優
秀
賞
）

市
村
秀
之

久
保
田
弘
明

山
下
澄
雄

春
﨑
ち
な
み

山
内
フ
ヨ
子

森
山
佐
津
子

亀
山
妙
子

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
戦　

準
優
勝

鶴
川
久
男
、
木
野　

浩

横
山
順
一
、
中
村
潤
吉

園
田
建
三
、
前
川
隆
道

大
矢
野
種
澄

森
本
貞
男
、
石
渕
寿
生

金
子
晴
久
、
上
原
明
徳

河
田
信
之
、
長
尾　

孝

高
浪
英
俊
、
田
尻
行
正

小
野
龍
男
、
平
井
智
憲

渡
辺　

仁
、
岡
本
芳
雄

個
人
戦

野
口
孝
一　

男
性
の
部　

第
19
位

島
田　

登　

男
性
の
部　

第
12
位

清
水
政
子　

女
性
の
部　

第
37
位
（
高
齢
者
賞
）

塚
田
卓
也　

男
性
の
部　

第
82
位

団
体
戦　

第
10
位

個
人
戦

か
つ
お
節
ブ
ロ
ッ
ク　

第
18
位（
優
秀
賞
）

平
江
邦
彦

し
ょ
う
が
ブ
ロ
ッ
ク　

第
19
位（
優
秀
賞
）

池
崎　

寿

ぶ
ん
た
ん
ブ
ロ
ッ
ク

第
15
位（
優
秀
賞
）

前
田
由
美
子

個
人
戦

お
山
の
お
猿
ブ
ロ
ッ
ク　

優
勝

井
﨑
圭
支
（
最
高
齢
者
賞
）

雨
ブ
ロ
ッ
ク　

１
回
戦

井
上
隆
之

雀
の
学
校
ブ
ロ
ッ
ク

１
回
戦

嶋
田　

主

団
体
戦　

第
47
位

個
人
戦

桂
浜
ブ
ロ
ッ
ク
（
緑
）　

第
34
位

正
木
秀
雄

龍
馬
ブ
ロ
ッ
ク
（
青
）　

第
24
位

森
田
益
德

室
戸
ブ
ロ
ッ
ク
（
黄
）　

第
56
位

豊
田
さ
さ
子

足
摺
ブ
ロ
ッ
ク
（
赤
）　

第
34
位

髙
﨑
紀
元

太
極
拳

太
極
拳

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

サ
ッ
カ
ー

サ
ッ
カ
ー

囲
碁
囲
碁

将
棋
将
棋

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ウ
リ
ン
グ

ボ
ウ
リ
ン
グ

剣
道
剣
道

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

弓
道
弓
道

熊
本
県
旗
手
の
横
顔

　

今
回
の
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
で

旗
手
の
大
役
を

果
た
し
た
の
が
、

サ
ッ
カ
ー
選
手

の
木
野
浩
さ
ん

（
67
歳
）
で
す
。

「
旗
手
な
ん
て
、

生
涯
に
一
度
あ
る
か
な
い
か
の
体
験
。
監

督
か
ら
言
わ
れ
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」

「
小
学
生
、中
学
生
時
代
に
先
生
か
ら
サ
ッ

カ
ー
を
習
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
今
の
自

分
は
な
い
」
と
語
る
木
野
さ
ん
。
実
は
い

ま
で
も
中
学
時
代
の
先
生
（
80
歳
）
と
共

に
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
今
の
チ
ー
ム
じ
ゃ
、
定
年
退
職
し
た
ば

か
り
の
も
ん
に
遅
れ
を
と
る
が
、
70
歳
に

な
っ
た
ら
70
歳
以
上
の
チ
ー
ム
で
一
番
若

手
と
し
て
独
走
し
た
い
！
」
と
益
々
練
習

に
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
前
回
の
宮
城
大
会
・
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
の
ポ
ス
タ
ー
に
自
分
が
出
て

い
て
驚
い
た
と
赤
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で

ボ
ー
ル
を
追
う
姿
の
写
真
が
使
用
さ
れ
た

ポ
ス
タ
ー
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
ポ
ス
タ
ー
に
は
、

赤
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
登
場
！

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
ポ
ス
タ
ー
に
は
、

赤
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
登
場
！

オ
ー
ル
ド

キ
ッ
カ
ー
ズ

木
野
浩
さ
ん

オ
ー
ル
ド

キ
ッ
カ
ー
ズ

木
野
浩
さ
ん



さわやか長寿財団からのお知らせ

第26回

熊本県民総合運動公園・パークドーム熊本５月14日（水）総合開会式

熊本県民総合運動公園

５月14日（水）

テニス
ソフトテニス
ペタンク
グラウンド・ゴルフ

５月14日（水）・15日（木）
ソフトボール
ゲートボール

５月17日（土）
健康マラソン
ソフトバレーボール
サッカー

熊本市総合体育館
５月13日（火）弓道

５月15日（木）
ラージボール卓球
太極拳

熊本武道館
５月16日（金）剣道
５月20日（火）なぎなた

菊池高原カントリークラブ５月16日（金）ゴルフ
熊本市北部体育館５月18日（日）ダンススポーツ

会　　場期　　日種　　目

渾身の一投に（ソフトボール
）

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

　「熊本県高齢者スポーツ・文化の集い」は、スポーツ交流、囲碁・将棋、作品

展を通して、楽しみながら共にたたえあう仲間ができる大会です。参加資格

は、県内在住の60歳以上の方です。ご参加をお待ちしています。

参加者
募集！！

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

（
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

総
合
開
会
式　
平
成
26
年
５
月
14
日（
水
）

開
催
期
間　
　
平
成
26
年
５
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
５
月
20
日（
火
）

参  

加  

費　
　
個
人
競
技　

1
人　

7
0
0
円

　

 　
　
　
　
　
　
　

 （
団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
込
期
間　
　
平
成
26
年
2
月
24
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
3
月
24
日（
月
）

※雨天の場合は一部の競技で期日を変更する場合があります。

総合開会式

シルバースポーツ交流大会総合開会式

申込み・問い合わせ先 〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083　FAX 096-354-3103
ホームページ  http://www.sawayaka.or.jp

一 般
財 団
法 人

日
本
画

「
竹
の
子
」 

武
富
誠
一　

「
晩
秋
の
渓
谷
」 

角　

軍
亀　

洋
画

「
木
漏
れ
日
」 

宇
田
眞
一　

「
遠
望
」 

村
上
圭
司　

彫
刻

「
千
手
観
音
像
」 

徳
永
泰
亮　

「
聖
徳
太
子
」 

一
村　

稔　

工
芸

「
花
瓶
」 

野
口
秀
夫　

 

最
高
齢
者
賞

「
布
目
象
眼
麻
ノ
葉
文
造
花
差
し
」

 

坂
本
則
康　

書「
薔
薇
満
架
」 

荒
尾
る
り
子

「
永
受
嘉
福
」 

前
川
嘉
洋　

写
真

「
光
跡
」 

布
田
美
智
夫

「
さ
わ
や
か
気
分
」 

加
藤　

久　

 

最
高
齢
者
賞

美
術
展
出
品
一
覧

プレー開始のごあいさつ
（ソフトテニス）

総合閉会式

次回ねんりんピック栃木2014「とちまるくん」です

ボレーで決まり（テニス）

熊本に1本（剣道）

カップを目ざして（ゴルフ）

最
高
高
齢
賞

「
さ
わ
や
か
気
分
」

最
高
高
齢
賞

「
花
瓶
」

くろしおキッズからのメッセージ

次の一手を考慮中（将棋）

ゲートを
ねらいます
（ゲートボール）
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さわやか長寿財団からのお知らせ さわやか長寿財団からのお知らせ

申 込 方 法
「熊本県高齢者スポーツ・文化の集い」に参加ご希望の方は、所定の申込書により、熊本さわやか長寿財団

へお申し込みください。定員を超えた場合は抽選を行います。

また、財団ホームページからも申込みができます。　　http://www.sawayaka.or.jp

シ
ル
バ
ー
作
品
展

シ
ル
バ
ー
囲
碁・将
棋
大
会

開
催
期
間　
平
成
26
年
８
月
26
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
８
月
31
日（
日
）

会　
　

場　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

出  

品  

料　
7
0
0
円

申
込
期
間　
平
成
26
年
４
月
1
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
６
月
30
日（
月
）

出
品
部
門

●
日
本
画

●
洋
画

●
写
真

●
書

●
彫
刻

●
工
芸

開
催
期
間　
平
成
26
年
６
月
27
日（
金
）

会　
　

場　
市
民
会
館
崇
城
大
学
ホ
ー
ル

参  

加  

費　
1
人  

7
0
0
円

申
込
期
間　
平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
５
月
6
日（
火
）

種　
　

目

【
囲
碁
大
会
】　　
　
　
　
　
【
将
棋
大
会
】

●
男
子
上
級
の
部（
4
段
以
上
） 

●
上
級
の
部（
2
段
以
上
）

●
男
子
中
級
の
部（
3
段
・
2
段
） 
●
一
般
の
部（
初
段
以
下
）

●
男
子
初
級
の
部（
初
段
以
下
）

●
女
子
上
級
の
部（
初
段
以
上
）

●
女
子
一
般
の
部（
一
級
以
下
）

★申込書は次の機関（所）にあります。
　・市町村本庁（高齢福祉担当課）及び支所、熊本市民センター
　・市町村教育委員会事務局
　・市町村社会福祉協議会事務局
　・市町村老人クラブ連合会事務局
　・県地域振興局（福祉課）
　・各スポーツ競技団体（スポーツ交流大会のみ）

★参加資格
昭和30年4月1日以前に生まれた方
が参加できます。
また、健康マラソン女子は50歳代の
方もオープン参加できます。

第
25
回　

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
結
果

※受賞者の年齢は、作品出展時の年齢です。

　

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
３
７
３
点
を
展
示
し
、
開
会
式

に
お
い
て
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
部
門
の
金
賞
・
銀
賞
作
品
は
、
平
成
26
年
10

月
４
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
全
国
健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４
）
へ
出
品
さ
れ
ま
す
。

開
催
期
間　
平
成
25
年
８
月
20
日（
火
）〜
25
日（
日
）

会　
　

場　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

第25回熊本県シルバー作品展の受賞者

自画像74真栄里恵美子金　賞【
日
本
画
】

牡丹　富貴花83田口　幸利銀　賞

花菖蒲82橋本　朝子銅　賞

ある日69小島　潤子金　賞【
洋
画
】

草原の風73北田征四郎銀　賞

珈琲豆の袋70大久保年春銅　賞

朝霧光彩75奥村　利勝金　賞【
写
真
】

みんな元気で78林　　欣哉銀　賞

霧に霞む阿蘇盆地80杉本　益人銅　賞

観音経　妙法蓮華経83岩下　源喜金　賞【
書
】

お庭の様子89淺木　麗子銀　賞

若山牧水のうた91上原　美子銅　賞

何かに悩む男80久野　道博金　賞【
彫
刻
】

狐蛇67松　　健次銀　賞

子育て地蔵75岩本きくえ銅　賞

屋久杉造文箱75伊津野淳一金　賞【
工
芸
】

瓢花器67竹本　秀隆銀　賞

かごバック68久野　靖子銅　賞

題　　　目年齢氏　　名賞

【彫刻の部】
「何かに悩む男」
久野　道博

【日本画の部】
「自画像」
真栄里恵美子

【写真の部】
「朝霧光彩」　奥村　利勝

【書の部】
「観音経
妙法蓮華経」
岩下　源喜

【工芸の部】
「屋久杉造文箱」 伊津野淳一 【洋画の部】

「ある日」　小島　潤子

開
会
式

26
年
10

ん
り
ん
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熊本さわやかシニアくらぶ ☆対象はシニア
　（概ね60才以上）ですぶイベント情報イベント情報イベント情報

宇土半島周遊、レトロ港町散策と食の体験ツアー
実施日　　平成26年３月27日（木）
集合地　　交通センターボーリング場下
　　　　　貸切バス発着ホーム

集合時間　　午前８時20分
出発時間　　午前８時30分
定　　員　　43名（最少催行人員36名）

参加費：4,800円

企　　画：熊本さわやかシニアくらぶ
旅行実施：日本内外旅行

【お申し込みの方法】
　次の必要事項を御記入のうえ、葉書、封書又はFAXでお申し込みください。
　①参加イベント名　　②氏名（ふりがな）　　③年齢　　④郵便番号　　⑤住所　⑥電話番号　　⑦携帯電話番号（お持ちの場合）
　⑧その他　　別にお申し込みのお連れ様がある場合は、その旨お知らせください。
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65歳以上のインフルエンザワクチンの予防接種率（2011）

Source: OECD Health Statistics 2013, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en.
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独立行政法人熊本医療センター
統括診療部長 総合内科

清川　哲志

感
染
症
と
予
防
に
つ
い
て

健
康
通
信

　

私
た
ち
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
数
多

く
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
し
て
い
る
環
境
の
中
で

生
活
し
て
い
ま
す
。
健
康
な
人
は
、
こ
れ
ら
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
打
ち
勝
つ
力
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
感
染
症
な
ど

の
病
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
何
ら
か

の
原
因
で
体
調
を
崩
す
と
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち

勝
つ
力
が
低
下
し
感
染
症
を
患
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
嘔
吐
下
痢
症
な
ど
の

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

で
は
、
細
菌
に
よ
る
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
最
も
重
要
で
確

実
な
の
は
、
う
が
い
と
手
洗
い
で
す
。
細
菌
は
口
や
鼻
か

ら
体
の
中
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
う
が
い
や

石
鹸
に
よ
る
こ
ま
め
な
手
洗
い
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

特
に
指
先
は
一
番
細
菌
が
付
着
す
る
部
位
で
す
。
是
非
、

丹
念
に
洗
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
は
、
室
内
の
埃
な
ど
に
付
着
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン
な
ど

で
室
内
を
乾
燥
さ
せ
て
い
る
と
、
埃
が
舞
い
上
が
り
や

す
く
な
り
、
人
が
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
み
や
す
い
環
境

と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
十
分
な
加
湿
が
必
要
で
す
。

濡
れ
た
タ
オ
ル
を
室
内
に
干
す
だ
け
で
も
効
果
的
で
す

し
喉
も
乾
燥
し
ま

せ
ん
。
加
湿
器
を

使
用
す
る
場
合

は
、
清
掃
を
こ
ま

め
に
行
い
、
カ
ビ

や
細
菌
が
繁
殖
し

な
い
よ
う
に
注
意

し
て
下
さ
い
。
ま

た
、
部
屋
の
換
気

も
重
要
で
す
。
部

屋
に
ウ
イ
ル
ス
を

停
滞
さ
せ
な
い
た

め
に
も
、
新
鮮
な

空
気
を
十
分
に
取

り
入
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
で
の
ワ
ク

さ
わ
や
か

チ
ン
の
接
種
は
海
外
と
比
較
す
る
と
、
依
然
低
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
高
齢
者
の
死
亡
や
入
院
を
高
率

に
防
止
す
る
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
に
多
い
肺
炎
球
菌
と
い
う
細
菌
に
よ
る
肺
炎
を
予
防

す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
効
果
的
と
思
わ
れ
ま
す
。
病
院

で
診
察
を
受
け
る
機
会
が
あ
る
方
は
、
先
生
と
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

　

さ
て
、
よ
く
聞
く
言
葉
で
、「
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
と
「
マ

ナ
ー
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
何
が
違
う
の
で
し
ょ

う
か
。
例
え
ば
、
日
本
人
は
何
ら
症
状
が
無
く
て
も
マ
ス

ク
を
す
る
習
慣
が
あ
る
よ
う
で
す
。
外
国
か
ら
来
日
し

た
人
の
テ
レ
ビ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、「
日
本
人
は
何

故
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
の
？
」
と
い
う
違
和
感
に
注
視

し
た
多
く
の
意
見
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
目
的
で
の
マ
ス
ク
は
効
果
的
で
あ
り
ま
せ

ん
し
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
患
し
咳
を
し
て
い
る
人
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
下
さ

い
。
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
眼
の
前
の
相
手
に
対
す
る
思
い
や

り
）
は
、
自
分
の
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
分
泌
液
を
相
手
に

与
え
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
マ
ナ
ー
（
不
特
定
多
数
の
人

に
対
す
る
思
い
や
り
）
と
は
、
満
員
電
車
で
咳
を
し
て
、

自
分
の
ウ
イ
ル
ス
を
多
く
の
人
に
伝
搬
す
る
こ
と
を
防

ぐ
こ
と
で
す
。
一
つ
の
「
お
・
も
・
い
・
や
・
り
」
で

す
。

　

最
後
に
、
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
十
分
な

睡
眠
と
食
事
が
重
要
で
す
。
体
調
を
整
え
て
下
さ
い
。

そ
し
て
、
基
本
と
な
る
手
洗
い
を
行
え
ば
感
染
症
か
ら

身
を
守
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
に

う
つ
さ
な
い
思
い
や
り
を
も
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

医
薬
品
に
は
、
医
師
の
処
方
せ
ん
に
よ
る
医
療
用
医
薬
品
（
処

方
薬
）
と
処
方
せ
ん
を
必
要
と
せ
ず
購
入
で
き
る
一
般
用
医
薬
品

（
市
販
薬
）
が
あ
り
ま
す
。
市
販
薬
に
は
消
費
者
に
対
す
る
情
報

提
供
の
必
要
性
の
程
度
に
よ
っ
て
第
一
類
、
第
二
類
、
第
三
類
の

3
種
が
あ
り
ま
す
。
市
販
薬
、
処
方
薬
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の

医
薬
品
に
は
「
効
果
」
と
「
副
作
用
」
が
あ
り
ま
す
。
副
作
用
と

は
治
療
上
障
害
と
な
る
有
害
反
応
で
、
医
薬
品
と
の
間
に
因
果
関

係
の
可
能
性
の
あ
る
も
の
を
言
い
、
薬
本
来
の
働
き
に
基
づ
く
も

の
と
、
含
ま
れ
る
成
分
に
基
づ
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
痛
み
や
発
熱
の
原
因
と
な
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン

と
い
う
物
質
の
産
生
を
抑
え
る
解
熱
消
炎
鎮
痛
剤
の
場
合
、
痛
み

や
熱
を
抑
え
る
作
用
は
薬
の
「
効
果
」
で
す
。
と
こ
ろ
が
プ
ロ
ス

タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
に
は
胃
粘
膜
を
保
護
す
る
働
き
も
あ
る
た
め
、
こ

れ
を
抑
制
す
る
と
、
胃
が
荒
れ
る
と
い
う
「
副
作
用
」
も
生
じ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
同
じ
薬
の
働
き
が
、
一
方
で

は
「
効
果
」
と
な
り
、
他
方
で
は
「
副
作
用
」
に
も
な
る
と
い
う

表
裏
一
体
の
関
係
に
あ
る
た
め
、
副
作
用
だ
け
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
す
。
成
分
に
基
づ
く
副
作
用
に
は
、
免
疫
反

応
の
一
種
で
あ
る
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
反

応
が
あ
り
ま
す
。

　

副
作
用
を
避
け
る
た
め
に
は
、
薬
を
適
正
に
使
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
薬
剤
師
の
説
明
を
よ
く
聞
い
て
、
１
回
に
飲
む
量
や

服
用
間
隔
な
ど
、
用
法
は
正
し
く
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
一
般
薬
の

場
合
は
、
添
付
文
書
を
必
ず
読
む
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
市
販
薬
と
処
方
薬
の
併
用
で
思
わ
ぬ
副
作
用
が
現
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
健
康
食
品
と
の
併
用
で
も
現
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
副
作
用
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
症
状
が
出
た
時

は
、
決
し
て
自
己
判
断
で
薬
を
や
め
た
り
量
を
減
ら
し
た
り
せ
ず

に
、
直
ぐ
に
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
下
さ
い
。
併
用
に
よ
る

副
作
用
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
、「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
持

つ
こ
と
と
、「
お
薬
手
帳
」
を
携
行
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

医
薬
品
に
は
、「
効
果
」
と
「
副
作
用
」
の
二
面
性
が
あ
る
こ

と
を
十
分
認
識
し
て
、
正
し
く
使
用
し
て
下
さ
い
。

（公社）熊本県薬剤師会医薬情報センター
　　　　　       　　　山本  喜一郎

healthy com
m

unication

医薬品の
副作用について

なるほど

医薬品の
副作

なるほど

プラスプラスワン情報情報プラスワン情報
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申込方法

注意事項
・各講座によって定員が異なりますので、
お早めにお申込み下さい。

・申込期間　6/1～6/30。

・実習が行われる講座・研修の場合は、ト
レーニングウェアなど動きやすい服装・
靴でおこしください。

・熊本県介護実習・普及センターには、受
講者用の駐車場はありませんので公共
交通機関かセンター周辺の有料駐車場
等御利用されますようお願いします。

①受講申込書がない場合
（１）氏名
（２）郵便番号
（３）住所
（４）年齢
（５）性別
（６）電話番号
（７）受講希望講座名
（８）講座開催日
（９）現在の家族介護の有無
（10）講座を何で知りましたか？
　を記入され、申込期間をご確認の上、
ハガキまたはＦＡＸにてお申込み下さ
い。

②熊本さわやか長寿財団のホームページ
　から直接申し込むことができます。ま
た、申込用紙をダウンロードすることが
出来ます。
③専用の申込書は、各市町村役場に配布
しています。

〒860-0842
熊本市中央区南千反畑町3-7
熊本県総合福祉センター1F

月曜日から金曜日
（ただし、祝日、振替休日、年末年始除く）
午前9時から午後4時まで

［バス］白川公園前下車　徒歩5分
［電車］水道町下車　徒歩10分
TEL（096）354-3091
FAX（096）325-8083

ご利用
案内

開館
日時

交 通

8月19日（火）
9月 2日（火）

10月27日（月）
10月28日（火）

介護実技Ａ講座

開催日 時　間１）やさしい体の動かし方
6月25日（水）
7月 2日（水）
7月22日（火）

10：00～12：00

開催日 時　間２）歩行や車いすの介助
6月25日（水）
7月 2日（水）
7月22日（火）

13：30～15：30

介護実技B講座

開催日 時　間１）高齢者の栄養と食事 8月19日（火）
9月 2日（火）

開催日 時　間２）食べる楽しみ口腔ケア

介護実技C講座

介護セミナー
開催日 時　間１）豊かな老後のための制度の活用 7月 4日（金） 10：00～12：00

２）高齢者の家庭の医学 7月 9日（水） 10：00～12：00

３）認知症の理解とケア 7月11日（金） 10：00～12：00

４）すまいの工夫と用具 8月 4日（月） 10：00～12：00

５）安心して家庭で看取るためには 8月 8日（金） 10：00～12：00

開催日 時　間● 家庭でできる床ずれの予防とケア 9月17日（水） ①10：00～12：00
②13：30～15：30

福祉用具に
ふれてみよう講座

内　容 講義：福祉用具の紹介と活用方法
実技：福祉用具を使ったミニ体験

※出前講座もあります。
　当センターに来所することが困難な場合、
　ご希望によりこちらから出向いて行う
　講座です。

※出前講座もあります。
　当センターに来所することが困難な場合、
　ご希望によりこちらから出向いて行う
　講座です。

内　容

対象者

費　用

講義：高齢者の特徴
実技：高齢者疑似体験

一般（どなたでも受講できます）
各種団体・学校など（１講座20名程度）

有料（但し、小中高は無料）

開催日 随時（要予約）

時　間 10：00～15：00
（概ね1時間半～2時間程度）

対象者

費　用

一般（どなたでも受講できます）
各種団体・学校など（１講座20名程度）

有料（但し、小中高は無料）

開催日 随時（要予約）

時　間 10：00～15：00
（概ね1時間半～2時間程度）

高齢者
疑似体験講座

10：00～12：00

13：30～15：30

開催日 時　間

６）自分流の老い支度を考える 8月27日（水） 10：00～12：00開催日 時　間

開催日 時　間

開催日 時　間

開催日 時　間

定員 各20名 （１講座 受講料：500円）

定員 各20名 （１講座 受講料：500円）

定員 各20名 （受講料：500円）

介護実技D講座

開催日 時　間● らくらく排泄ケア 10：00～15：00

定員 各50名 （受講料：1,000円）

（講義・実習）

（講義・実習）

（講義・実習）

（講義・実習）

（講義・実習）

定員 各50名 （１講座 受講料：500円）

県県民介護講座のごあんな介護講座のごあんない県民介護講座のごあんない
介護講義実習等を通じて、介護のノウハウをわかりやすく学べます。

平成26年度平成26年度

随時
受付

随時
受付

※  開催予定
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