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と
、彫
刻
を
習
い
始
め
た
の
が
、な
ん
と

12
歳
。15
歳
で
熊
日
総
合
美
術
展
彫
刻
の

部
で
、大
人
に
混
じ
っ
て
入
選
。「
父
が
専

売
公
社
の
精
密
機
械
を
管
理
し
て
お
り
、

自
転
車
も
自
作
す
る
よ
う
な
人
で
し
た
。

私
は
き
っ
と
父
か
ら
も
の
づ
く
り
の
心
を

受
け
継
い
だ
ん
で
し
ょ
う
ね
」。

　

父
が
専
売
公
社
の
職
員
、兄
と
弟
は
教

員
に
な
っ
た
よ
う
な
家
で
育
ち
、高
校
受

験
の
時
に
進
学
す
る
か
彫
刻
家
に
な
る

か
迷
い
ま
す
。考
え
た
末
、熊
本
高
校
の

定
時
制
に
行
き
、勉
学
と
彫
刻
を
両
立

す
る
道
を
選
ん
だ
の
で
す
。大
学
受
験
の

時
も
、「
美
術
大
学
に
行
っ
て
も
教
員
に

な
る
人
が
多
く
、作
家
に
な
る
人
は
少
な

い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、大
学
は
断
念
。

し
か
し
、「
父
の
知
人
で
、木
工
芸
の
神
様

と
呼
ば
れ
た
指
物
師
、佐
官
正
斎
先
生
に

出
会
っ
た
ん
で
す
。木
目
の
美
し
さ
に
感

動
し
ま
し
た
ね
」。当
時
、県
の
工
業
試
験

場
で
教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
佐
官
先
生

に
師
事
な
さ
い
ま
し
た
。試
験
場
の
同
期

に
は
、荒
尾「
ふ
も
と
窯
」の
井
上
泰
秋
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
の
後
大
阪
へ
デ
ザ
イ
ン
の
勉
強
に
行

き
、帰
熊
。専
売
公
社
を
退
職
し
た
父
か

ら
、公
社
の
試
験
を
受
け
な
い
か
と
誘
わ

れ
、受
験
す
る
と
合
格
し
ま
す
。し
か
し
、

「
自
分
が
望
ん
で
い
る
仕
事
と
は
違
う
」

と
、専
売
公
社
を
１
か
月
で
退
職
。「
父
の

助
け
も
あ
り
、21
歳
で
独
立
し
ま
し
た
。

同
期
の
井
上
君
も
独
立
し
て
い
た
し
、彼

は
県
美
展
な
ど
に
出
品
し
て
お
り
、『
あ

た
も
出
さ
ん
な
』と
言
わ
れ
ま
し
た
」。

　

日
本
伝
統
工
芸
展
に
初
出
品
で
入

選
。
そ
の
後
も
出
品
を
重
ね
、
見
事
4

回
入
選
を
果
た
し
、
小
川
哲
男
氏
、
白

木
光
虎
氏
と
共
に
熊
本
初
の
日
本
工
芸

会
正
会
員
と
な
り
ま
す
。

　

芸
術
家
と
の
交
流
が
多
か
っ
た
父
の

影
響
も
大
き
く
、「
20
歳
の
頃
、父
と
親
し

い
日
本
画
の
先
生
の
作
品
を
見
て
感
動

し
、入
門
し
ま
し
た
。『
ふ
つ
う
６
〜
７
歳

で
始
め
る
の
に
、20
歳
な
ら
人
の
３
倍
描

き
な
さ
い
』と
言
わ
れ
、昼
間
は
木
工
の

仕
事
を
し
な
が
ら
、絵
を
仕
上
げ
て
持
っ

て
行
き
ま
し
た
ね
。後
に
日
本
画
協
会
理

事
と
な
り
、審
査
員
も
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
の
は
、そ
う
い
う
努
力
の
お
か
げ
だ
と

思
い
ま
す
」。ま
た
、「
完
成
を
目
指
し
て

努
力
す
る
こ
と
で
、仲
間
も
で
き
ま
す
。

失
敗
し
て
も
、そ
れ
を
活
か
し
て
、ま
た

次
に
挑
戦
す
る
姿
が
大
事
で
す
。よ
く
ド

ラ
マ
な
ど
で
、焼
き
物
を
失
敗
し
た
か
ら

と
割
る
シ
ー
ン
が
あ
る
で
し
ょ
う
。で
も
、

私
は
違
う
と
思
う
。我
が
子
が
思
い
通
り

に
育
た
な
い
か
ら
と
言
っ
て
、捨
て
ま
す

か
？　

ゆ
が
ん
だ
焼
き
物
で
も
、そ
れ
は

そ
れ
で
味
わ
い
が
出
る
場
合
も
あ
る
ん

で
す
」。

　

25
歳
頃
に
は
、15
〜
16
名
の
仲
間
と

「
民
工
芸
熊
本
」と
い
う
会
を
作
り
、切

磋
琢
磨
し
ま
す
。「
夢
を
持
っ
て
語
り

合
っ
た
の
が
勉
強
に
な
り
ま
し
た
ね
。意

見
が
合
わ
な
く
て
も
、他
人
の
意
見
は
参

考
に
な
り
ま
す
ね
」。

　
「
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
の
で
、悔
い
は

な
い
。今
の
若
い
人
に
も
、そ
う
い
う
希
望

を
持
っ
て
ほ
し
い
」と
語
る
戸
田
さ
ん
。長

男
の
純
一
さ
ん
は
木
工
芸
や
絵
の
作
家
、

次
男
の
友
行
さ
ん
は
漆
芸
家
と
し
て
活

躍
中
で
す
。息
子
さ
ん
が
県
美
展
に
出
品

す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、審
査
員
を
辞

退
さ
れ
ま
し
た
。

　

菊
池
市
の
孔
子
公
園
そ
ば
に
造
ら
れ

た「
孔
子
庵
」で
は
、戸
田
さ
ん
の
作
品

だ
け
で
な
く
、お
茶
の
道
具
や
お
茶
席
、

蓄
音
機
な
ど
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
数
々
が

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。庭
に
は
、『
婦
人
画

報
』2
0
0
3
年
10
月
号
で
紹
介
さ
れ

た
六
角
堂
や
、小
さ
な
茶
室
な
ど
も
、設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
す
べ
て
自
分
の
生
き
方
に
、
感
動
す

る
心
が
現
れ
ま
す
。
さ
わ
や
か
大
学
校

の
受
講
生
の
皆
さ
ん
に
も
、
自
然
を
愛

し
、
人
生
に
感
動
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
の
喜
び
を
友
人
に
伝
え
る
の
が
絵
手

紙
。
真
心
で
描
い
た
ら
下
手
で
も
通
じ

ま
す
」。

　

自
分
を
よ
く
見
せ
よ
う
と
す
る
と
邪

気
が
入
る
、と
お
っ
し
ゃ
る
戸
田
さ
ん
。本

当
に
好
き
な
こ
と
を
追
求
し
て
来
ら
れ

た
か
ら
こ
そ
の
お
言
葉
で
し
た
。

　

今
年
1
月
、第
24
回
く
ま
も
と
県
民

文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た
戸
田
東
蔭
さ
ん
。

今
ま
で
に
も
熊
本
県
美
術
展
、日
本
伝
統

工
芸
展
、西
部
工
芸
展
な
ど
の
作
品
展
で

数
々
の
受
賞
歴
を
お
も
ち
で
、昭
和
55
年

に
は
先
生
の
作
品
が
熊
本
県
伝
統
的
工

芸
品
の
指
定
も
受
け
て
お
ら
れ
、さ
わ
や

か
大
学
校
で
は
長
年
、絵
手
紙
の
講
師
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
絵
手
紙
を
や
る
こ

と
で
、季
節
の
草
花
な
ど
身
の
周
り
を
よ

く
観
察
す
る
く
せ
が
付
く
の
が
い
い
で
す

ね
。絵
が
う
ま
く
な
る
秘
訣
は
、幅
広
く

展
覧
会
な
ど
を
鑑
賞
し
て
、感
動
す
る
心

を
持
つ
こ
と
。そ
の
感
動
に
よ
っ
て
制
作

意
欲
が
湧
く
か
ら
で
す
」。

　

そ
う
語
ら
れ
る
ご
本
人
は
、木
工
芸
の

ほ
か
、日
本
画
や
俳
画
、墨
絵
、工
芸
、茶

道
と
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、手
回
し
蓄
音
機
や
S
P
レ
コ
ー

ド
、カ
メ
ラ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
な

さ
っ
て
い
ま
す
。「
好
き
で
や
っ
て
い
た
だ

け
な
の
に
、文
化
に
貢
献
し
た
と
言
わ

れ
、く
ま
も
と
県
民
文
化
賞
を
頂
い
て

…
」と
、恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

工
芸
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
伺
う

暮
ら
し
の
中
で
、感
動
す
る
心
を

持
つ
の
が
大
切

人
の
３
倍
も
の
努
力
。

挑
戦
す
る
こ
と
で
仲
間
も
で
き
る

人
生
の
感
動
が
凝
縮
し
た

菊
池
市
の「
孔
子
庵
」

も
の
づ
く
り
の
心
は
、父
ゆ
ず
り
。

熊
本
初
の
日
本
工
芸
会
正
会
員

「孔子庵」にさりげなく飾られている日本画の作品

ご自身で建てられた六角堂。
風が心地よい空間だ
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平
成
９
年
ま
で
熊
本
県
小
中
学
校
長

会
の
会
長
を
務
め
3
月
末
に
退
職
、
翌

日
（
４
月
）
か
ら
は
横
井
小
楠
記
念
館

の
館
長
と
な
っ
た
菅
秀
隆
さ
ん
。
も
と

も
と
熊
本
大
学
で
地
理
歴
史
を
専
攻

し
、
社
会
科
の
教
員
と
な
ら
れ
ま
す
。

教
育
委
員
会
に
い
た
頃
も
文
化
財
が
好

き
で
し
た
が
、
本
格
的
に
や
り
始
め
た

の
は
、
実
は
退
職
後
だ
そ
う
で
す
。

　
「
退
職
前
か
ら
、
横
井
小
楠
記
念
館

の
館
長
に
な
る
よ
う
に
推
薦
さ
れ
て
は

い
た
の
で
す
が
、
校
長
を
退
職
し
た
の

が
３
月
31
日
で
、
翌
日
の
４
月
１
日
か

ら
館
長
就
任
。
新
米
館

長
で
す
が
、
お
客
様
か

ら
横
井
小
楠
や
坂
本
龍

馬
な
ど
に
つ
い
て
質
問

さ
れ
た
時
に
『
知
り
ま

せ
ん
』
と
言
う
わ
け
に

い
き
ま
せ
ん
。
猛
烈
に

勉
強
し
ま
し
た
ね
、
特

に
郷
土
史
は
」
と
、
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

館
長
を
退
職
し
、
平

成
14
年
〜
18
年
は
、
熊

本
城
学
習
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
務
め
ら
れ
ま
し

た
。「
ち
ょ
う
ど
本
丸

御
殿
が
修
復
工
事
中
で

ま
た
と
な
い
機
会
。
ぜ

ひ
熊
本
市
の
小
学
生
に
学
習
さ
せ
て
ほ

し
い
」
と
働
き
か
け
、
３
万
人
の
子
ど

も
た
ち
に
お
話
を
な
さ
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
横
井
小
楠
記
念
館
の
館
長
と

熊
本
城
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
２
つ

が
、
私
に
勉
強
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
ね
。
そ
の
後
熊
本
県
文

化
財
保
護
指
導
委
員
を
務
め
ま
し
た
。

私
を
含
め
た
４
人
の
指
導
委
員
が
毎

月
、
国
・
県
・
市
の
文
化
財
が
破
損
な

ど
し
て
い
な
い
か
県
内
を
見
て
回
る
ん

で
す
よ
。
水
前
寺
公
園
の
古
今
伝
授
の

間
や
、
北
岡
自
然
公
園
（
細
川
家
の
菩

提
寺
で
あ
る
妙
解
寺
跡
）
な
ど
に
も
行

き
ま
し
た
」。

　

そ
れ
ら
の
功
績
を
讃
え
、
熊
本
県
文

化
財
功
労
者
と
し
て
表
彰
も
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
豊
富
な
知
識
を
も
と
に
、

熊
本
市
の
市
政
だ
よ
り
に
も
歴
史
に
関

す
る
記
事
を
連
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

校
長
退
職
と
同
時
に
、
公
民
館
講
座

の
講
義
も
ス
タ
ー
ト
。
熊
本
市
中
央
公

民
館
を
皮
切
り
に
、
現
在
６
館
で
熊
本

県
の
歴
史
に
関
す
る
お
話
を
さ
れ
て
い

ま
す
。「
受
講
生
は
も
と
校
長
や
経
営

者
、
も
と
警
察
署
長
な
ど
も
お
ら
れ
、

60
〜
70
代
の
方
が
中
心
で
す
が
、
意
欲

的
に
学
ば
れ
る
方
々
ば
か
り
で
す
よ
。

私
は
昭
和
12
年
正
月
生
ま
れ
の
77
歳
。

公
民
館
の
自
主
講
座
講
師
は
80
歳
ま
で

と
い
う
決
ま
り
が
あ
る
の
で
、
あ
と
３

年
は
が
ん
ば
り
た
い
で
す
ね
」。

　

さ
わ
や
か
大
学
校
で
は
菅
さ
ん
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
混
じ
え
た
講
義
に
、
受
講

生
は
興
味
津
々
。「
で
き
る
だ
け
現
地

に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
か
ら
」
と
、
地

図
入
り
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を

用
意
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
熊
本
の
歴
史

に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
り
た
く
な
る
魅

力
的
な
講
義
で
す
。

3 2

様
々
な
障
害
の
状
態
に

応
じ
た
コ
ミュニ
ケ
ー
ション
を

校
長
退
職
の
翌
日
か
ら
、

横
井
小
楠
記
念
館
の
館
長
に

熊
本
県
文
化
財
功
労
者
と
し
て

表
彰
を
受
け
る

多
く
の
県
民
に
、熊
本
の
歴
史
を

わ
か
り
や
す
く
説
明

人
と
人
と
のコミュニ
ケ
ー
ション
、

情
報
に
障
害
が
あ
る
聴
覚
障
害
者

平
成
25
年
度
か
ら
市
町
村
で
も

手
話
奉
仕
員
養
成
事
業
を

県庁近くにある、熊本聴覚障害者総合福祉センター前にて

花園市民センターでの講義風景。豊富な資料でわかりやすく説明してくださる

聴
覚
障
害
と
は
ど
う
い
う
も
の
か

理
解
を
広
め
て
い
き
た
い

我
が
郷
土
、
熊
本
の
歴
史
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
！

　

ご
自
身
も
、
ろ
う
者
で
あ
る
小
野
さ

ん
は
、
熊
本
聴
覚
障
害
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
手
話
通
訳
の
養
成
や
、相
談
、

事
務
等
総
務
全
般
の
仕
事
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
さ
わ
や
か
大
学
校
で
は
、
聴
覚
障
害

者
へ
の
理
解
を
広
め
る
た
め
の
講
義
を

し
ま
し
た
。『
音
が
聞
こ
え
な
い
』
と
は

ど
う
い
う
状
態
な
の
か
。
ろ
う
者
、
難

聴
者
、
重
度
重
複
聴
覚
障
害
者
、
ま
た

高
齢
の
た
め
耳
が
遠
く
な
っ
た
方
な
ど

様
々
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
手
話
、

筆
記
、
口
話
、
身
振
り
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
は
色
々
あ
っ
て
い
い

の
で
す
」。

　

ま
た
、
聴
覚
だ
け
で
は
な
く
視
覚
障

害
も
併
せ
持
っ
た
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、「
指
点
字
」
や
「
触

手
話
」
と
様
々
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、

そ
の
人
た
ち
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
選
ぶ
こ
と

で
す
。

　

白
杖
を
持
っ
て
い
れ
ば
目
が
不
自
由
、

車
椅
子
に
乗
っ
て
い
れ
ば
脚
が
不
自
由
だ

な
、と
わ
か
り
や
す
い
で
す
が
、聴
覚
障

害
は
パ
ッ
と
見
た
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。「『
人
と
人
と
の
間
に
障
害
が
あ
る
』、

ま
た
、『
聞
こ
え
な
い
こ
と
で
情
報
か
ら

取
り
残
さ
れ
る
』と
言
わ
れ
る
ん
で
す

よ
」。

　

聞
こ
え
る
人
た
ち
は
、例
え
ば
ラ
ジ
オ

の
台
風
情
報
な
ど
、耳
か
ら
の
情
報
に

よ
っ
て
思
考
し
、行
動
に
移
し
ま
す
。保
障

さ
れ
た
情
報
を
も
と
に
行
動
し
て
い
る

こ
と
に
、健
常
者
は
気
付
き
ま
せ
ん
。何

気
な
く
道
を
歩
く
だ
け
で
も
、通
行
人
の

「
雨
が
降
り
そ
う
だ
」と
い
う
声
や
、流
行

の
音
楽
な
ど
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
世
の
中
は
、90
％
が
耳
か
ら
の

情
報
。聴
覚
障
害
者
へ
の
的
確
な
情
報
提

供
が
な
い
場
合
、耳
に
代
わ
る
視
覚
的
情

報
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。い
か
に
も

不
便
だ
な
あ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、本

人
は
自
ら
の
知
恵
と
経
験
を
生
か
し
て
、

し
た
た
か
に
明
る
く
健
常
者
社
会
に
溶

け
込
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
」と
、小
野
さ
ん

は
明
る
く
笑
い
ま
す
。

　

ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
面
で
も
、

人
と
人
と
の
間
に
障
害
が
あ
り
、第
一
言

語
で
あ
る
手
話
は
、聞
こ
え
な
い
人
た
ち

に
と
っ
て
、最
も
精
神
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
言
語
で
す
。

　
「
大
切
な
の
は
、『
私
は
聞
こ
え
ま
せ

ん
』と
意
思
表
示
し
て
、周
囲
の
人
た
ち

に
理
解
を
求
め
る
こ
と
で
す
ね
」。

　

障
害
者
権
利
条
約
が
き
っ
か
け
で
、平

成
23
年
、障
害
者
基
本
法
の
条
文
に「
言

語（
手
話
を
含
む
）」の
一
節
が
盛
り
込
ま

れ
た
障
害
者
保
護
支
援
法
が
改
正
さ
れ
、

平
成
25
年
度
か
ら
は
国
が「
市
町
村
の
手

話
奉
仕
員
養
成
事
業
」を
加
え
た
結
果
、

小
野
さ
ん
た
ち
の
仕
事
も
市
町
村
ま
で

広
が
り
ま
す
。

　

実
は
、手
話
奉
仕
員
養
成
事
業
は
、終

戦
間
も
な
い
昭
和
25
年
に
、厚
生
省（
今

の
厚
生
労
働
省
）の
委
託
事
業
と
し
て
開

始
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、市
町
村
ま
で
事

業
と
し
て
認
め
ら
れ
た
の
は
昨
年
度
か

ら
。熊
本
で
は
平
成
23
年
7
月
に「
障
害

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
熊

本
づ
く
り
条
例
」を
制
定
し
、県
議
会
や

市
議
会
へ
手
話
で
参
加
で
き
る
よ
う
な

態
勢
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
、手
話
は
単
な
る
手
ま
ね
や
、

身
ぶ
り
手
ぶ
り
で
し
か
な
い
と
思
わ
れ

て
来
ま
し
た
。で
も
、聴
覚
障
害
者
に
と
っ

て
の
第
一
言
語
と
し
て
認
め
ら
れ
た
の

で
、ま
す
ま
す
手
話
を
広
め
て
い
き
た
い

で
す
ね
」。こ
れ
か
ら
も
聴
覚
障
害
が
あ

る
人
も
な
い
人
も
共
に
暮
ら
し
や
す
い

社
会
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
手
話
通
訳
者
を
介
し
て
行
い
ま
し
た
。

熊本聴覚障害者総合福祉センター
一般財団法人

熊本県ろう者福祉協会
理事　総務部長
小野 眞理子 さん

熊本県文化財功労者
熊本城学習アドバイザー

菅　秀隆 さん
すが

特 集 さわやか大学校の講師から



熊
本
県
医
師
会　

樽
美
　
光
一
さ
ん

「
骨
粗
鬆
症
を
知
る
」

健
康
通
信

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
閉
経
や
加
齢
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
や

運
動
不
足
な
ど
が
原
因
で
骨
が
脆
く
な
り
、
軽
微
な
外
力

や
日
常
生
活
の
些
細
な
動
作
で
骨
折
を
起
し
て
し
ま
う
病

気
で
す
。
我
が
国
の
骨
粗
鬆
症
患
者
数
は
、
約
１
１
０
０

万
人
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、
女
性
に
多
く
、
60
歳
女
性
の

30
％
弱
、
70
歳
以
上
の
女
性
の
40
％
以
上
が
骨
粗
鬆
症
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

我
が
国
は
、
世
界
最
高
水
準
の
長
寿
国
で
W
H
O
の
２

０
１
４
年
度
版
「
世
界
保
健
統
計
」
に
よ
る
と
、
日
本
人
の

平
均
寿
命
は
84
歳
で
世
界
最
長
、
男
女
別
で
は
女
性
が
87

歳
で
１
位
、
男
性
が
80
歳
で
８
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
つ
い
に
、
２
０
０
７
年
よ
り
国
民
の
４
人
に
１
人
が
65
歳

以
上
と
い
う
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。
年
を
重

ね
て
も
生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
は
、

寝
た
き
り
を
予
防
し
、
健
康
で
在
り
続
け
る
こ
と
が
大
事

で
す
が
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
大
腿
骨
や
脊
椎
を
骨
折
し

て
し
ま
う
と
、
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
と
な
る
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
実
際
、
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
る
原

因
の
上
位
に
い
つ
も
転
倒
、
骨
折
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
寝
た
き
り
は
認
知
症
を
招
き
や
す
く
、
介
護
す
る
家

族
に
も
大
き
な
負
担
と
な
る
こ
と
か
ら
骨
粗
鬆
症
を
防

ぎ
、
骨
を
健
康
に
保
つ
事
は
重
要
で
す
。

　
「
骨
が
脆
く
な
る
の
は
な
ぜ
か
？
」
骨
も
他
の
組
織
と

同
様
に
常
時
、
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
古
く

な
っ
た
骨
は
、
破
骨
細
胞
に
よ
っ
て
壊
さ
れ
血
液
中
に
吸

収
さ
れ
ま
す
（
骨
吸
収
）。
そ
し
て
壊
さ
れ
た
骨
は
骨
芽
細

胞
に
よ
っ
て
再
生
さ
れ
ま
す
（
骨
形
成
）。
こ
の
骨
吸
収
と

骨
形
成
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
れ
ば
、
骨
は
新
鮮
さ
と

強
さ
と
し
な
や
か
さ
を
維
持
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
い
ろ

い
ろ
な
要
因
に
よ
っ
て
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
骨
吸
収
が

骨
形
成
を
上
回
り
続
け
る
と
骨
の
密
度
は
低
下
し
、
骨
量

は
減
少
し
骨
粗
鬆
症
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
は
、「
骨
吸
収
と
骨
形
成
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
要
因

に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
か
？
」
以
下
の
項
目
の
中
で
、
当

て
は
ま
る
数
が
多
い
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
①

閉
経
後
の
女
性
②
体
格
が
細
身
③
家
族
に
骨
粗
鬆
症
の
人

が
い
る
④
糖
尿
病
、
胃
腸
の
手
術
歴
な
ど
が
あ
る
⑤
若
い

こ
ろ
か
ら
月
経
不
順
だ
っ
た
、
ま
た
は
卵
巣
摘
出
手
術
歴

が
あ
る
⑥
牛
乳
、
乳
製
品
を
あ
ま
り
と
ら
な
い
⑦
小
魚
や

大
豆
製
品
を
あ
ま
り
と
ら
な
い
⑧
緑
黄
色
野
菜
や
海
藻
類

さ
わ
や
か

を
あ
ま
り
と
ら
な
い
⑨
タ
バ
コ
を
よ
く
吸
う
⑩
お
酒
を
た

く
さ
ん
飲
む
⑪
運
動
や
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
い
⑫

病
気
な
ど
で
日
光
に
当
た
っ
て
い
な
い
⑬
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

を
服
用
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
多
く

が
当
て
は
ま
る
方
は
、
医
療
機
関
で
骨
粗
鬆
症
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
検
査
方
法
と
し
て
は
、
骨

密
度
測
定
検
査
の
他
、
腰
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
血
液
検

査
、
骨
吸
収
マ
ー
カ
ー
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
早
期
に
治
療
を
開
始
し
、

骨
折
を
予
防
し
ま
す
。
治
療
の
基
本
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂

取
な
ど
の
食
事
療
法
、
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運

動
療
法
、
日
光
浴
な
ど
で
す
。
こ
れ
に
検
査
結
果
や
症
状

に
応
じ
て
、
内
服
薬
や
注
射
剤
な
ど
の
薬
物
療
法
が
組
み

合
わ
さ
れ
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
に
は
、
ビ
ス
フ
ォ
ス

フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤
、
ビ
タ
ミ
ン
D
3
製
剤
、
S
E
R
M
、
カ

ル
シ
ト
ニ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
、
ビ
タ
ミ
ン
K
2
製
剤
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
骨
折
の
危

険
性
の
高
い
重
症
の
骨
粗
鬆
症
に
対
し
て
、
ヒ
ト
副
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
の
注
射
剤
（
テ
リ
パ
ラ
チ
ド
）
な
ど
も
使
わ
れ

て
お
り
、
今
後
も
更
に
効
果
的
な
治
療
薬
の
研
究
、
開
発

は
進
ん
で
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
治
療
も
大
切
で
す
が
、
些
細
な
こ

と
で
骨
折
を
起
さ
な
い
よ
う
に
転
倒
を
予
防
す
る
こ
と
も

重
要
に
な
り
ま
す
。
①
家
庭
内
で
浴
室
や
ト
イ
レ
や
階
段

に
は
手
す
り
や
滑
り
止
め
を
つ
け
る
。
②
足
元
を
明
る
く

し
、
段
差
に
は
ス
ロ
ー
プ
を
つ
け
る
。
③
滑
り
易
い
マ
ッ
ト

や
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷
か
な
い
。
④
外
出
時
に
は
杖
な
ど
の

歩
行
装
具
を
使
う
。
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

身
体
は
正
直
者
！
も
っ
と
真
剣
に
健
康
づ
く
り
の
基
本〝
食
べ
る
〞

か
ら
老
化
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
老
年
医
学
会
は
、
健
康
と
病
気
の
中
間
的
な
段
階
を
「
フ
レ

イ
ル
」（fra

il

：
も
ろ
い
、虚
弱
な
、等
）と
呼
ぶ
事
に
し
た
そ
う
で
す
。

疲
れ
や
す
く
な
る
、
歩
く
の
が
遅
く
な
る
、
体
重
が
減
る
の
３
要
件

が
重
な
る
と
認
定
さ
れ
る
。
そ
こ
で
早
め
に
気
づ
き
、生
活
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。
ロ
コ
モ
テ
イ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
気
に
な
る
言
葉
。
早

め
早
め
に
気
づ
き
、
栄
養
あ
る
食
生
活
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
適
度
な

運
動
へ
と
積
極
的
に
生
活
を
変
え
て
い
く
こ
と
（
実
践
）
に
老
化
防

止
の
ヒ
ン
ト
あ
り
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
、
生
涯
の
自
己
実
現
の
最
大
の
優
先
課
題
で
す
。

そ
の
実
践
の
一
つ
は
、
栄
養
、
運
動
、
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
あ
る
生
活

で
す
。
病
気
も
健
康
も
毎
日
の
生
活
（
特
に
食
生
活
）
の
結
果
で
す
。

生
活
の
中
心
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
事
が
全
て
に
優
先
し
ま
す
。

中
で
も
「
食
生
活
」
如
何
で
、
健
康
な
身
体
を
作
り
ま
す
。
そ
の
意

欲
あ
る
継
続
こ
そ
老
化
防
止
で
す
。
身
体
は
正
直
者
で
す
。
実
践
し

た
分
だ
け
必
ず
身
体
は
応
え
ま
す
。

　

特
に
強
調
し
た
い
の
は
、「
食
は
命
」
で
、
食
事
（
口
か
ら
食
べ
る
）

こ
そ
命
で
す
。
日
本
人
の
長
寿
の
疫
学
的
調
査
で
も
、
海
の
も
の
、

山
の
も
の
、
野
の
も
の
、
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
習
慣
化
し
、
感

謝
し
て
食
し
、
万
年
現
役
で
よ
く
働
き
、
い
わ
ゆ
る
一
汁
三
菜
な
ど

和
食
の
形
を
中
心
と
し
て
摂
っ
て
き
た
こ
と
が
証
明
さ
れ
、
又
、
地

産
地
消
、
四
季
の
食
材
、
豊
か
な
行
事
食
、
祭
り
、
生
活
の
知
恵
な
ど
、

今
更
な
が
ら
温
故
知
新
を
重
ね
、
今
日
の
良
い
食
生
活
習
慣
が
健
康

長
寿
を
証
明
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
長
寿
維
持
に
、
最
近
の
栄
養
・
食
事
の
課
題
と
し
て
、
野
菜

の
摂
取
量
の
増
加
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
１
日
3
5
0
グ
ラ
ム
以
上（
内

緑
黄
色
野
菜
1
2
0
グ
ラ
ム
以
上
）
の
野
菜
摂
取
。
野
菜
の
機
能
性

成
分
の
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
、

更
に
緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
各
種
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
を
薦
め
て

い
ま
す
。
特
に
死
因
一
位
の
が
ん
予
防
に
発
ガ
ン
抑
制
効
果
大
で
す
。

　
「
ま
ご
た
ち
は
や
さ
し
い
」
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
！
添
加
物
は
吟
味
？

み
そ
汁
を
！
野
菜
は
３
５
０
グ
ラ
ム
以
上
を
！
雑
穀
食
！
な
ど
な
ど
。

そ
し
て
暮
ら
し
は
、「
お
ば
あ
さ
ん
の
知
恵
袋
！
お
じ
い
さ
ん
の
自
慢

話
！
」「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」な
ど
で
明
る
く
愉
し
く
心
豊
に
！
実
践
。

老
化
防
止
間
違
い
な
し
！
あ
な
た
の
か
ら
だ
は
正
直
者
で
す
か
ら
。

（公社）熊本県栄養士会会員　管理栄養士  

陣内ヒロミさん

healthy com
m

unication

老化を防ぐ食生活

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報

じんのうち
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平
成
25
年
度

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

「
熊
本
校
・
八
代
校
」開
講

平
成
26
年
度

　

生
き
が
い
再
発
見
、
仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加
を
目

的
と
し
て
い
る
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」
が
開
講
し

ま
し
た
。
熊
本
校
に
23
期
生
98
名
（
平
均
年
齢
69
歳
）、

八
代
校
に
15
期
生
40
名
（
平
均
年
齢
69
歳
）
の
入
学
生

を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
10
日
（
木
）
の
熊
本
校
の
入
学
式
で
は
、
入
学

生
を
代
表
し
て
佐
土
原
俊
之
さ
ん
（
87
歳
）
が
、「
経

験
豊
か
な
多
才
な
皆
様
と
の
新
た
な
『
交
流
の
機
会
』

を
大
切
に
し
、
楽
し
く
学
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
15
日

（
火
）
の
八
代
校
入
学
式
で
は
、
小
原
タ
ヅ
ヨ
さ
ん
（
90

歳
）
が
、「
志
を
同
じ
く
す
る
皆
様
と
共
に
、
新
た
な

出
会
い
を
元
気
に
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
宣
言
し
ま
し
た
。

熊本校入学式

八代校入学式

さわやか長寿財団からのお知らせ
さわやかインフォメーション

一 般
財 団
法 人

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

申し込み・問い合わせ先

さ
わ
や
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り

　
「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
主
催
（
熊
本
さ
わ
や

か
長
寿
財
団
共
催
）
で
、
子
ど
も
達
と
世
代
間
交
流
を
目
的

に
『
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り
』
を
9
月
27
日

（
土
）
に
県
立
熊
本
農
業
高
校
で
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
も
竹
細
工
・
紙
細
工
・
皿
ま
わ
し
・
ス
ト
ロ
ー
飛
行

機
等
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
作
っ
て
楽
し
め
る
内
容
を
た
く

さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
是
非
、
子
ど
も
さ
ん
も
御
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ

☆
対
象
は
シ
ニ
ア

　（
概
ね
60
才
以
上
）で
す◎申し込み方法

必要事項を御記入の上、はがき、封書又はFAXにてお申込みください。
①参加イベント　②氏名（ふりがな）　③年齢　④郵便番号　⑤住所　⑥電話番号
⑦携帯電話（お持ちの場合）　※別に申し込みのお連れ様があればその旨、お知らせください。
◎ご夫婦、お友達など複数でのお申込みの場合、便箋等に必要事項をまとめて御記入の上、お申し込みください。
◎お問い合わせ・お申込み先

平成
26年度

さ
わ
や
か
知
恵
袋
講
座

受講生募集！

　「
さ
わ
や
か
知
恵
袋
」に
登
録
を
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
及
び
各
分
野
の

専
門
家
が
講
師
と
な
り
、伝
承
遊
び
や
技
術
を
伝
承
し
ま
す
。受
講
後

は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子
ど
も
達
を
は
じ
め
地
域
の
方
々
と
の
交

流
に
そ
の
遊
び
や
技
術
を
活
用
い
た
だ
く
な
ど
、地
域
活
動
の
輪
が
広

が
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、新
し
い
趣
味
や
特
技
に
と
お
考
え
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

□受講資格　県内在住者で60歳以上の方（平成26年４月１日現在）

□会　　場　熊本県総合福祉センター　熊本市中央区南千反畑町3-7

□参 加 費　700円
（このほか材料費等講座に必要なものは、実費負担となります。）

□申込方法　ハガキ及びファックスによる申込とします。
記入項目【住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番
号・受講希望講座】

□申込締切　10月2日（木曜日）当日消印有効
応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
なお、締め切りが過ぎても定員に満たない場合は、定
員に達するまで受け付けますのでお問い合わせくだ
さい。

20名10時～12時５・12・19・26水11

11

折り紙

20名10時～12時６・13・20・27

６・13・20・27

木11マジック

20名
13時 30分～
　15時 30分

木ハーモニカ

20名10時～12時４・11・18・25火11南京玉すだれ

定員時　間日曜日月講座名

　

全
国
棚
田
1
0
0
選
に
も
選
ば
れ
た
菅
集
落
を
訪
ね
、棚
田
見
学

後
、
６
〜
７
軒
の
農
家
座
敷
等
に
て
、
黄
色
く
色
づ
い
た
美
し
い
棚

田
や
緑
の
山
々
を
眺
め
な
が
ら
こ
の
地
で
育
っ
た
お
米
や
新
鮮
な

野
菜
を
使
い
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、丹
精
込
め
て
作
っ
た
自
慢
の
手

料
理
を
味
わ
い
ま
す
。

　

毎
年
９
月
の
第
一
土
・
日
に
行
わ
れ
る
八
朔
祭
り
で
、
竹
や
杉
、

シ
ュ
ロ
の
皮
な
ど
で
造
ら
れ
た
大
造
り
物
が
町
中
に
展
示
さ
れ
て

お
り
、そ
の
う
ち
の
数
体
を
見
物
し
、国
の
重
要
文
化
財
で
あ
り
、石

造
り
ア
ー
チ
水
路
橋
の
通
潤
橋
の
迫
力
満
点
な
放
水（
有
料
事
前
予

約
）を
堪
能
し
ま
す
。

　

帰
路
に
山
都
町
浜
町
に
あ
る
酒
蔵「
通
潤
酒
造
」を
訪
ね
、酒
蔵
見

学
と
試
飲
を
楽
し
み
ま
す
。

　

・
実 

施 

日　

平
成
26
年
９
月
25
日（
木
）

　

・
集
合
時
間　

午
前
8
時
20
分

　

・
出
発
時
間　

午
前
８
時
30
分

　

・
集
合
場
所　

交
通
セ
ン
タ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
下

　
　
　
　
　
　
　

貸
切
バ
ス
発
着
ホ
ー
ム

　

・
定　
　

員　

43
名（
最
少
催
行
人
員
36
名
）

　

・
会　
　

費　

5
，5
０
０
円

　※

歩
き
や
す
い
服
装
・
履
き
物
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ

◎
山
都
町
菅
集
落「
里
山
レ
ス
ト
ラ
ン
」・

　
棚
田
と
通
潤
橋（
放
水
）を
訪
ね
る
旅

◎応募が多い場合には、抽選とさせていただきますのでご了承ください。
◎万一、イベント中に事故が発生した場合、団体加入傷害保険の範囲内での対応となります。

株式
会社

熊本県知事登録第2-54号　ANTA正会員

日本内外旅行
住所　〒860-0844　熊本市中央区水道町 14-21

TEL 096-352-5800　FAX 096-352-5565
営業時間 平日8：30～17：30　土曜12：00　休み/日曜・祭日

（予定行程）
＊交通センター出発（８：
30）→甲佐・美里経由→
霊台橋「見物・トイレ休
憩」（10：00～10：20）→
山都町中大造り物見物
（10：40～11：00）→通潤
橋（11：00～11：40）→菅
集落棚田見学（12：00～
12：30）→縁側カフェ・昼
食（12：30～14：30）→通
潤酒造（14：50～15：30）
→甲佐ろくじ館「トイレ
休憩・買い物」（16：10～
16：25）→熊本交通セン
ター（17：00）到着予定

旅
の
ご
案
内
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さわやか長寿財団からのお知らせさわやかインフォメーション

元気いっぱい！

　　楽しみました
。元気いっぱい！

　　楽しみました
。

［ダンススポーツ］

　

５
月
13
日（
火
）か
ら
5
月
20
日（
火
）ま
で「
第
26

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」を
、
熊
本

県
民
総
合
運
動
公
園
を
主
会
場
と
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
年
の
大
会
に
は
、
県
内
各
地
か
ら
約
２
０
０
０

人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、
13
日（
火
）の「
弓
道
」を

皮
切
り
に
、16
競
技
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

特
に
14
日（
水
）に
は
パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本
に
選
手
・

役
員
、
関
係
者
等
合
わ
せ
、
1,
8
0
0
人
が
集
い
総

合
開
会
式
を
行
い
ま
し
た
。な
お
、
本
大
会
の
成
績
を

参
考
に
、10
月
に
開
催
さ
れ
る「
第
27
回
全
国
健
康
福

祉
祭
と
ち
ぎ
大
会
」（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１

4
）へ
の
派
遣
選
手
が
選
考
さ
れ
ま
す
。

　

今
秋
、
熊
本
の
選
手
団
の
活
躍
に
ど
う
ぞ
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

［総合開会式］

［健康マラソン］

［テニス］

［グラウンド・ゴルフ］

［太極拳］［ラージボール卓球］

［なぎなた］

［ソフトバレーボール］

［ペタンク］

［ソフトボール］

［サッカー］

第26回
熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

《
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
》
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第26回熊本県シルバー囲碁・将棋大会結果表

さわやか長寿財団からのお知らせさわやかインフォメーション

合志市
長洲町
御船町
熊本市
熊本市
熊本市
熊本市
熊本市
熊本市
菊陽町
熊本市
熊本市
熊本市
熊本市
熊本市
宇城市
熊本市
熊本市

菊陽町

熊本市
熊本市
熊本市
菊陽町
熊本市
八代市
宇土市
合志市
熊本市
熊本市
熊本市
熊本市
合志市
熊本市

市町村名
6
5
5
6
5
5
6
5
5
3
3
3
3
2
3
初
１級

4

5
5
4
２級
３級
6
5
2
2
3
4
初
３級

段位
68
72
79
76
79
76
75
72
66
69
74
81
70
68
71
77
87
80

72

74
64
70
84
76
79
62
68
70
79
60
68
81
73

年齢
宇佐見孝道
松野　正彦
嶋田　丈夫
小柳初之輔
小山　哲夫
石原　良三
前田　成昭
西　　紀昭
村平　頼宣
吉田　　武
天野　頴輔
寺尾　申三
花田　武久
松永　　勇
宇都　房男
橋本　三吉
上野　卓哉
伊東　英治

財津　早雪

工藤　律子
酒井ちはる
村上　恭子
後藤　悦子
花田　達子
田村　　博
粟津　和丸
堀内　眞也
上野　正勝
宮本　良一
山口　惠三
二塚  和哉
村上　信幸
河野　　巖

氏名
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
３ 位

優 勝

優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
３ 位
優 勝
準優勝
３ 位

入賞区分

上級
熊本市外  

上級
熊本市A

上級
熊本市B.

中級 A

中級B

初級

女子上級
熊本市外

女子上級
熊本市

女子一般

上級
熊本市外

上級
熊本市内

一般

クラス

女
子
囲
碁

将
　
棋

男
子
囲
碁

種目

「第26回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の優勝者一覧

小笠原　亨（八代市）
男子Ｂクラス 
女子Ａクラス 
女子Ｂクラス 

男子Ａクラス 

ラージボール卓球
佐々木　秀之（天草市）
福島　芳子（玉名市）
渡辺　妙子（熊本市）
山田　　實 (熊本市 ) ／栗原　隆昭 (熊本市 )男子ダブルス 

テニス 加藤　公一 (荒尾市 ) ／有水　憲一 (荒尾市 )男子ダブルス70歳以上 
下池　智恵子 (八代市 ) ／佐藤　美恵子 (八代市 )女子ダブルス 
井元　正人 (菊陽町 ) ／田代　佳行 (熊本市 )男子ダブルス

熊本県の部

ソフトテニス

郡野　靖子 (八代市 ) ／宮本　由美子 (八代市 )女子ダブルス
宮本　昭博 (人吉市 ) ／宮田　照美 (八代市 )男女混合ダブルス
古財　敬之 (熊本市 ) ／山崎　桂介 (熊本市 )男子ダブルス

熊本市の部 山下　博美 (熊本市 ) ／安楽　信子 (熊本市 )女子ダブルス
藤原　あつこ (熊本市 ) ／森　征四郎 (熊本市 )男女混合ダブルス
清田　悦夫 (益城町 ) ／前村　國弘 (熊本市 )男子ダブルス70歳以上 
ＡＳエンゼル古閑出 (代表 : 谷岡　末利 )ソフトボール
益城津森 (代表 : 森本　文則 )Ａブロック 

ゲートボール 肥後丸 (代表 : 廣瀬　土哉 )Ｂブロック 
和仁Ｂ( 代表 : 大久保　敬博 )熊本県の部 ペタンク
ＳＣ仲の上 (代表 : 岩屋口　透 )熊本市の部 
原　三紀夫 (玉名市 )69歳以下の部

熊本県の部
ゴルフ

植杉　乾蔵 (人吉市 )70歳以上の部
村上　一也 (熊本市 )69歳以下の部

熊本市の部
髙以良　英雄 (熊本市 )70歳以上の部
宮本　敏久 (合志市 ) 3 ㎞ 70歳未満　男子 

健康マラソン

村上　　巧 (熊本市 ) 3 ㎞ 70歳以上　男子 
石田　千鶴子 (多良木町 ) 3 ㎞ 70歳未満　女子 
野口　ミナ子 (熊本市 ) 3 ㎞ 70歳以上　女子 
浜崎　明彦 (相良村 ) 5 ㎞ 70歳未満　男子 
鈴木　鑛満 (南関町 ) 5 ㎞ 70歳以上　男子 
末永　知子 (熊本市） 5㎞ 70歳未満　女子 
高橋　礼子 (八代市） 5㎞ 70歳以上　女子 
佐藤　勝義 (合志市 )10㎞ 70歳未満　男子 
髙塩　生也 (熊本市）10㎞ 70歳以上　男子 
小牧　陽子 (熊本市）10㎞ 70歳未満　女子 
吉川　紀代子 (八代市 )10㎞ 70歳以上　女子 
池﨑　勝利 (宇城市 )男子の部 

弓　道
安村　身千代（玉名市）女子の部 
別府　ヨリ子 (あさぎり町 )Ａクラスの部 
徳永　惇一 (熊本市）Ｂクラスの部 
森田　精一（菊池市）70歳以上個人戦 

剣　道
川口　　茂（菊池市）65歳以上個人戦 
續　　　和（菊池市）64歳以下個人戦（熊本県の部） 
恒松　安丸（熊本市）64歳以下個人戦（熊本市の部） 
池田　政美（山都町）赤グループ 

グラウンド・ゴルフ

畑中　勝士（宇土市）青グループ 
小川　チヅエ（菊陽町）黄グループ 
浦田　豊正（菊陽町）赤’グループ 
小西　恭栄（上天草市）青’グループ 
山口　光男（菊陽町）黄’グループ 
大曲　妙子 (熊本市 )試合競技 

なぎなた 森山　純子 (熊本市 ) ／大曲　妙子 (熊本市 )演技競技（2人1組） 
緒方　光子 (宇城市 )個人戦：入門の部 

太極拳
戸畑　敏子 (熊本市 )個人戦：初級の部 
久野　和江 (熊本市 )個人戦：24式の部 
星子　キヨコ (山鹿市 )敢闘賞：24式 (90歳 ) の部 
レインボー山鹿 (代表 : 田中　美知子 )団体戦 
益城Ｍ･Ｓ･Ｖ( 代表 : 堀田　和子 )熊本県の部 

ソフトバレーボール インパルス (代表 : 城下　和子 )熊本市の部 
熊本オールドキッカーズ（代表：増永　正幸）サッカー
辻　和芳（八代市）／辻　和子（八代市）

チャチャチャ
ワルツ
タンゴ

ルンバ

ダンススポーツ

辻　和芳（八代市）／辻　和子（八代市）
島村　建治（菊陽町）／島村　洋子（菊陽町）
島村　建治（菊陽町）／島村　洋子（菊陽町）
赤星　大輔（熊本市）／平川　妙子（熊本市）

チャチャチャ
ワルツ
タンゴ

ルンバ

熊本市代表戦

熊本県代表戦

福田　正秀（熊本市）／福田　いき子（熊本市）
赤星　大輔（熊本市）／平川　妙子（熊本市）
赤星　大輔（熊本市）／平川　妙子（熊本市）
大津　英治（合志市）／原之園　美枝子（熊本市）ルンバ 
大津　英治（合志市）／原之園　美枝子（熊本市）チャチャチャ 
大津　英治（合志市）／原之園　美枝子（熊本市）ワルツ 
大津　英治（合志市）／原之園　美枝子（熊本市）タンゴ 
谷口　正弘（熊本市）／外浦　久仁子（菊池市）ルンバ 
谷口　正弘（熊本市）／外浦　久仁子（菊池市）チャチャチャ 
谷口　正弘（熊本市）／外浦　久仁子（菊池市）ワルツ 
谷口　正弘（熊本市）／外浦　久仁子（菊池市） タンゴ

優　勝クラス別競技種目

ロイヤルシニア戦

スーパーシニア戦

　
　
「
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」
が
８
月
26
日
（
火
）
か
ら
31

日（
日
）ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。会
場
は
熊
本
市
中
央
区
千
葉
城

町
の
熊
本
県
立
美
術
館
分
館
で
す
。

　

日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、彫
刻
、工
芸
の
６
部
門
に
、高
齢

者
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
こ
め
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
作
品
が
多
数

出
品
さ
れ
て
い
ま
す
。多
く
の
方
々
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、各
部
門
の
上
位
入
賞
作
品
は
、来
年
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
お
い
で
ま
せ
！
山
口
２
０
１
5
に
出
品
さ
れ
ま
す
。

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

開
催
の
お
知
ら
せ

第26回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・

将
棋
大
会
を
開
催

　

第
26
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲

碁
・
将
棋
大
会
が
６
月
27
日

（
金
）
市
民
会
館
崇
城
大
学
ホ
ー

ル（
熊
本
市
民
会
館
）で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

囲
碁
の
部
に
女
子
7
名
を
含

め
て
1
5
4
名
、
将
棋
の
部
に

59
名
、
合
計
2
1
3
名
の
参
加

が
あ
り
、
各
ク
ラ
ス
で
熱
戦
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
位
対
局
者
の
試
合
で
は
、

多
く
の
人
達
が
周
り
を
囲
み
白

熱
し
た
対
戦
を
熱
心
に
観
戦
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会

運
営
に
当
た
っ
て
は
毎
年
「
さ

わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」

の
皆
さ
ん
に
御
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

本
大
会
上
位
入
賞
者
の
中
か

ら
囲
碁
6
人
、
将
棋
6
人
が
10

月
に
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
健
康
福
祉
祭
と
ち
ぎ
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０

１
4
）
に
熊
本
県
及
び
熊
本
市

代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

第26回

［ソフトテニス］

［剣道］

［ゲートボール］

［ゴルフ］

［弓道］

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

平
成
26
年
春
号
V
O
L
．80
の

6
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
参
加
チ
ー
ム
の
写
真

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。卓
球

と
テ
ニ
ス
が
入
れ
替
わ
っ
て
お

り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもる
くらしのパートナー。

熊本県介護実習・普及センター 福祉介護用具展示品の紹介

熊本県介護実習・普及センター
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３－７（熊本県総合福祉センター１F）
Tel：（096）354-3091　Fax：（096）325-8083 ホームページ　http://www.sawayaka.or.jp

★歩行時、バランスは保てていますか？？

★杖の正しい持ち方、正しい高さは！？（高さの調節については、購入時にお問い合わせください。）

 

 

 

太ももの付け根の骨の出っ張り

（参照）テクノエイドＨＰ，東京都福祉財団ＨＰ，楽天ＨＰより

【名称】　【種類】

【杖の握り方】 【杖の高さ】

15cm前方・15㎝外側

一本杖 多点杖

※長期に使用されるときは、ゴム先に注意して下さい。

溝が
ありますか？
溝が減っている時は、
交換してください。

開館時間　午前９時～午後４時
開館日　月曜日～金曜日（ただし、祝日、振替休日、年末年始除く）

柄

ゴム先

握り
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