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熊本さわやか長寿財団

新老人の会熊本支部・
世話人副代表
徳永武久 さん

第26回シルバー作品展
写真部門　金賞

久島　龍彦さんの作品
熊本の象徴である阿蘇の雄大さ
を撮りたくて写したものです。
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益城町の津森地区では、毎日２時からゲートボールの練習

はつらつシニアが活躍中!
戦時中に、二度も命拾い。
家族や教え子のおかげで幸せです。
県民公開講座（要約版）
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特集　

1

2

4

5

6

7

8
11

12

さわやか大学校の講師から
好きなことをやっていただけで、評価された。
人生を楽しんでいるので、悔いはない！
聴覚障害とはどういうものか
理解を広めていきたい
我が郷土、熊本の歴史について
楽しく学んでいただきたい！
さわやか健康通信
　骨粗鬆症

なるほど　プラスワン情報
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す
！
」
と
い
う
発
言
に
、
ク
ラ
ス
中
が

拍
手
喝
采
。
と
こ
ろ
が
、
各
出
版
社
の

児
童
劇
を
探
し
て
も
、
12
〜
13
人
程
し

か
出
演
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
若
き
徳

永
さ
ん
は
、『
金
の
な
る
木
』
と
い
う
劇

を
創
作
し
ま
す
。

ご
自
身
も
教
師
役
で
出
演
し
、
優
等

生
も
そ
う
で
な
い
子
も
ク
ラ
ス
全
員
が

参
加
し
た
劇
は
、
学
校
代
表
と
し
て
菊

池
郡
市
の
演
劇
コ
ン
ク
ー
ル
に
進
出
。

な
ん
と
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
の
で

す
。「
本
当
に
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
の
子
ど
も
た
ち
は
、
今
は
78
歳
で
す

が
、
年
に
数
回
は
飲
み
会
を
開
い
て
く

れ
る
ん
で
す
よ
」
と
、
徳
永
さ
ん
は
目

を
細
め
ま
す
。

翌
年
も
６
年
生
を
担
任
し
ま
す
が
、

わ
ず
か
１
か
月
後
、
別
れ
が
訪
れ
ま
す
。

当
直
室
で
血
痰
を
吐
い
た
徳
永
さ
ん
は
、

保
健
所
か
ら
「
結
核
で
、
１
年
の
休
養

を
命
ず
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。
子
ど

も
た
ち
に
「
病
気
退
職
」
と
告
げ
る
と
、

大
騒
ぎ
で
す
。
徳
永
さ
ん
は
教
壇
に
座

り
込
ん
で
、「
許
し
て
く
れ
」
と
叫
ぶ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
で
も
、
当
時
の
教
え
子
が
集
ま
る

と
、「
あ
ん
な
に
泣
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
い
う
話
に
な
り
ま
す
。
徳
永

さ
ん
は
、「
真
心
の
付
き
合
い
を
し
た
仲

は
、
歳
月
や
日
数
の
長
短
で
は
計
れ
ま

せ
ん
ね
。
人
間
の
心
は
本
当
に
不
思
議

な
も
の
と
思
い
ま
す
」。
感
動
あ
る
教
育

こ
そ
が
、
教
師
と
生
徒
の
心
を
つ
な
ぐ

の
で
し
ょ
う
。

徳
永
さ
ん
の
教
育
の
原
点
は
、
お
祖

母
様
。「
私
は
７
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
男
。

妹
や
弟
が
６
人
も
次
々
に
生
ま
れ
、
母

は
赤
ん
坊
の
世
話
ば
か
り
。
だ
か
ら
私

は
、祖
母
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
優
し
く
、

厳
し
く
ね
」。

武
久
少
年
が
５
〜
６
歳
の
頃
、
年
上

の
友
達
か
ら
栗
拾
い
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。

自
生
し
て
い
る
山
栗
な
ら
許
さ
れ
ま
す

が
、
農
家
が
栽
培
し
て
い
る
大
き
な
栗
。

得
意
げ
に
見
せ
る
武
久
少
年
の
小
さ
な

手
を
、
祖
母
は
、
竹
杖
で
ピ
シ
ッ
と
叩

き
ま
す
。「
武
（
た
け
）
は
良
か
け
ど
、

こ
の
手
が
悪
か
！
」
と
。

そ
の
う
え
で
、
ミ
ミ
ズ
腫
れ
し
た
手

を
ず
っ
と
な
め
て
く
れ
な
が
ら
、「
悪
か

こ
つ
し
た
ら
い
か
ん
ば
い
。
悪
か
こ
つ
し

た
時
は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
叩
か
れ
た
こ
つ

ば
思
い
出
し
な
っ
せ
」。
痛
み
よ
り
も
、

祖
母
に
可
愛
が
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
、
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
私
は
、

良
い
祖
母
、
良
い
両
親
、
良
い
家
族
、

そ
れ
に
良
い
教
え
子
た
ち
に
恵
ま
れ
ま

し
た
」。

昭
和
19
年
2
月
、
天
草
で
銃
剣
術
の

訓
練
を
し
て
い
た
時
、
徳
永
さ
ん
の
胸

は
、
グ
サ
ッ
と
Ｍ
君
に
突
か
れ
ま
し
た
。

Ｍ
君
は
背
が
低
く
、
銃
剣
の
先
が
徳
永

さ
ん
の
防
具
の
下
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
名
医
と
名
高
い
明
石
先
生
が
、「
軍

医
に
『
熊
大
の
明
石
内
科
に
肋
膜
炎
と

診
断
さ
れ
た
』
と
言
い
な
さ
い
」
と
。

そ
し
て
翌
３
月
、
召
集
さ
れ
て
健
康

診
断
を
受
け
る
と
、「
即
日
帰
郷
！
」

を
命
じ
ら
れ
ま
す
。「
出
征
時
、
地
元
で

は
70
〜
80
人
ほ
ど
の
人
が
万
歳
三
唱
で

見
送
っ
て
く
れ
た
の
に
、
皇
国
の
役
に
も

立
た
ず
、
帰
れ
と
言
わ
れ
て
も
、
恥
ず

か
し
く
て
帰
れ
ま
せ
ん
」。

友
人
の
３
分
の
１
は
戦
死
し
た
時
代
。

「
当
時
は
、
自
分
だ
け
出
征
で
き
な
い
の

が
辛
か
っ
た
で
す
ね
」。

負
い
目
か
ら
「
陸
軍
特
別
甲
種
幹
部

候
補
生
」
を
受
験
し
、
昭
和
19
年
10
月
、

21
歳
で
合
格
。
陸
軍
習
志
野
学
校
で
訓

練
を
受
け
ま
し
た
。
卒
業
予
定
は
、
翌

年
８
月
15
日
。
陸
軍
将
校
と
し
て
戦
地

に
赴
く
は
ず
が
、
な
ん
と
、
そ
の
当
日

に
終
戦
を
迎
え
ま
す
。

後
日
、
徳
永
さ
ん
は
Ｍ
君
を
訪
ね
ま

し
た
。「
君
が
胸
を
突
い
て
く
れ
た
お
か

げ
で
、
命
拾
い
し
た
。
あ
り
が
と
う
」。

そ
の
命
を
世
の
中
に
役
立
て
よ
う
と
、

92
歳
の
今
な
お
、
数
々
の
社
会
貢
献
を

さ
れ
て
い
る
徳
永
さ
ん
。
脚
本
に
は
、

戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝
え
る
内
容
も
あ
り

ま
す
。
最
新
作
『
一
心
行
の
大
桜
秘
聞
』

は
、
来
年
平
成
28
年
4
月
17
日
に
市
民

会
館
崇
城
大
学
ホ
ー
ル
（
熊
本
市
民
会

館
）
に
て
上
演
さ
れ
る
予
定
で
す
。

さ
わ
や
か
大
学
３
期
生
Ｏ
Ｂ
に
よ
る

「
さ
わ
や
か
３
期
会
」
は
、
も
う
20
年
間

も
毎
年
、
同
窓
会
が
続
い
て
い
ま
す
。

会
長
の
徳
永
武
久
さ
ん
は
、
大
正
12
年

生
ま
れ
で
、
今
年
92
歳
。
日
野
原
重
明

医
師
が
全
国
を
ま
と
め
て
お
ら
れ
る
「
新

老
人
の
会
」
で
は
、
熊
本
支
部
の
世
話

人
副
代
表
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
新
老
人
の
会
」
熊
本
支
部
は
、
平

成
20
年
に
演
劇
『
医
聖
宗
巴
は
立
ち
上

が
る
』
を
上
演
。
そ
の
脚
本
を
手
が
け

た
の
が
、
徳
永
さ
ん
な
の
で
す
。
平
成

23
年
に
は
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
i
n
熊

本
の
前
夜
祭
で
上
演
さ
れ
た
『
太
平
洋

に
架
け
る
虹
―
ジ
ョ
ン
万
次
郎
物
語
』
の

脚
本
も
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
来
熊
さ

れ
た
日
野
原
会
長
も
役
者
と
し
て
特
別

出
演
さ
れ
、
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

戦
後
間
も
な
い
昭
和
25
年
、
徳
永
さ

ん
は
教
員
と
し
て
働
き
始
め
ま
す
。
あ

る
児
童
の
「
徳
永
先
生
、学
芸
会
の
劇
は
、

全
員
が
出
ら
れ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま

　
今
年
1
月
、第
24
回
く
ま
も
と
県
民

文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た
戸
田
東
蔭
さ
ん
。

今
ま
で
に
も
熊
本
県
美
術
展
、日
本
伝
統

工
芸
展
、西
部
工
芸
展
な
ど
の
作
品
展
で

数
々
の
受
賞
歴
を
お
も
ち
で
、昭
和
55
年

に
は
先
生
の
作
品
が
熊
本
県
伝
統
的
工

芸
品
の
指
定
も
受
け
て
お
ら
れ
、さ
わ
や

か
大
学
校
で
は
長
年
、絵
手
紙
の
講
師
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
絵
手
紙
を
や
る
こ

と
で
、季
節
の
草
花
な
ど
身
の
周
り
を
よ

く
観
察
す
る
く
せ
が
付
く
の
が
い
い
で
す

ね
。絵
が
う
ま
く
な
る
秘
訣
は
、幅
広
く

展
覧
会
な
ど
を
鑑
賞
し
て
、感
動
す
る
心

を
持
つ
こ
と
。そ
の
感
動
に
よ
っ
て
制
作

意
欲
が
湧
く
か
ら
で
す
」。

　
そ
う
語
ら
れ
る
ご
本
人
は
、木
工
芸
の

ほ
か
、日
本
画
や
俳
画
、墨
絵
、工
芸
、茶

道
と
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、手
回
し
蓄
音
機
や
S
P
レ
コ
ー

ド
、カ
メ
ラ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
な

さ
っ
て
い
ま
す
。「
好
き
で
や
っ
て
い
た
だ

け
な
の
に
、文
化
に
貢
献
し
た
と
言
わ

れ
、く
ま
も
と
県
民
文
化
賞
を
頂
い
て

…
」と
、恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
工
芸
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
伺
う

暮
ら
し
の
中
で
、感
動
す
る
心
を

持
つ
の
が
大
切

（パトロールキャプション）

錦ヶ丘小の下校を見守るオバパト隊は、緑のユニフォームが目印

（着物リメイク講座キャプション）

先生もボランティアの着物リメイク講座は、和気あいあい

特 集

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
が
活
躍
中
！

戦
時
中
に
、二
度
も
命
拾
い
。

家
族
や
教
え
子
の
お
か
げ
で
幸
せ
で
す
。

　
各
方
面
で
社
会
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
、「
さ
わ
や
か
３
期
会
」の
徳
永
武
久
会
長
を
紹
介
し
ま
す
。

「孔子庵」にさりげなく飾られている日本画の作品

100年前のSPレコードの音が聴ける蓄音機。
昔の人のものづくりの心意気を感じる

「
新
老
人
の
会
」熊
本
支
部
な
ど

で
演
劇
の
脚
本
を
手
が
け
る

脚
本
を
書
く
き
っ
か
け
は

子
ど
も
た
ち
の「
全
員
出
し
て
」

愛
情
た
っ
ぷ
り
に
、優
し
く
厳
し
く

し
つ
け
て
く
れ
た
祖
母

入
隊
直
前
に
、銃
剣
で

胸
を
突
か
れ
て
胸
膜
炎
に

つ
き
あ
い
は
長
さ
で
は
は
か
れ
な
い
。

感
動
あ
る
教
育
こ
そ
が
心
を
つ
な
ぐ

（劇のキャプション）
新老人の会熊本支部が演じた『医聖宗巴は立ち上がる』の舞台挨拶。右から徳永氏、熊本支部代表世話人
の小山和作氏、来熊された日野原重明会長

（本のキャプション）
平成 26年、熊本日日新聞朝刊で連載された「伝えたい　私の戦争」シリーズでも

新
老
人
の
会
熊
本
支
部
が
演
じ
た
『
太
平
洋
に
架

け
る
虹
―
ジ
ョ
ン
万
次
郎
物
語
』
の
舞
台
挨
拶
。右

か
ら
徳
永
さ
ん
、
熊
本
支
部
代
表
世
話
人
の
小
山

和
作
さ
ん
、来
熊
さ
れ
た
日
野
原
重
明
会
長

熊
本
日
日
新
聞
朝
刊
で
連
載
さ
れ
た「
伝
え
た
い
　

私
の
戦
争
」シ
リ
ー
ズ
で
も
執
筆
。27
年
7
月
に
、

第
３
集
が
冊
子
と
し
て
発
行
さ
れ
た

平成 26年、熊本日日新聞朝刊で連載された
「伝えたい　私の戦争」シリーズでも

特集

熊本県介護実習・普及センター
からのお知らせ

特 集さわやか大学校の講師から はつらつシニアが活躍中！
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徳永武久 さん

第26回シルバー作品展
写真部門　金賞

久島　龍彦さんの作品
熊本の象徴である阿蘇の雄大さ
を撮りたくて写したものです。
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益城町の津森地区では、毎日２時からゲートボールの練習

はつらつシニアが活躍中!
戦時中に、二度も命拾い。
家族や教え子のおかげで幸せです。
県民公開講座（要約版）
  “はつらつシニア”を目指した体づくりの極意

さわやか健康通信
　当院における「めまい」診療

なるほど　プラスワン情報
　かかりつけ薬局のすすめ

さわやか長寿財団からのお知らせ
　熊本さわやか大学校熊本校・八代校開講　
　熊本県介護実習・普及センターからのお知らせ
　熊本さわやかシニアくらぶイベント情報
　さわやかボランティアーズまつりのお知らせ
　シルバースポーツ交流大会が開催されました
　熊本県シルバー作品展開催のお知らせ
　熊本県シルバー囲碁・将棋大会を開催
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11
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さわやか大学校の講師から
好きなことをやっていただけで、評価された。
人生を楽しんでいるので、悔いはない！
聴覚障害とはどういうものか
理解を広めていきたい
我が郷土、熊本の歴史について
楽しく学んでいただきたい！
さわやか健康通信
　骨粗鬆症

なるほど　プラスワン情報
　老化を防ぐ食生活

さわやか長寿財団からのお知らせ
　さわやか知恵袋講座受講生募集
　熊本さわやか大学校熊本校・八代校開講　
　熊本さわやかシニアくらぶイベント情報
　さわやかボランティアーズまつりのお知らせ
　シルバースポーツ交流大会が開催されました
　熊本県シルバー作品展開催のお知らせ
　熊本県シルバー囲碁・将棋大会を開催

熊本県介護実習・普及センター
からのお知らせ
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一 般
財 団
法 人

す
！
」
と
い
う
発
言
に
、
ク
ラ
ス
中
が

拍
手
喝
采
。
と
こ
ろ
が
、
各
出
版
社
の

児
童
劇
を
探
し
て
も
、
12
〜
13
人
程
し

か
出
演
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
若
き
徳

永
さ
ん
は
、『
金
の
な
る
木
』
と
い
う
劇

を
創
作
し
ま
す
。

ご
自
身
も
教
師
役
で
出
演
し
、
優
等

生
も
そ
う
で
な
い
子
も
ク
ラ
ス
全
員
が

参
加
し
た
劇
は
、
学
校
代
表
と
し
て
菊

池
郡
市
の
演
劇
コ
ン
ク
ー
ル
に
進
出
。

な
ん
と
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
の
で

す
。「
本
当
に
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
の
子
ど
も
た
ち
は
、
今
は
78
歳
で
す

が
、
年
に
数
回
は
飲
み
会
を
開
い
て
く

れ
る
ん
で
す
よ
」
と
、
徳
永
さ
ん
は
目

を
細
め
ま
す
。

翌
年
も
６
年
生
を
担
任
し
ま
す
が
、

わ
ず
か
１
か
月
後
、
別
れ
が
訪
れ
ま
す
。

当
直
室
で
血
痰
を
吐
い
た
徳
永
さ
ん
は
、

保
健
所
か
ら
「
結
核
で
、
１
年
の
休
養

を
命
ず
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。
子
ど

も
た
ち
に
「
病
気
退
職
」
と
告
げ
る
と
、

大
騒
ぎ
で
す
。
徳
永
さ
ん
は
教
壇
に
座

り
込
ん
で
、「
許
し
て
く
れ
」
と
叫
ぶ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
で
も
、
当
時
の
教
え
子
が
集
ま
る

と
、「
あ
ん
な
に
泣
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
い
う
話
に
な
り
ま
す
。
徳
永

さ
ん
は
、「
真
心
の
付
き
合
い
を
し
た
仲

は
、
歳
月
や
日
数
の
長
短
で
は
計
れ
ま

せ
ん
ね
。
人
間
の
心
は
本
当
に
不
思
議

な
も
の
と
思
い
ま
す
」。
感
動
あ
る
教
育

こ
そ
が
、
教
師
と
生
徒
の
心
を
つ
な
ぐ

の
で
し
ょ
う
。

徳
永
さ
ん
の
教
育
の
原
点
は
、
お
祖

母
様
。「
私
は
７
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
男
。

妹
や
弟
が
６
人
も
次
々
に
生
ま
れ
、
母

は
赤
ん
坊
の
世
話
ば
か
り
。
だ
か
ら
私

は
、祖
母
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
優
し
く
、

厳
し
く
ね
」。

武
久
少
年
が
５
〜
６
歳
の
頃
、
年
上

の
友
達
か
ら
栗
拾
い
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。

自
生
し
て
い
る
山
栗
な
ら
許
さ
れ
ま
す

が
、
農
家
が
栽
培
し
て
い
る
大
き
な
栗
。

得
意
げ
に
見
せ
る
武
久
少
年
の
小
さ
な

手
を
、
祖
母
は
、
竹
杖
で
ピ
シ
ッ
と
叩

き
ま
す
。「
武
（
た
け
）
は
良
か
け
ど
、

こ
の
手
が
悪
か
！
」
と
。

そ
の
う
え
で
、
ミ
ミ
ズ
腫
れ
し
た
手

を
ず
っ
と
な
め
て
く
れ
な
が
ら
、「
悪
か

こ
つ
し
た
ら
い
か
ん
ば
い
。
悪
か
こ
つ
し

た
時
は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
叩
か
れ
た
こ
つ

ば
思
い
出
し
な
っ
せ
」。
痛
み
よ
り
も
、

祖
母
に
可
愛
が
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
、
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
私
は
、

良
い
祖
母
、
良
い
両
親
、
良
い
家
族
、

そ
れ
に
良
い
教
え
子
た
ち
に
恵
ま
れ
ま

し
た
」。

昭
和
19
年
2
月
、
天
草
で
銃
剣
術
の

訓
練
を
し
て
い
た
時
、
徳
永
さ
ん
の
胸

は
、
グ
サ
ッ
と
Ｍ
君
に
突
か
れ
ま
し
た
。

Ｍ
君
は
背
が
低
く
、
銃
剣
の
先
が
徳
永

さ
ん
の
防
具
の
下
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
名
医
と
名
高
い
明
石
先
生
が
、「
軍

医
に
『
熊
大
の
明
石
内
科
に
肋
膜
炎
と

診
断
さ
れ
た
』
と
言
い
な
さ
い
」
と
。

そ
し
て
翌
３
月
、
召
集
さ
れ
て
健
康

診
断
を
受
け
る
と
、「
即
日
帰
郷
！
」

を
命
じ
ら
れ
ま
す
。「
出
征
時
、
地
元
で

は
70
〜
80
人
ほ
ど
の
人
が
万
歳
三
唱
で

見
送
っ
て
く
れ
た
の
に
、
皇
国
の
役
に
も

立
た
ず
、
帰
れ
と
言
わ
れ
て
も
、
恥
ず

か
し
く
て
帰
れ
ま
せ
ん
」。

友
人
の
３
分
の
１
は
戦
死
し
た
時
代
。

「
当
時
は
、
自
分
だ
け
出
征
で
き
な
い
の

が
辛
か
っ
た
で
す
ね
」。

負
い
目
か
ら
「
陸
軍
特
別
甲
種
幹
部

候
補
生
」
を
受
験
し
、
昭
和
19
年
10
月
、

21
歳
で
合
格
。
陸
軍
習
志
野
学
校
で
訓

練
を
受
け
ま
し
た
。
卒
業
予
定
は
、
翌

年
８
月
15
日
。
陸
軍
将
校
と
し
て
戦
地

に
赴
く
は
ず
が
、
な
ん
と
、
そ
の
当
日

に
終
戦
を
迎
え
ま
す
。

後
日
、
徳
永
さ
ん
は
Ｍ
君
を
訪
ね
ま

し
た
。「
君
が
胸
を
突
い
て
く
れ
た
お
か

げ
で
、
命
拾
い
し
た
。
あ
り
が
と
う
」。

そ
の
命
を
世
の
中
に
役
立
て
よ
う
と
、

92
歳
の
今
な
お
、
数
々
の
社
会
貢
献
を

さ
れ
て
い
る
徳
永
さ
ん
。
脚
本
に
は
、

戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝
え
る
内
容
も
あ
り

ま
す
。
最
新
作
『
一
心
行
の
大
桜
秘
聞
』

は
、
来
年
平
成
28
年
4
月
17
日
に
市
民

会
館
崇
城
大
学
ホ
ー
ル
（
熊
本
市
民
会

館
）
に
て
上
演
さ
れ
る
予
定
で
す
。

さ
わ
や
か
大
学
３
期
生
Ｏ
Ｂ
に
よ
る

「
さ
わ
や
か
３
期
会
」
は
、
も
う
20
年
間

も
毎
年
、
同
窓
会
が
続
い
て
い
ま
す
。

会
長
の
徳
永
武
久
さ
ん
は
、
大
正
12
年

生
ま
れ
で
、
今
年
92
歳
。
日
野
原
重
明

医
師
が
全
国
を
ま
と
め
て
お
ら
れ
る
「
新

老
人
の
会
」
で
は
、
熊
本
支
部
の
世
話

人
副
代
表
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
新
老
人
の
会
」
熊
本
支
部
は
、
平

成
20
年
に
演
劇
『
医
聖
宗
巴
は
立
ち
上

が
る
』
を
上
演
。
そ
の
脚
本
を
手
が
け

た
の
が
、
徳
永
さ
ん
な
の
で
す
。
平
成

23
年
に
は
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
i
n
熊

本
の
前
夜
祭
で
上
演
さ
れ
た
『
太
平
洋

に
架
け
る
虹
―
ジ
ョ
ン
万
次
郎
物
語
』
の

脚
本
も
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
来
熊
さ

れ
た
日
野
原
会
長
も
役
者
と
し
て
特
別

出
演
さ
れ
、
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

戦
後
間
も
な
い
昭
和
25
年
、
徳
永
さ

ん
は
教
員
と
し
て
働
き
始
め
ま
す
。
あ

る
児
童
の
「
徳
永
先
生
、学
芸
会
の
劇
は
、

全
員
が
出
ら
れ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま

　
今
年
1
月
、第
24
回
く
ま
も
と
県
民

文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た
戸
田
東
蔭
さ
ん
。

今
ま
で
に
も
熊
本
県
美
術
展
、日
本
伝
統

工
芸
展
、西
部
工
芸
展
な
ど
の
作
品
展
で

数
々
の
受
賞
歴
を
お
も
ち
で
、昭
和
55
年

に
は
先
生
の
作
品
が
熊
本
県
伝
統
的
工

芸
品
の
指
定
も
受
け
て
お
ら
れ
、さ
わ
や

か
大
学
校
で
は
長
年
、絵
手
紙
の
講
師
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
絵
手
紙
を
や
る
こ

と
で
、季
節
の
草
花
な
ど
身
の
周
り
を
よ

く
観
察
す
る
く
せ
が
付
く
の
が
い
い
で
す

ね
。絵
が
う
ま
く
な
る
秘
訣
は
、幅
広
く

展
覧
会
な
ど
を
鑑
賞
し
て
、感
動
す
る
心

を
持
つ
こ
と
。そ
の
感
動
に
よ
っ
て
制
作

意
欲
が
湧
く
か
ら
で
す
」。

　
そ
う
語
ら
れ
る
ご
本
人
は
、木
工
芸
の

ほ
か
、日
本
画
や
俳
画
、墨
絵
、工
芸
、茶

道
と
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、手
回
し
蓄
音
機
や
S
P
レ
コ
ー

ド
、カ
メ
ラ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
な

さ
っ
て
い
ま
す
。「
好
き
で
や
っ
て
い
た
だ

け
な
の
に
、文
化
に
貢
献
し
た
と
言
わ

れ
、く
ま
も
と
県
民
文
化
賞
を
頂
い
て

…
」と
、恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
工
芸
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
伺
う

暮
ら
し
の
中
で
、感
動
す
る
心
を

持
つ
の
が
大
切

（パトロールキャプション）

錦ヶ丘小の下校を見守るオバパト隊は、緑のユニフォームが目印

（着物リメイク講座キャプション）

先生もボランティアの着物リメイク講座は、和気あいあい

特 集

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
が
活
躍
中
！

戦
時
中
に
、二
度
も
命
拾
い
。

家
族
や
教
え
子
の
お
か
げ
で
幸
せ
で
す
。

　
各
方
面
で
社
会
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
、「
さ
わ
や
か
３
期
会
」の
徳
永
武
久
会
長
を
紹
介
し
ま
す
。

「孔子庵」にさりげなく飾られている日本画の作品

100年前のSPレコードの音が聴ける蓄音機。
昔の人のものづくりの心意気を感じる

「
新
老
人
の
会
」熊
本
支
部
な
ど

で
演
劇
の
脚
本
を
手
が
け
る

脚
本
を
書
く
き
っ
か
け
は

子
ど
も
た
ち
の「
全
員
出
し
て
」

愛
情
た
っ
ぷ
り
に
、優
し
く
厳
し
く

し
つ
け
て
く
れ
た
祖
母

入
隊
直
前
に
、銃
剣
で

胸
を
突
か
れ
て
胸
膜
炎
に

つ
き
あ
い
は
長
さ
で
は
は
か
れ
な
い
。

感
動
あ
る
教
育
こ
そ
が
心
を
つ
な
ぐ

（劇のキャプション）
新老人の会熊本支部が演じた『医聖宗巴は立ち上がる』の舞台挨拶。右から徳永氏、熊本支部代表世話人
の小山和作氏、来熊された日野原重明会長

（本のキャプション）
平成 26年、熊本日日新聞朝刊で連載された「伝えたい　私の戦争」シリーズでも

新
老
人
の
会
熊
本
支
部
が
演
じ
た
『
太
平
洋
に
架

け
る
虹
―
ジ
ョ
ン
万
次
郎
物
語
』
の
舞
台
挨
拶
。右

か
ら
徳
永
さ
ん
、
熊
本
支
部
代
表
世
話
人
の
小
山

和
作
さ
ん
、来
熊
さ
れ
た
日
野
原
重
明
会
長

熊
本
日
日
新
聞
朝
刊
で
連
載
さ
れ
た「
伝
え
た
い
　

私
の
戦
争
」シ
リ
ー
ズ
で
も
執
筆
。27
年
7
月
に
、

第
３
集
が
冊
子
と
し
て
発
行
さ
れ
た

平成 26年、熊本日日新聞朝刊で連載された
「伝えたい　私の戦争」シリーズでも

特集

熊本県介護実習・普及センター
からのお知らせ

特 集さわやか大学校の講師から はつらつシニアが活躍中！
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特集　

運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、筋
ト
レ
、ス
ト

レ
ッ
チ
の
三
つ
、毎
日
欠
か
さ
ず
や
り
ま

し
ょ
う
！

運
動
は
偏
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
だ
け
と
か
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
を
行
っ

て
も
、
健
康
な
体
を
維
持
増
進
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
の
三
つ
の
運
動
の
す
べ
て
を
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
が
お
す
す
め
す
る
多
く
の
運
動
は
、
椅

子
に
座
っ
て
行
う
運
動
で
す
。
椅
子
に
座
っ

て
行
う
こ
と
が
で
き
る
運
動
な
ら
、
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
と
か
電
話
を
か
け
な
が
ら
と
い

う
よ
う
に
、
何
か
し
な
が
ら
で
き
ま
す
。
こ

う
す
れ
ば
、
運
動
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
時
間

を
割
く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
一
日
は
24

時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
す
る
こ
と
が

生
き
が
い
で
は
な
く
て
、
健
康
の
維
持
増
進

の
た
め
に
運
動
す
る
人
は
、
限
ら
れ
た
時
間

を
運
動
だ
け
の
た
め
に
使
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
何
か
を
し
な
が
ら
運
動
す
れ
ば
、
運

動
に
割
く
時

間
を
今
し
か

で
き
な
い
こ
と

に
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

で
は
、
早
速

運
動
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。

手
を
軽
く
握

り
、
腕
は
斜
め

前
、
斜
め
後
ろ

に
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
振
り
ま
す
。

か
か
と
で
着
地
し
、
つ
ま
先
で
し
っ
か
り
と

蹴
り
だ
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
強
度
の

目
安
は
、
「
呼
吸
は
苦
し
く
な
い
程
度
の
速

足
歩
き
」
で
す
。
15
分
は
歩
き
続
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

も
う
１
つ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
行

う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

手
足
が
動
か
し
や
す
い
よ
う
に
、
座
席
の

中
ほ
ど
に
座
り
ま
す
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
は

苦
し
く
な
い
程
度
で
、
元
気
よ
く
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

椅
子
に
座
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
、
平

地
で
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ほ
ぼ
同
じ
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
つ
い
で
に
、
転
倒
予
防

の
運
動
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
転
倒
の

原
因
の
１
つ
は
、
足
の
動
き
の
素
早
さ
が
失

わ
れ
る
こ
と
で
す
。
素
早
い
足
を
維
持
す
る

に
は
、
高
速
ス
テ
ッ
プ
が
効
果
的
で
す
。
椅

子
に
浅
め
に
坐
り
、
坐
っ
た
ま
ま
３
秒
間
、

で
き
る
だ
け
速
く
足
を
交
互
に
ス
テ
ッ
プ
し

ま
す
。
こ
の
高
速
ス
テ
ッ
プ
を
一
日
に
１
回

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

次
は
筋
ト
レ
で
す
。
私
た
ち
は
重
さ
が
あ

る
地
球
に
住
ん
で
い
ま
す
。
体
に
加
わ
る
重

さ
に
耐
え
な
が
ら
、
体
を
支
え
た
り
動
か
し

た
り
、
物
を
持
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

重
さ
に
耐
え
る
た
め
に
必
要
な
の
は
筋
力
で

す
。
筋
力
を
維
持
増
進
す
る
た
め
の
筋
ト
レ

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
指
と
肩
の
筋
ト
レ
（
写
真
１
）

…
…

体
の
前
で
両
手
の
指
を
組
み
合
わ
せ
、

両
腕
を
左
右
に
７
秒
間
全
力
で
引
っ
張
り
ま

す
。

次
は
股
関
節
を
強
く
す
る
筋
ト
レ
（
写
真

２
）…

…

椅
子
に
深
く
腰
掛
け
て
両
足
を
持

ち
上
げ
７
秒
間
保
持
し
ま
す
。

最
後
は
大
腿
の
筋
ト
レ
（
写
真
３
）…

…

膝
を
90
度
ほ
ど
に
曲
げ
、
左
右
に
軽
く
開

き
、
足
首
の
と
こ
ろ
で
両
足
を
交
差
す
る
よ

う
に
重
ね
ま
す
。
両
足
で
前
後
に
押
し
合
い

ま
す
。
全
力
で
押
し
合
っ
た
ま
ま
７
秒
間
保

持
し
ま
す
。
前
後
の
足
を
を
入
れ
替
え
て
、

さ
ら
に
７
秒
間
。

続
い
て
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

一
日
の
生
活
が
終
わ
っ
た
ら
、
床
に
仰
向

け
で
横
に
な
っ
て
下
さ
い
。
丸
ま
っ
て
い
た

背
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

さ
ら
に
一
日
１
回
、
体
の
主
た
る
関
節
を

動
か
し
て
く
だ
さ
い
。

①
頭
を
前
に
静
か
に
倒
し
ま
し
ょ
う
。
首
の

後
ろ
が
伸
び
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し
ま

す
。

②
頭
を
後
ろ
に
倒
し
ま
す
。
喉
の
方
が
伸
び

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し
ま
す
。

③
頭
を
右
に
倒
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し

ま
す
。

④
頭
を
左
に
倒
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し

ま
す
。

⑤
頭
を
ゆ
っ
く
り
ぐ
る
り
と
一
周
し
ま
す
、

終
わ
っ
た
ら
反
対
へ
さ
ら
に
も
う
一
周
。

⑥
肩
を
引
き
上
げ
ま
す
。
下
ろ
し
ま
す
。

⑦
肩
を
前
に
回
し
ま
す
。
後
ろ
に
回
し
ま

す
。

⑧
両
肘
一
緒
に
伸
ば
し
ま
す
。
曲
げ
ま
す
。

⑨
手
首
を
ク
ル
ク
ル
と
回
し
ま
す
。

⑩
手
の
指
で
グ
ー
パ
ー
を
し
ま
す
。

⑪
座
っ
た
ま
ま
、
両
ひ
ざ
を
一
緒
に
伸
ば
し

ま
す
。
曲
げ
ま
す
。

⑫
つ
ま
先
だ
け
床
に
つ
け
て
足
首
を
ク
ル
ク

ル
と
回
し
ま
す
。

⑬
足
の
指
で
グ
ー
を
作
り
ま
す
、
出
来
る
だ

け
開
い
て
パ
ー
を
作
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
は
こ
れ
だ
け
で
も
十
分
で
す
。

健
康
寿
命
が
延
び
た
ら
ど
う
す
る
か

ち
ょ
っ
と
考
え
ま
し
ょ
う
！

最
後
に
、
健
康
寿
命
が
延
び
た
ら
ど
う
す

る
の
か
を
考
え
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
目
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
老
後
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
た

め
の
手
段
な
の
で
す
。
老
後
の
人
生
を
豊
か

に
す
る
た
め
に
何
を
し
た
い
の
か
、
こ
れ
が

決
ま
っ
て
な
い
と
、
た
だ
長
く
生
き
て
い
る

だ
け
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
こ
う
い
う
こ
と
を
し
た
い
か
ら
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
の
だ
」
と
い
う
考
え
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

今
日
は
是
非
「
は
つ
ら
つ
、
元
気
」
を
お

土
産
に
持
っ
て
帰
っ
て
戴
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
は
つ
ら
つ
」と
は「
死
ぬ
直
前
ま
で
ト
イ

レ
は
一
人
で
い
け
る
こ
と
！
」

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
日
は
「
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
を
目
指
し
た

体
づ
く
り
の
極
意
」
と
い
う
こ
と
で
話
し
を

し
て
参
り
ま
す
。
と
こ
ろ
で
「
は
つ
ら
つ
」

と
い
う
言
葉
は
人
に
よ
っ
て
解
釈
が
違
い

ま
す
。

私
は
「
は
つ
ら
つ
」
と
い
う
言
葉
を
「
健

康
寿
命
」
と
捉
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。
「
健

康
寿
命
」
を
延
ば
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
た

ち
の
楽
し
い
事
、
生
き
が
い
の
事
に
少
し
で

も
長
く
接
せ
ら
れ
る
こ
と
を
「
は
つ
ら
つ
と

し
た
人
生
」
と
し
た
い
と
思
う
の
で
す
。

そ
し
て
、
「
死
ぬ
直
前
ま
で
ト
イ
レ
は
ひ

と
り
で
行
け
る
体
を
維
持
で
き
る
こ
と
」

も
「
は
つ
ら
つ
」
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
、
そ
し
て
ト

イ
レ
は
ひ
と
り
で
行
け
る
体
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
か
、
そ
れ
が
今
日
の
大
き
な
テ
ー
マ

で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
デ
ー
タ
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
は
、
「
特

に
大
き
な
病
気
で
も
な
い
、
一
人
で
生
活
が

ち
ゃ
ん
と
出
来
る
年
数
」
だ
と
思
っ
て
下

さ
い
。

こ
の
デ
ー
タ
か
ら
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
女
性
86
．30
歳
、
男
性
79
．55
歳
で
あ
り
、

健
康
寿
命
は
女
性
73
．62
歳
、
男
性
70
．42
歳

で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま

す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿

命
の
差
は
、

女
性
12
．68
歳

で
男
性
９
．31

歳
で
す
。
こ

の
差
が
、
要

支
援
・
要
介

護
が
必
要
な

年
数
に
な
り

ま
す
。

私
た
ち
が
目
指
す
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
、
要
支
援
・
要
介
護
の
年
数
を
短

く
す
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
た
ち
に
与
え
ら
れ
た
寿
命
を
最
後
ま
で
き

ち
っ
と
全
う
し
て
、
で
き
れ
ば
コ
ロ
リ
と
逝

く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
の
重
要
な
要
素
が
睡
眠
、
食

事
、
運
動
の
三
つ
で
す
。

よ
く
眠
り
、賢
く
食
べ
、運
動
す
る
こ
と
！

睡
眠
中
に
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
よ

く
な
り
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
筋
肉
や

骨
の
強
化
、
脂
肪
の
燃
焼
、
体
の
修
復
、
記

憶
の
定
着
な
ど
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

運
動
の
効
果
を
十
分
に
引
き
出
す
た
め
に

も
、
健
康
の
保
持
増
進
の
た
め
に
も
、
疲
労

回
復
の
た
め
に
も
、
よ
く
眠
る
こ
と
が
欠
か

せ
な
い
の
で
す
。

よ
く
眠
る
に
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
い
ち

ば
ん
出
る
午
後
11
時
ま
で
に
熟
睡
態
勢
に
入

り
、
７
〜
９
時
間
の
睡
眠
を
と
り
、
同
じ
時

刻
に
眠
っ
て
起
き
る
こ
と
を
習
慣
に
す
る
こ

と
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

食
事
で
大
切
な
こ
と
は
、
必
要
な
栄
養
素

を
十
分
に
と
り
い
れ
な
が
ら
、
肥
満
を
防
ぐ

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
日
の
食
事

の
総
量
を
定
め
、
食
事
回
数
を
５
回
に
小
分

け
す
る
こ
と
で
す
。
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の

す
べ
て
を
小
分
け
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

き
は
、
糖
分
の
多
い
御
飯
や
パ
ン
類
を
小
分

け
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

一
日
三
食
の
場
合
に
は
、
朝
食
は
起
床
後

１
時
間
以
内
に
摂
り
、
９
時
ま
で
に
食
べ
終

え
、
昼
で
一
日
の
食
事
総
量
を
加
減
し
、
夕

食
は
夜
９
時
ま
で
に
終
え
、
夜
食
は
し
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
ケ
ー
キ
（
お
菓
子
類
）
を

食
べ
る
と
き
は
午
後
３
時
ま
で
に
食
べ
終
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」を
摂
り
つ
つ
、「
Ｌ
Ｄ

Ｌ
値
」を
さ
げ
よ
う
！

肉
類
に
は
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
と
い
う

物
質
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
が
少
な
く
な
る
と
イ
ラ
イ
ラ
や
脳
の

衰
え
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
を
と
る
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
食
事
を
好

み
が
ち
で
す
が
、
必
要
量
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
を
摂
る
た
め
に
、
豚
、
鶏
、
牛
肉
を
週
に

２
回
（
１
回
に
50
〜
150
㌘
）
程
度
は
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
値
が

高
い
と
動
脈
硬
化
が
起
き
や
す
く
な
り
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
を
運
動
で
下
げ
る

の
は
大
変
難
し
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
を
下
げ
る
の
に
効
果
的
な
方

法
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
材
料
と
な
る
イ
カ
、
卵
、

タ
コ
、
ジ
ャ
コ
、
イ
ク
ラ
、
ウ
ニ
等
の
摂
取

を
少
な
め
に
す
る
こ
と
で
す
。

炭
水
化
物
の
と
り
過
ぎ
は
肥
満
の
原
因

に
な
り
ま
す
が
、
炭
水
化
物
の
摂
取
量
を

極
端
に
少
な
く
す
る
こ
と
は
止
め
ま
し
ょ

う
。
炭
水
化
物
は
「
生
き
る
た
め
に
大
切
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
」
だ
か
ら
で
す
。
た
だ
、
多

く
の
人
は
炭
水
化
物
の
摂
り
す
ぎ
で
肥
満

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
炭
水
化
物
の
摂
り
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め

に
、
御
飯
を
一
口
分
残
す
、
パ
ン
で
あ
れ
ば

一
か
け
ら
分
残
す
、
つ
ま
り
「
少
し
減
ら

す
、
な
る
べ
く
加
減
す
る
」
こ
と
を
心
が
け

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
今
年
1
月
、第
24
回
く
ま
も
と
県
民

文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た
戸
田
東
蔭
さ
ん
。

今
ま
で
に
も
熊
本
県
美
術
展
、日
本
伝
統

工
芸
展
、西
部
工
芸
展
な
ど
の
作
品
展
で

数
々
の
受
賞
歴
を
お
も
ち
で
、昭
和
55
年

に
は
先
生
の
作
品
が
熊
本
県
伝
統
的
工

芸
品
の
指
定
も
受
け
て
お
ら
れ
、さ
わ
や

か
大
学
校
で
は
長
年
、絵
手
紙
の
講
師
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
絵
手
紙
を
や
る
こ

と
で
、季
節
の
草
花
な
ど
身
の
周
り
を
よ

く
観
察
す
る
く
せ
が
付
く
の
が
い
い
で
す

ね
。絵
が
う
ま
く
な
る
秘
訣
は
、幅
広
く

展
覧
会
な
ど
を
鑑
賞
し
て
、感
動
す
る
心

を
持
つ
こ
と
。そ
の
感
動
に
よ
っ
て
制
作

意
欲
が
湧
く
か
ら
で
す
」。

　
そ
う
語
ら
れ
る
ご
本
人
は
、木
工
芸
の

ほ
か
、日
本
画
や
俳
画
、墨
絵
、工
芸
、茶

道
と
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、手
回
し
蓄
音
機
や
S
P
レ
コ
ー

ド
、カ
メ
ラ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
な

さ
っ
て
い
ま
す
。「
好
き
で
や
っ
て
い
た
だ

け
な
の
に
、文
化
に
貢
献
し
た
と
言
わ

れ
、く
ま
も
と
県
民
文
化
賞
を
頂
い
て

…
」と
、恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
工
芸
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
伺
う

暮
ら
し
の
中
で
、感
動
す
る
心
を

持
つ
の
が
大
切

（パトロールキャプション）

錦ヶ丘小の下校を見守るオバパト隊は、緑のユニフォームが目印

（着物リメイク講座キャプション）

先生もボランティアの着物リメイク講座は、和気あいあい

「孔子庵」にさりげなく飾られている日本画の作品

100年前のSPレコードの音が聴ける蓄音機。
昔の人のものづくりの心意気を感じる

平
成
27
年
２
月
５
日（
木
）、熊
本
市
西
区
の「
く
ま
も
と
森
都
心

プ
ラ
ザ
」に
お
い
て「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
県
民
公
開
講
座
」を
開

催
し
ま
し
た
。

前
半
は
中
京
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
湯
浅
景
元
教
授
に〝
は
つ

ら
つ
シ
ニ
ア
〞を
目
指
し
た
体
づ
く
り
の
極
意
と
題
し
た
講
演
を
頂

き
、後
半
は
人
吉
市
在
住
の
91
歳
の
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で「
エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト（
自
分
の
年
齢
以

下
の
ス
コ
ア
で
ゴ
ル
フ
の
18
ホ
ー
ル
を
回
る
事
）」日
本
記
録
保
持
者
の
植
杉
乾
蔵
さ
ん
と
奥
様
の
千

枝
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、〝
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
〞を
謳
歌
す
る
秘
訣
・
秘
策
を
探
る
！
と
題
し
、御
夫
妻

と
湯
浅
教
授
と
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
中
で
湯
浅
教
授
の
講
演
の
模
様
を
要
約
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

県
民
公
開
講
座

中京大学スポーツ科学部
湯浅景元　教授

さわやか大学校の講師から

１．指と肩の筋トレ

３．大腿の筋トレ ２．股関節の筋トレ
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益城町の津森地区では、毎日２時からゲートボールの練習

特集　

運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、筋
ト
レ
、ス
ト

レ
ッ
チ
の
三
つ
、毎
日
欠
か
さ
ず
や
り
ま

し
ょ
う
！

運
動
は
偏
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
だ
け
と
か
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
を
行
っ

て
も
、
健
康
な
体
を
維
持
増
進
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
ト
レ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
の
三
つ
の
運
動
の
す
べ
て
を
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
が
お
す
す
め
す
る
多
く
の
運
動
は
、
椅

子
に
座
っ
て
行
う
運
動
で
す
。
椅
子
に
座
っ

て
行
う
こ
と
が
で
き
る
運
動
な
ら
、
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
と
か
電
話
を
か
け
な
が
ら
と
い

う
よ
う
に
、
何
か
し
な
が
ら
で
き
ま
す
。
こ

う
す
れ
ば
、
運
動
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
時
間

を
割
く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
一
日
は
24

時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
す
る
こ
と
が

生
き
が
い
で
は
な
く
て
、
健
康
の
維
持
増
進

の
た
め
に
運
動
す
る
人
は
、
限
ら
れ
た
時
間

を
運
動
だ
け
の
た
め
に
使
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
何
か
を
し
な
が
ら
運
動
す
れ
ば
、
運

動
に
割
く
時

間
を
今
し
か

で
き
な
い
こ
と

に
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

で
は
、
早
速

運
動
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。

手
を
軽
く
握

り
、
腕
は
斜
め

前
、
斜
め
後
ろ

に
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
振
り
ま
す
。

か
か
と
で
着
地
し
、
つ
ま
先
で
し
っ
か
り
と

蹴
り
だ
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
強
度
の

目
安
は
、
「
呼
吸
は
苦
し
く
な
い
程
度
の
速

足
歩
き
」
で
す
。
15
分
は
歩
き
続
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

も
う
１
つ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
行

う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

手
足
が
動
か
し
や
す
い
よ
う
に
、
座
席
の

中
ほ
ど
に
座
り
ま
す
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
は

苦
し
く
な
い
程
度
で
、
元
気
よ
く
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

椅
子
に
座
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
、
平

地
で
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ほ
ぼ
同
じ
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
つ
い
で
に
、
転
倒
予
防

の
運
動
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
転
倒
の

原
因
の
１
つ
は
、
足
の
動
き
の
素
早
さ
が
失

わ
れ
る
こ
と
で
す
。
素
早
い
足
を
維
持
す
る

に
は
、
高
速
ス
テ
ッ
プ
が
効
果
的
で
す
。
椅

子
に
浅
め
に
坐
り
、
坐
っ
た
ま
ま
３
秒
間
、

で
き
る
だ
け
速
く
足
を
交
互
に
ス
テ
ッ
プ
し

ま
す
。
こ
の
高
速
ス
テ
ッ
プ
を
一
日
に
１
回

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

次
は
筋
ト
レ
で
す
。
私
た
ち
は
重
さ
が
あ

る
地
球
に
住
ん
で
い
ま
す
。
体
に
加
わ
る
重

さ
に
耐
え
な
が
ら
、
体
を
支
え
た
り
動
か
し

た
り
、
物
を
持
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

重
さ
に
耐
え
る
た
め
に
必
要
な
の
は
筋
力
で

す
。
筋
力
を
維
持
増
進
す
る
た
め
の
筋
ト
レ

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
指
と
肩
の
筋
ト
レ
（
写
真
１
）

…
…

体
の
前
で
両
手
の
指
を
組
み
合
わ
せ
、

両
腕
を
左
右
に
７
秒
間
全
力
で
引
っ
張
り
ま

す
。

次
は
股
関
節
を
強
く
す
る
筋
ト
レ
（
写
真

２
）…

…

椅
子
に
深
く
腰
掛
け
て
両
足
を
持

ち
上
げ
７
秒
間
保
持
し
ま
す
。

最
後
は
大
腿
の
筋
ト
レ
（
写
真
３
）…

…

膝
を
90
度
ほ
ど
に
曲
げ
、
左
右
に
軽
く
開

き
、
足
首
の
と
こ
ろ
で
両
足
を
交
差
す
る
よ

う
に
重
ね
ま
す
。
両
足
で
前
後
に
押
し
合
い

ま
す
。
全
力
で
押
し
合
っ
た
ま
ま
７
秒
間
保

持
し
ま
す
。
前
後
の
足
を
を
入
れ
替
え
て
、

さ
ら
に
７
秒
間
。

続
い
て
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

一
日
の
生
活
が
終
わ
っ
た
ら
、
床
に
仰
向

け
で
横
に
な
っ
て
下
さ
い
。
丸
ま
っ
て
い
た

背
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

さ
ら
に
一
日
１
回
、
体
の
主
た
る
関
節
を

動
か
し
て
く
だ
さ
い
。

①
頭
を
前
に
静
か
に
倒
し
ま
し
ょ
う
。
首
の

後
ろ
が
伸
び
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し
ま

す
。

②
頭
を
後
ろ
に
倒
し
ま
す
。
喉
の
方
が
伸
び

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し
ま
す
。

③
頭
を
右
に
倒
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し

ま
す
。

④
頭
を
左
に
倒
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
起
こ
し

ま
す
。

⑤
頭
を
ゆ
っ
く
り
ぐ
る
り
と
一
周
し
ま
す
、

終
わ
っ
た
ら
反
対
へ
さ
ら
に
も
う
一
周
。

⑥
肩
を
引
き
上
げ
ま
す
。
下
ろ
し
ま
す
。

⑦
肩
を
前
に
回
し
ま
す
。
後
ろ
に
回
し
ま

す
。

⑧
両
肘
一
緒
に
伸
ば
し
ま
す
。
曲
げ
ま
す
。

⑨
手
首
を
ク
ル
ク
ル
と
回
し
ま
す
。

⑩
手
の
指
で
グ
ー
パ
ー
を
し
ま
す
。

⑪
座
っ
た
ま
ま
、
両
ひ
ざ
を
一
緒
に
伸
ば
し

ま
す
。
曲
げ
ま
す
。

⑫
つ
ま
先
だ
け
床
に
つ
け
て
足
首
を
ク
ル
ク

ル
と
回
し
ま
す
。

⑬
足
の
指
で
グ
ー
を
作
り
ま
す
、
出
来
る
だ

け
開
い
て
パ
ー
を
作
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
は
こ
れ
だ
け
で
も
十
分
で
す
。

健
康
寿
命
が
延
び
た
ら
ど
う
す
る
か

ち
ょ
っ
と
考
え
ま
し
ょ
う
！

最
後
に
、
健
康
寿
命
が
延
び
た
ら
ど
う
す

る
の
か
を
考
え
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
目
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
老
後
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
た

め
の
手
段
な
の
で
す
。
老
後
の
人
生
を
豊
か

に
す
る
た
め
に
何
を
し
た
い
の
か
、
こ
れ
が

決
ま
っ
て
な
い
と
、
た
だ
長
く
生
き
て
い
る

だ
け
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
こ
う
い
う
こ
と
を
し
た
い
か
ら
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
の
だ
」
と
い
う
考
え
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

今
日
は
是
非
「
は
つ
ら
つ
、
元
気
」
を
お

土
産
に
持
っ
て
帰
っ
て
戴
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
は
つ
ら
つ
」と
は「
死
ぬ
直
前
ま
で
ト
イ

レ
は
一
人
で
い
け
る
こ
と
！
」

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
日
は
「
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
を
目
指
し
た

体
づ
く
り
の
極
意
」
と
い
う
こ
と
で
話
し
を

し
て
参
り
ま
す
。
と
こ
ろ
で
「
は
つ
ら
つ
」

と
い
う
言
葉
は
人
に
よ
っ
て
解
釈
が
違
い

ま
す
。

私
は
「
は
つ
ら
つ
」
と
い
う
言
葉
を
「
健

康
寿
命
」
と
捉
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。
「
健

康
寿
命
」
を
延
ば
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
た

ち
の
楽
し
い
事
、
生
き
が
い
の
事
に
少
し
で

も
長
く
接
せ
ら
れ
る
こ
と
を
「
は
つ
ら
つ
と

し
た
人
生
」
と
し
た
い
と
思
う
の
で
す
。

そ
し
て
、
「
死
ぬ
直
前
ま
で
ト
イ
レ
は
ひ

と
り
で
行
け
る
体
を
維
持
で
き
る
こ
と
」

も
「
は
つ
ら
つ
」
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
、
そ
し
て
ト

イ
レ
は
ひ
と
り
で
行
け
る
体
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
か
、
そ
れ
が
今
日
の
大
き
な
テ
ー
マ

で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
デ
ー
タ
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
は
、
「
特

に
大
き
な
病
気
で
も
な
い
、
一
人
で
生
活
が

ち
ゃ
ん
と
出
来
る
年
数
」
だ
と
思
っ
て
下

さ
い
。

こ
の
デ
ー
タ
か
ら
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
女
性
86
．30
歳
、
男
性
79
．55
歳
で
あ
り
、

健
康
寿
命
は
女
性
73
．62
歳
、
男
性
70
．42
歳

で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま

す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿

命
の
差
は
、

女
性
12
．68
歳

で
男
性
９
．31

歳
で
す
。
こ

の
差
が
、
要

支
援
・
要
介

護
が
必
要
な

年
数
に
な
り

ま
す
。

私
た
ち
が
目
指
す
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
、
要
支
援
・
要
介
護
の
年
数
を
短

く
す
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
た
ち
に
与
え
ら
れ
た
寿
命
を
最
後
ま
で
き

ち
っ
と
全
う
し
て
、
で
き
れ
ば
コ
ロ
リ
と
逝

く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
の
重
要
な
要
素
が
睡
眠
、
食

事
、
運
動
の
三
つ
で
す
。

よ
く
眠
り
、賢
く
食
べ
、運
動
す
る
こ
と
！

睡
眠
中
に
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
よ

く
な
り
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
筋
肉
や

骨
の
強
化
、
脂
肪
の
燃
焼
、
体
の
修
復
、
記

憶
の
定
着
な
ど
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

運
動
の
効
果
を
十
分
に
引
き
出
す
た
め
に

も
、
健
康
の
保
持
増
進
の
た
め
に
も
、
疲
労

回
復
の
た
め
に
も
、
よ
く
眠
る
こ
と
が
欠
か

せ
な
い
の
で
す
。

よ
く
眠
る
に
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
い
ち

ば
ん
出
る
午
後
11
時
ま
で
に
熟
睡
態
勢
に
入

り
、
７
〜
９
時
間
の
睡
眠
を
と
り
、
同
じ
時

刻
に
眠
っ
て
起
き
る
こ
と
を
習
慣
に
す
る
こ

と
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

食
事
で
大
切
な
こ
と
は
、
必
要
な
栄
養
素

を
十
分
に
と
り
い
れ
な
が
ら
、
肥
満
を
防
ぐ

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
日
の
食
事

の
総
量
を
定
め
、
食
事
回
数
を
５
回
に
小
分

け
す
る
こ
と
で
す
。
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の

す
べ
て
を
小
分
け
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

き
は
、
糖
分
の
多
い
御
飯
や
パ
ン
類
を
小
分

け
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

一
日
三
食
の
場
合
に
は
、
朝
食
は
起
床
後

１
時
間
以
内
に
摂
り
、
９
時
ま
で
に
食
べ
終

え
、
昼
で
一
日
の
食
事
総
量
を
加
減
し
、
夕

食
は
夜
９
時
ま
で
に
終
え
、
夜
食
は
し
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
ケ
ー
キ
（
お
菓
子
類
）
を

食
べ
る
と
き
は
午
後
３
時
ま
で
に
食
べ
終
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」を
摂
り
つ
つ
、「
Ｌ
Ｄ

Ｌ
値
」を
さ
げ
よ
う
！

肉
類
に
は
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
と
い
う

物
質
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
が
少
な
く
な
る
と
イ
ラ
イ
ラ
や
脳
の

衰
え
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
を
と
る
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
食
事
を
好

み
が
ち
で
す
が
、
必
要
量
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
を
摂
る
た
め
に
、
豚
、
鶏
、
牛
肉
を
週
に

２
回
（
１
回
に
50
〜
150
㌘
）
程
度
は
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
値
が

高
い
と
動
脈
硬
化
が
起
き
や
す
く
な
り
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
を
運
動
で
下
げ
る

の
は
大
変
難
し
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
を
下
げ
る
の
に
効
果
的
な
方

法
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
材
料
と
な
る
イ
カ
、
卵
、

タ
コ
、
ジ
ャ
コ
、
イ
ク
ラ
、
ウ
ニ
等
の
摂
取

を
少
な
め
に
す
る
こ
と
で
す
。

炭
水
化
物
の
と
り
過
ぎ
は
肥
満
の
原
因

に
な
り
ま
す
が
、
炭
水
化
物
の
摂
取
量
を

極
端
に
少
な
く
す
る
こ
と
は
止
め
ま
し
ょ

う
。
炭
水
化
物
は
「
生
き
る
た
め
に
大
切
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
」
だ
か
ら
で
す
。
た
だ
、
多

く
の
人
は
炭
水
化
物
の
摂
り
す
ぎ
で
肥
満

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
炭
水
化
物
の
摂
り
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め

に
、
御
飯
を
一
口
分
残
す
、
パ
ン
で
あ
れ
ば

一
か
け
ら
分
残
す
、
つ
ま
り
「
少
し
減
ら

す
、
な
る
べ
く
加
減
す
る
」
こ
と
を
心
が
け

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
今
年
1
月
、第
24
回
く
ま
も
と
県
民

文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た
戸
田
東
蔭
さ
ん
。

今
ま
で
に
も
熊
本
県
美
術
展
、日
本
伝
統

工
芸
展
、西
部
工
芸
展
な
ど
の
作
品
展
で

数
々
の
受
賞
歴
を
お
も
ち
で
、昭
和
55
年

に
は
先
生
の
作
品
が
熊
本
県
伝
統
的
工

芸
品
の
指
定
も
受
け
て
お
ら
れ
、さ
わ
や

か
大
学
校
で
は
長
年
、絵
手
紙
の
講
師
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
絵
手
紙
を
や
る
こ

と
で
、季
節
の
草
花
な
ど
身
の
周
り
を
よ

く
観
察
す
る
く
せ
が
付
く
の
が
い
い
で
す

ね
。絵
が
う
ま
く
な
る
秘
訣
は
、幅
広
く

展
覧
会
な
ど
を
鑑
賞
し
て
、感
動
す
る
心

を
持
つ
こ
と
。そ
の
感
動
に
よ
っ
て
制
作

意
欲
が
湧
く
か
ら
で
す
」。

　
そ
う
語
ら
れ
る
ご
本
人
は
、木
工
芸
の

ほ
か
、日
本
画
や
俳
画
、墨
絵
、工
芸
、茶

道
と
活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、手
回
し
蓄
音
機
や
S
P
レ
コ
ー

ド
、カ
メ
ラ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
な

さ
っ
て
い
ま
す
。「
好
き
で
や
っ
て
い
た
だ

け
な
の
に
、文
化
に
貢
献
し
た
と
言
わ

れ
、く
ま
も
と
県
民
文
化
賞
を
頂
い
て

…
」と
、恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
工
芸
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
伺
う

暮
ら
し
の
中
で
、感
動
す
る
心
を

持
つ
の
が
大
切

（パトロールキャプション）

錦ヶ丘小の下校を見守るオバパト隊は、緑のユニフォームが目印

（着物リメイク講座キャプション）

先生もボランティアの着物リメイク講座は、和気あいあい

「孔子庵」にさりげなく飾られている日本画の作品

100年前のSPレコードの音が聴ける蓄音機。
昔の人のものづくりの心意気を感じる

平
成
27
年
２
月
５
日（
木
）、熊
本
市
西
区
の「
く
ま
も
と
森
都
心

プ
ラ
ザ
」に
お
い
て「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
県
民
公
開
講
座
」を
開

催
し
ま
し
た
。

前
半
は
中
京
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
湯
浅
景
元
教
授
に〝
は
つ

ら
つ
シ
ニ
ア
〞を
目
指
し
た
体
づ
く
り
の
極
意
と
題
し
た
講
演
を
頂

き
、後
半
は
人
吉
市
在
住
の
91
歳
の
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で「
エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト（
自
分
の
年
齢
以

下
の
ス
コ
ア
で
ゴ
ル
フ
の
18
ホ
ー
ル
を
回
る
事
）」日
本
記
録
保
持
者
の
植
杉
乾
蔵
さ
ん
と
奥
様
の
千

枝
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、〝
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
〞を
謳
歌
す
る
秘
訣
・
秘
策
を
探
る
！
と
題
し
、御
夫
妻

と
湯
浅
教
授
と
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
中
で
湯
浅
教
授
の
講
演
の
模
様
を
要
約
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

県
民
公
開
講
座

中京大学スポーツ科学部
湯浅景元　教授

さわやか大学校の講師から

１．指と肩の筋トレ

３．大腿の筋トレ ２．股関節の筋トレ
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三半規管

後頭葉 脳血流

耳石性壊死組織

⬇

めまい
井
上
　信
博
　さ
ん

当
院
に
お
け
る 「
め
ま
い
」 

診
療

　

健
康
通
信

体
臭
の
予
防
法

①
清
潔
：
石
鹸
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
乾
燥
：
通
気
性
が
い
い
衣
類
を
着
ま
し
ょ
う
。

③
リ
ラ
ッ
ク
ス：
精
神
的
発
汗
を
抑
え
ま
す
。

④
腋
毛
の
処
理
：
腋
毛
に
は
汗
や
常
在
菌
が
付

着
し
て
に
お
い
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

⑤
腋
臭
防
止
剤（
デ
オ
ド
ラ
ン
ト
製
品
）を
使
う

：
汗
の
出
を
抑
え
る
塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
液
や

殺
菌
効
果
が
あ
る
銀
坦
持
ゼ
オ
ラ
イ
ト
を
使

い
ま
す
。

熊
本
脳
神
経
外
科
病
院

入念な準備運動

脳
神
経
外
科
専
門
病
院
に
勤
め
て
い
ま
す
。
外
来
に
受

診
さ
れ
る
多
く
は
、
頭
痛
、
め
ま
い
で
困
っ
て
い
る
方
々
で

す
。
「
め
ま
い
」
に
は
、
頭
（
景
色
）
が
ぐ
る
ぐ
る
回
る
回

転
性
の
も
の
か
ら
何
と
な
く
フ
ワ
フ
ワ
す
る
（
浮
動
感
）
、

「
宙
に
浮
い
て
雲
の
上
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な
」
と
か
、

「
船
に
酔
っ
た
よ
う
な
」
な
ど
と
色
々
な
表
現
を
さ
れ
ま

す
。
め
ま
い
を
お
こ
す
疾
患
は
驚
く
程
幅
広
い
た
め
そ
の
パ

タ
ー
ン
だ
け
で
は
原
因
を
突
き
止
め
る
の
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
脳
に
何
か
変
化
（
脳
血
管
障
害
、
脳
腫
瘍
な
ど

の
異
変
）
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
を
M
R
I
で
確
か
め
ま

す
。
何
も
な
い
こ
と
が
殆
ど
な
の
で
す
が
、
ご
く
数
％
に

小
さ
な
脳
梗
塞
、
脳
出
血
が
脳
幹
や
小
脳
に
発
見
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
怖
い
「
め
ま
い
」
と
な
り
ま

す
。
そ
れ
ら
は
、
回
転
性
の
め
ま
い
を
来
す
こ
と
が
多
く
入

院
加
療
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
頭
部
M
R
I
に
て
異
常
が
な
い
場
合
、
次
に
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
内
耳
性
の
「
め
ま
い
」
で
す
。
こ

れ
は
い
つ
も
患
者
さ
ん
に
図
を
書
い
て
説
明
す
る
の
で
す

が
、
内
耳
の
中
に
、
三
半
規
管
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
そ
の

中
は
い
つ
も
透
き
と
お
っ
た
リ
ン
パ
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
リ
ン
パ
液
が
「
め
ま
い
」
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
に
、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠

不
足
、
心
配
ご
と
な
ど
が
誘
因
と

な
っ
て
耳
石
（
老
廃
物
）
が
リ
ン
パ

液
の
中
に
淀
む
よ
う
に
な
る
と
「
め

ま
い
」
の
調
節
が
で
き
な
く
な
る
た

め
「
め
ま
い
」
を
自
覚
し
ま
す
。
寝

返
り
を
打
っ
た
時
な
ど
に
も
発
症
し
、
特
に
早
朝
起
床
時

に
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
際
、
寝
る
姿
勢
の
方
向
（
左
を
下

に
す
る
と
良
い
と
か
右
を
下
に
す
る
と
改
善
す
る
等
）
に

も
よ
る
と
言
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
ま
た
パ
ッ
と
立
ち

あ
が
っ
た
り
、
急
に
振
り
向
い
た
り
す
る
こ
と
も
引
き
金

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
、
良
性
発
作
性
頭
位

変
換
性
め
ま
い
と
い
い
、
回
転
性
の
場
合
が
多
い
よ
う
で

す
。
こ
れ
が
も
っ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
水
平
性
眼
振
が
認
め
れ
ま
す
。

そ
の
治
療
と
し
て
、
E
p
l
e
y
法
＝
頭
位
を
他
動
的
に
変

換
さ
せ
（
頭
位
体
操
）
三
半
規
管
内
の
リ
ン
パ
液
を
濁
ら

せ
た
耳
石
を
早
く
洗
い
流
す
よ
う
な
理
学
療
法
を
さ
れ
る

さ
わ
や
か

先
生
も
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
中
耳
に
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン

を
注
入
し
た
り
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。
要
は
、

耳
石
を
な
く
し
き
れ
い
な
リ
ン
パ
液
に
も
ど
せ
ば
い
い
の
で

す
。
人
に
よ
り
早
く
洗
い
流
さ
れ
る
場
合
と
し
ば
ら
く
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
手
助
け
す
る
薬
が
セ

フ
ァ
ド
ー
ル
、
ア
デ
ホ
ス
、
メ
リ
ス
ロ
ン
な
ど
で
す
。

さ
ら
に
原
因
の
一
つ
と
思
っ
て
い
る
の
が
頸
性
め
ま
い
で

す
。
変
形
性
頚
椎
症
に
よ
り
骨
棘
が
椎
骨
動
脈
を
圧
迫
す

る
こ
と
に
よ
り
、
後
方
循
環
へ
の
変
化
、
ま
た
鞭
打
ち
症

で
、
後
頸
部
の
筋
肉
や
靭
帯
の
炎
症
、
凝
り
な
ど
で
後
頚

部
〜
後
頭
部
に
か
け
て
の
頭
重
感
と
と
も
に
非
回
転
性
の

眼
前
暗
黒
感
を
伴
っ
た
め
ま
い
と
い
い
ま
す
。

最
後
に
脳
梗
塞
と
「
め
ま
い
」
の
関
係
に
つ
い
て
少
し
触

れ
て
お
き
ま
す
。
椎
骨
脳
底
動
脈
領
域
の
脳
幹
や
小
脳
に

脳
梗
塞
、
脳
出
血
が
お
こ
る
「
め
ま
い
」
が
出
現
す
る
こ
と

は
、
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
椎
骨
脳
底
動
脈
領

域
意
外
の
脳
梗
塞
の
慢
性
期

に
も
「
め
ま
い
」
は
起
こ
る

こ
と
が
判
り
ま
し
た
。
小
生

が
発
表
し
て
き
た
論
文
で

は
、
「
め
ま
い
」
を
感
じ
な

い
脳
梗
塞
症
例
に
比
し
「
め

ま
い
」
を
自
覚
す
る
脳
梗
塞
症
例
に
お
い
て
、
後
頭
葉
の

脳
血
流
が
有
意
に
低
下
し
て
い
る
と
い
う
結
果
を
得
ま
し

た
。
脳
梗
塞
例
に
お
い
て
「
め
ま
い
」
の
調
節
に
大
脳
皮
質

レ
ベ
ル
も
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
、
判
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
症
例
に
対
し
、
血
管
拡
張
薬
イ
ブ
ジ
ラ
ス
ト
（
ケ
タ

ス
R
）
が
後
頭
葉
の
脳
血
流
を
改
善
さ
せ
、
め
ま
い
を
改
善

し
た
と
い
う
結
果
も
得
て
い
ま
す
。
「
め
ま
い
」
は
、
こ
れ

と
い
っ
た
治
療
に
乏
し
く
厄
介
な
病
態
の
一
つ
と
い
え
ま

す
。
何
よ
り
ス
ト
レ
ス
が
一
番
の
原
因
と
思
い
ま
す
。
心
身

と
も
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
な
日
々
を
送
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

影下登志郎先生
影下皮膚科クリニック

政
府
は
、
患
者
さ
ん
の
服
薬
状
況
を
一
元
管
理
す
る
「
か
か
り

つ
け
薬
局
」
制
度
を
導
入
す
る
方
針
を
固
め
ま
し
た
。
来
春
の
ス

タ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

で
は
、
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
。

高
齢
化
の
進
展
で
、
75
歳
以
上
の
半
数
近
く
が
１
か
月
間
に
複

数
の
医
療
機
関
に
通
っ
て
お
り
、
薬
の
重
複
（
同
じ
種
類
の
医
薬

品
が
重
な
っ
て
い
る
）
や
飲
み
残
し
の
事
例
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
医
療
費
の
無
駄
遣
い
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

薬
の
適
正
使
用
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
数
多
く
の
薬

を
服
用
す
る
こ
と
で
効
き
す
ぎ
を
含
め
る
副
作
用
に
よ
る
健
康
被

害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
の
医
療
機
関
か
ら
で
は
重
複
は
あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
複
数
の
医
療
機
関
に
受
診
す
る
場
合
、
薬
を
も
ら
う
と

こ
ろ
が
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う
と
こ
ろ
で
あ
れ
ば
、
重
複
に
気
付
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
薬
局
に
ま
と
め
て
し
ま
え
ば
、

整
理
調
整
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。
そ
れ
を
行
う
と
こ
ろ
が

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
す
。

ま
た
、
処
方
せ
ん
に
よ
る
お
薬
に
と
ど
ま
ら
ず
、
一
般
用
薬
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
と
の
飲
み
合
わ
せ
の
相
談
、
健
康
相
談
な
ど

気
軽
に
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
全
国
に
約
５
万
５
，
０
０
０
の
薬
局
が
あ
り
、
処
方
箋

を
持
っ
て
行
け
ば
、
ど
の
薬
局
で
も
薬
を
出
し
て
く
れ
ま
す
が
、

顔
な
じ
み
の
薬
剤
師
が
い
る
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
も
た
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

薬
局
が
地
域
に
お
い
て
果
た
す
べ
き
役
割
は
、
健
康
相
談
・
医

薬
品
の
供
給
・
在
宅
医
療
へ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
と
幅
広
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
最
も
身
近
な
医
療
提
供
施
設
と
し
て
、
ま
た
健
康
支

援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
ぜ
ひ
活
用
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
ま
で
、自
分
の
口
か
ら
食
事
を
し
て
健
康
長
寿
を
全
う
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、日
本
歯
科
医
師
会
は
厚
労
省
と
と
も

に「
８
０
２
０
運
動
」
を
展
開
し
て
25
年
に
な
り
ま
す
。80
歳
で
28
本

（
親
知
ら
ず
を
除
く
）の
う
ち
20
本
以
上
の
歯
を
残
そ
う
と
い
う
運
動

で
あ
り
、使
え
る
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
不
自
由
な
く
食
べ
ら
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。運
動
開
始
当
初
は
８
０
２
０
達
成
率
が
７
％
程
度
だ
っ

た
も
の
の
、2
0
0
7
年
に
は
25
％
を
達
成
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
80
歳

以
上
の
４
人
に
１
人
は
20
本
以
上
の
歯
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。た
と
え
ご
自
分
の
歯
で
な
く
て
も
、き
ち
ん
と
治
療
を
受
け

て
使
え
る
歯
が
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

誤
嚥
性
肺
炎

　
さ
て
最
近「
誤
嚥
性
肺
炎
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。高
齢
者
に
と
っ
て
肺
炎
は
と
て
も
恐
い
病
気
で
す
。誤
嚥

と
は
、唾
液
や
食
物
な
ど
が
間
違
っ
て
気
管（
肺
）に
入
り
、そ
の
食
物

や
唾
液
に
含
ま
れ
た
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
り
込
む
こ
と
に
よ
り
起

こ
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。普
段
は
咳
き
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
誤
嚥

を
防
止
し
て
い
ま
す
が
、咳
き
込
む
力
が
弱
く
な
っ
た
高
齢
者
は
誤
嚥

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
ま
た
、眠
っ
て
い
る
間
に
唾
液
を
少
し
ず
つ
誤
嚥
す
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
で
一
番
大
切
な

の
は
、口
腔
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
で
す
。口
腔
は
肺
や
胃
腸
の
入
り
口
で

す
。適
度
な
湿
度
と
温
度
が
保
た
れ
て
い
る
口
腔
は
細
菌
に
と
っ
て
居

心
地
よ
く
、細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
場
所
で
す
。口
の
な
か
の
細
菌
を
繁

殖
さ
せ
な
い
こ
と
、そ
し
て
肺
へ
運
び
入
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。そ

の
た
め
に
は「
口
腔
ケ
ア
」が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。口
腔
ケ
ア
と
は
、

広
い
意
味
で
口
腔
内
の
治
療
も
含
め
、口
腔
粘
膜
や
顔
全
体
の
筋
肉
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
行
う
処
置
す
べ
て
を
指
す
も
の
で
す
。　
要
介
護

者
に
と
っ
て
も「
口
腔
ケ
ア
」が
大
切
で
す
。口
か
ら
物
を
食
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い（
経
管
栄
養
）方
も
、唾
液
の
誤
嚥
に
よ
っ
て「
誤
嚥
性
肺

炎
」を
起
こ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、口
腔
ケ
ア
が
必
要
に

な
り
ま
す
。入
所
者
の
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
発
症
と
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
で
健
康
長
寿

　
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
も
、口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、食
事
に
関
連

す
る
顔
の
筋
肉
を
衰
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
、口
腔
ケ
ア
や
顔
面
の
体
操

な
ど
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。よ
く
食
べ
て
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、ま
た

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
楽
し
ん
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
て
健
康
長
寿
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

（公社）熊本県薬剤師会　常務理事

森山憲治さん

お気軽にご相談ください‼
その他、ちょっとした薬の相談をしたい場合は熊本県薬
剤師会にも「消費者くすり相談窓口」があります。

TEL 096-351-5333　FAX 096-274-0311
メール kpa-di@kumayaku.or.jp
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healthy com
m

unication

かかりつけ薬局のすすめ

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報
１
）
人
体
と
水
分

２
）
脱
水
と
健
康
障
害

４
）
ど
ん
な
水
分
が
適
切
か
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三半規管

後頭葉 脳血流

耳石性壊死組織

⬇

めまい
井
上
　信
博
　さ
ん

当
院
に
お
け
る 「
め
ま
い
」 

診
療

　

健
康
通
信

体
臭
の
予
防
法

①
清
潔
：
石
鹸
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
乾
燥
：
通
気
性
が
い
い
衣
類
を
着
ま
し
ょ
う
。

③
リ
ラ
ッ
ク
ス：
精
神
的
発
汗
を
抑
え
ま
す
。

④
腋
毛
の
処
理
：
腋
毛
に
は
汗
や
常
在
菌
が
付

着
し
て
に
お
い
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

⑤
腋
臭
防
止
剤（
デ
オ
ド
ラ
ン
ト
製
品
）を
使
う

：
汗
の
出
を
抑
え
る
塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
液
や

殺
菌
効
果
が
あ
る
銀
坦
持
ゼ
オ
ラ
イ
ト
を
使

い
ま
す
。

熊
本
脳
神
経
外
科
病
院

入念な準備運動

脳
神
経
外
科
専
門
病
院
に
勤
め
て
い
ま
す
。
外
来
に
受

診
さ
れ
る
多
く
は
、
頭
痛
、
め
ま
い
で
困
っ
て
い
る
方
々
で

す
。
「
め
ま
い
」
に
は
、
頭
（
景
色
）
が
ぐ
る
ぐ
る
回
る
回

転
性
の
も
の
か
ら
何
と
な
く
フ
ワ
フ
ワ
す
る
（
浮
動
感
）
、

「
宙
に
浮
い
て
雲
の
上
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な
」
と
か
、

「
船
に
酔
っ
た
よ
う
な
」
な
ど
と
色
々
な
表
現
を
さ
れ
ま

す
。
め
ま
い
を
お
こ
す
疾
患
は
驚
く
程
幅
広
い
た
め
そ
の
パ

タ
ー
ン
だ
け
で
は
原
因
を
突
き
止
め
る
の
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
脳
に
何
か
変
化
（
脳
血
管
障
害
、
脳
腫
瘍
な
ど

の
異
変
）
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
を
M
R
I
で
確
か
め
ま

す
。
何
も
な
い
こ
と
が
殆
ど
な
の
で
す
が
、
ご
く
数
％
に

小
さ
な
脳
梗
塞
、
脳
出
血
が
脳
幹
や
小
脳
に
発
見
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
怖
い
「
め
ま
い
」
と
な
り
ま

す
。
そ
れ
ら
は
、
回
転
性
の
め
ま
い
を
来
す
こ
と
が
多
く
入

院
加
療
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
頭
部
M
R
I
に
て
異
常
が
な
い
場
合
、
次
に
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
内
耳
性
の
「
め
ま
い
」
で
す
。
こ

れ
は
い
つ
も
患
者
さ
ん
に
図
を
書
い
て
説
明
す
る
の
で
す

が
、
内
耳
の
中
に
、
三
半
規
管
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
そ
の

中
は
い
つ
も
透
き
と
お
っ
た
リ
ン
パ
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
リ
ン
パ
液
が
「
め
ま
い
」
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
に
、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠

不
足
、
心
配
ご
と
な
ど
が
誘
因
と

な
っ
て
耳
石
（
老
廃
物
）
が
リ
ン
パ

液
の
中
に
淀
む
よ
う
に
な
る
と
「
め

ま
い
」
の
調
節
が
で
き
な
く
な
る
た

め
「
め
ま
い
」
を
自
覚
し
ま
す
。
寝

返
り
を
打
っ
た
時
な
ど
に
も
発
症
し
、
特
に
早
朝
起
床
時

に
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
際
、
寝
る
姿
勢
の
方
向
（
左
を
下

に
す
る
と
良
い
と
か
右
を
下
に
す
る
と
改
善
す
る
等
）
に

も
よ
る
と
言
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
ま
た
パ
ッ
と
立
ち

あ
が
っ
た
り
、
急
に
振
り
向
い
た
り
す
る
こ
と
も
引
き
金

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
、
良
性
発
作
性
頭
位

変
換
性
め
ま
い
と
い
い
、
回
転
性
の
場
合
が
多
い
よ
う
で

す
。
こ
れ
が
も
っ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
水
平
性
眼
振
が
認
め
れ
ま
す
。

そ
の
治
療
と
し
て
、
E
p
l
e
y
法
＝
頭
位
を
他
動
的
に
変

換
さ
せ
（
頭
位
体
操
）
三
半
規
管
内
の
リ
ン
パ
液
を
濁
ら

せ
た
耳
石
を
早
く
洗
い
流
す
よ
う
な
理
学
療
法
を
さ
れ
る

さ
わ
や
か

先
生
も
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
中
耳
に
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン

を
注
入
し
た
り
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。
要
は
、

耳
石
を
な
く
し
き
れ
い
な
リ
ン
パ
液
に
も
ど
せ
ば
い
い
の
で

す
。
人
に
よ
り
早
く
洗
い
流
さ
れ
る
場
合
と
し
ば
ら
く
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
手
助
け
す
る
薬
が
セ

フ
ァ
ド
ー
ル
、
ア
デ
ホ
ス
、
メ
リ
ス
ロ
ン
な
ど
で
す
。

さ
ら
に
原
因
の
一
つ
と
思
っ
て
い
る
の
が
頸
性
め
ま
い
で

す
。
変
形
性
頚
椎
症
に
よ
り
骨
棘
が
椎
骨
動
脈
を
圧
迫
す

る
こ
と
に
よ
り
、
後
方
循
環
へ
の
変
化
、
ま
た
鞭
打
ち
症

で
、
後
頸
部
の
筋
肉
や
靭
帯
の
炎
症
、
凝
り
な
ど
で
後
頚

部
〜
後
頭
部
に
か
け
て
の
頭
重
感
と
と
も
に
非
回
転
性
の

眼
前
暗
黒
感
を
伴
っ
た
め
ま
い
と
い
い
ま
す
。

最
後
に
脳
梗
塞
と
「
め
ま
い
」
の
関
係
に
つ
い
て
少
し
触

れ
て
お
き
ま
す
。
椎
骨
脳
底
動
脈
領
域
の
脳
幹
や
小
脳
に

脳
梗
塞
、
脳
出
血
が
お
こ
る
「
め
ま
い
」
が
出
現
す
る
こ
と

は
、
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
椎
骨
脳
底
動
脈
領

域
意
外
の
脳
梗
塞
の
慢
性
期

に
も
「
め
ま
い
」
は
起
こ
る

こ
と
が
判
り
ま
し
た
。
小
生

が
発
表
し
て
き
た
論
文
で

は
、
「
め
ま
い
」
を
感
じ
な

い
脳
梗
塞
症
例
に
比
し
「
め

ま
い
」
を
自
覚
す
る
脳
梗
塞
症
例
に
お
い
て
、
後
頭
葉
の

脳
血
流
が
有
意
に
低
下
し
て
い
る
と
い
う
結
果
を
得
ま
し

た
。
脳
梗
塞
例
に
お
い
て
「
め
ま
い
」
の
調
節
に
大
脳
皮
質

レ
ベ
ル
も
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
、
判
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
症
例
に
対
し
、
血
管
拡
張
薬
イ
ブ
ジ
ラ
ス
ト
（
ケ
タ

ス
R
）
が
後
頭
葉
の
脳
血
流
を
改
善
さ
せ
、
め
ま
い
を
改
善

し
た
と
い
う
結
果
も
得
て
い
ま
す
。
「
め
ま
い
」
は
、
こ
れ

と
い
っ
た
治
療
に
乏
し
く
厄
介
な
病
態
の
一
つ
と
い
え
ま

す
。
何
よ
り
ス
ト
レ
ス
が
一
番
の
原
因
と
思
い
ま
す
。
心
身

と
も
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
な
日
々
を
送
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

影下登志郎先生
影下皮膚科クリニック

政
府
は
、
患
者
さ
ん
の
服
薬
状
況
を
一
元
管
理
す
る
「
か
か
り

つ
け
薬
局
」
制
度
を
導
入
す
る
方
針
を
固
め
ま
し
た
。
来
春
の
ス

タ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

で
は
、
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
。

高
齢
化
の
進
展
で
、
75
歳
以
上
の
半
数
近
く
が
１
か
月
間
に
複

数
の
医
療
機
関
に
通
っ
て
お
り
、
薬
の
重
複
（
同
じ
種
類
の
医
薬

品
が
重
な
っ
て
い
る
）
や
飲
み
残
し
の
事
例
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
医
療
費
の
無
駄
遣
い
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

薬
の
適
正
使
用
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
数
多
く
の
薬

を
服
用
す
る
こ
と
で
効
き
す
ぎ
を
含
め
る
副
作
用
に
よ
る
健
康
被

害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
の
医
療
機
関
か
ら
で
は
重
複
は
あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
複
数
の
医
療
機
関
に
受
診
す
る
場
合
、
薬
を
も
ら
う
と

こ
ろ
が
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う
と
こ
ろ
で
あ
れ
ば
、
重
複
に
気
付
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
薬
局
に
ま
と
め
て
し
ま
え
ば
、

整
理
調
整
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。
そ
れ
を
行
う
と
こ
ろ
が

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
す
。

ま
た
、
処
方
せ
ん
に
よ
る
お
薬
に
と
ど
ま
ら
ず
、
一
般
用
薬
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
と
の
飲
み
合
わ
せ
の
相
談
、
健
康
相
談
な
ど

気
軽
に
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
全
国
に
約
５
万
５
，
０
０
０
の
薬
局
が
あ
り
、
処
方
箋

を
持
っ
て
行
け
ば
、
ど
の
薬
局
で
も
薬
を
出
し
て
く
れ
ま
す
が
、

顔
な
じ
み
の
薬
剤
師
が
い
る
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
も
た
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

薬
局
が
地
域
に
お
い
て
果
た
す
べ
き
役
割
は
、
健
康
相
談
・
医

薬
品
の
供
給
・
在
宅
医
療
へ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
と
幅
広
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
最
も
身
近
な
医
療
提
供
施
設
と
し
て
、
ま
た
健
康
支

援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
ぜ
ひ
活
用
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
ま
で
、自
分
の
口
か
ら
食
事
を
し
て
健
康
長
寿
を
全
う
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、日
本
歯
科
医
師
会
は
厚
労
省
と
と
も

に「
８
０
２
０
運
動
」
を
展
開
し
て
25
年
に
な
り
ま
す
。80
歳
で
28
本

（
親
知
ら
ず
を
除
く
）の
う
ち
20
本
以
上
の
歯
を
残
そ
う
と
い
う
運
動

で
あ
り
、使
え
る
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
不
自
由
な
く
食
べ
ら
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。運
動
開
始
当
初
は
８
０
２
０
達
成
率
が
７
％
程
度
だ
っ

た
も
の
の
、2
0
0
7
年
に
は
25
％
を
達
成
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
80
歳

以
上
の
４
人
に
１
人
は
20
本
以
上
の
歯
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。た
と
え
ご
自
分
の
歯
で
な
く
て
も
、き
ち
ん
と
治
療
を
受
け

て
使
え
る
歯
が
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

誤
嚥
性
肺
炎

　
さ
て
最
近「
誤
嚥
性
肺
炎
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。高
齢
者
に
と
っ
て
肺
炎
は
と
て
も
恐
い
病
気
で
す
。誤
嚥

と
は
、唾
液
や
食
物
な
ど
が
間
違
っ
て
気
管（
肺
）に
入
り
、そ
の
食
物

や
唾
液
に
含
ま
れ
た
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
り
込
む
こ
と
に
よ
り
起

こ
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。普
段
は
咳
き
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
誤
嚥

を
防
止
し
て
い
ま
す
が
、咳
き
込
む
力
が
弱
く
な
っ
た
高
齢
者
は
誤
嚥

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
ま
た
、眠
っ
て
い
る
間
に
唾
液
を
少
し
ず
つ
誤
嚥
す
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
で
一
番
大
切
な

の
は
、口
腔
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
で
す
。口
腔
は
肺
や
胃
腸
の
入
り
口
で

す
。適
度
な
湿
度
と
温
度
が
保
た
れ
て
い
る
口
腔
は
細
菌
に
と
っ
て
居

心
地
よ
く
、細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
場
所
で
す
。口
の
な
か
の
細
菌
を
繁

殖
さ
せ
な
い
こ
と
、そ
し
て
肺
へ
運
び
入
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。そ

の
た
め
に
は「
口
腔
ケ
ア
」が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。口
腔
ケ
ア
と
は
、

広
い
意
味
で
口
腔
内
の
治
療
も
含
め
、口
腔
粘
膜
や
顔
全
体
の
筋
肉
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
行
う
処
置
す
べ
て
を
指
す
も
の
で
す
。　
要
介
護

者
に
と
っ
て
も「
口
腔
ケ
ア
」が
大
切
で
す
。口
か
ら
物
を
食
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い（
経
管
栄
養
）方
も
、唾
液
の
誤
嚥
に
よ
っ
て「
誤
嚥
性
肺

炎
」を
起
こ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、口
腔
ケ
ア
が
必
要
に

な
り
ま
す
。入
所
者
の
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
発
症
と
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
で
健
康
長
寿

　
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
も
、口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、食
事
に
関
連

す
る
顔
の
筋
肉
を
衰
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
、口
腔
ケ
ア
や
顔
面
の
体
操

な
ど
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。よ
く
食
べ
て
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、ま
た

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
楽
し
ん
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
て
健
康
長
寿
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

（公社）熊本県薬剤師会　常務理事

森山憲治さん

お気軽にご相談ください‼
その他、ちょっとした薬の相談をしたい場合は熊本県薬
剤師会にも「消費者くすり相談窓口」があります。

TEL 096-351-5333　FAX 096-274-0311
メール kpa-di@kumayaku.or.jp

HEALTHY LIFE

healthy com
m

unication

かかりつけ薬局のすすめ

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報
１
）
人
体
と
水
分

２
）
脱
水
と
健
康
障
害

４
）
ど
ん
な
水
分
が
適
切
か
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企　　画：熊本さわやか長寿財団さわやかシニアくらぶ
旅行実施：九電旅行サービス
　　　　　（観光庁長官登録　旅行業務第1879号JTB総合提携店）

平
成
25
年
度

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

「
熊
本
校
・
八
代
校
」開
講

平
成
27
年
度

　
生
き
が
い
再
発
見
、
仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加
を
目

的
と
し
て
い
る
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」
が
開
講
し

ま
し
た
。
熊
本
校
に
24
期
生
95
名
（
平
均
年
齢
68
歳
）、

八
代
校
に
16
期
生
40
名
（
平
均
年
齢
68
歳
）
の
入
学
生

を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
４
月
9
日
（
木
）
の
熊
本
校
の
入
学
式
で
は
、
入
学

生
を
代
表
し
て
堺
芳
子
さ
ん
（
83
歳
）
が
、「
高
齢
化

社
会
の
一
員
と
し
て
本
校
の
『
設
立
の
趣
旨
』
に
沿
い
、

い
さ
さ
か
な
り
と
も
、
社
会
貢
献
の
一
翼
を
担
え
る
よ

う
全
員
卒
業
を
目
指
し
ま
す
。」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
14
日
（
火
）
の
八
代
校
入

学
式
で
は
、
松
本
康
𥙿
さ
ん
（
77
歳
）
が
、「
出
会
い
を

大
事
に
健
康
に
留
意
し
、
揃
っ
て
学
び
終
え
る
事
を
お

誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

熊本校入学式

八代校入学式

さ
わ
や
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り

「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
主
催
（
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団
共
催
）
で
、
子
ど
も
達
と
世
代
間
交
流
を
目
的
に

『
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り
』
を
８
月
23
日

（
日
）
13
時
か
ら
熊
本
市
子
ど
も
文
化
会
館
の
多
目
的
ホ
ー

ル
及
び
そ
の
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
も
竹
細
工
・
紙
細
工
・
皿
ま
わ
し
・
ス
ト
ロ
ー
飛
行

機
等
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
作
っ
て
楽
し
め
る
内
容
を
た
く

さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
是
非
、
子
ど
も
さ
ん
も
御
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

熊本県介護実習・普及センター 福祉介護用具展示品の紹介

熊本県介護実習・普及センター
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３－７（熊本県総合福祉センター１F）
Tel：（096）354-3091　Fax：（096）325-8083 ホームページ　http://www.sawayaka.or.jp

ラップポン・エブリを紹介します

★杖の正しい持ち方、正しい高さは！？（高さの調節については、購入時にお問い合わせください。）

 

 

 

太ももの付け根の骨の出っ張り

（参照）テクノエイドＨＰ，東京都福祉財団ＨＰ，楽天ＨＰより

【名称】　【種類】

【杖の握り方】 【杖の高さ】

15cm前方・15㎝外側

一本杖 多点杖

※長期に使用されるときは、ゴム先に注意して下さい。

溝が
ありますか？
溝が減っている時は、
交換してください。

開館時間　午前９時～午後４時
開館日　月曜日～金曜日（ただし、祝日、振替休日、年末年始除く）

柄

ゴム先

握り介護生活の中で排泄に関する悩みの臭い・不衛生さ・バケツ洗浄の手間は、ご本人だけでなくご家族の
負担も増していきます。介護する側もされる側もトイレの負担を減らすことができます。

誰でも簡単に使えるかな？
凝固剤を入れて、ボタンを押すだけなので、どなたでも簡単に安心して使用できます。

専用凝固剤を入れる
排泄物の水分を凝固させる
ため使用

用を足した後、作用ボタン
を押す
自動でラップを開始
ラップ終了まで約２分

ラップ済み袋を取り出す
終了音が鳴ったら、切り離し
完了。ラップ袋を取り出す

コストは専用フィルムと凝固剤を使用して１回あたり50円です。
（参照）日本セイフティー株式会社HPより

ラップポン・エブリ

① ② ③

さわやか長寿財団からのお知らせ
さわやかインフォメーション

一 般
財 団
法 人実 施 日 平成27年９月８日（火）

集合時間 午前７時50分
出発時間 午前８時00分

集合場所 花畑町仮設貸切バス停留所

定　　員 43名（最少催行人員36名）
会　　費 7,100円／１人

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

申し込み・問い合わせ先熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ

☆
対
象
は
シ
ニ
ア

　（概
ね
60
歳
以
上
）で
す

イベント情報イベント情報

◎申し込み方法
必要事項を御記入の上、はがき、封書又はFAXにてお申込みください。
①参加イベント　②氏名（ふりがな）　③年齢　④郵便番号　⑤住所　⑥電話番号
⑦携帯電話（お持ちの場合）　※別に申し込みのお連れ様があればその旨、お知らせください。
◎ご夫婦、お友達など複数でのお申込みの場合、便箋等に必要事項をまとめて御記入の上、お申し込みください。
◎お問い合わせ・お申込み先

肥後藩の飛び地“鶴崎”と
　“野津原の宿”“今市の石畳”
　　加藤清正ゆかりの地を散策　
開催日時・集合場所

23年7月19日（火）
熊本交通センターボウリング場下貸切バス発着ホーム
集合　午前7時50分　出発　午前8時00分

定　員：43名　参加費：5,900円

天草の歴史ある窯元めぐりと
　旬のご当地地魚料理を楽しむ旅

開催日時・集合場所

23年9月6日(火)
熊本交通センターボウリング場下貸切バス発着ホーム
集合　午前8時00分　出発　午前8時10分

定員：43名　　参加費：5,900円

・日本一の品質・埋蔵量を誇る陶石の島“天草”、そこにある窯元を
三ヶ所訪ね窯業の歴史と特色に触れてみませんか。
・県指定の重要文化財の焼き物など貴重な200点を展示してある上
田資料館を見学します。
・昼食は、生け簀を眺めながら食事できる本渡の「やまもと」で天
草の地魚料理を味わいます。

（予定行程）
交通センター（8:10）→上天草物産館→本渡（11:20）水の平焼・丸尾
焼（11:30 ～ 12:10）→昼食「やまもと」（12:30 ～ 13:20）→高浜焼・
上田資料館（14:00 ～ 14:40）→上天草物産館（16:30）→交通センタ
ー（18:00）到着予定

八代二大工場見学と
　　  「天然アユ料理」を
　　　　　　    堪能する旅
開催日時・集合場所

23年9月27日(火)
熊本交通センターボウリング場下貸切バス発着ホーム
集合　午前8時50分　出発　午前9時00分

定員：43名　　参加費：6,900円

・熊本第二の田園工業都市“八代”、多くの製造事業所の中で、二
大工場といわれる「日本製紙K.K」と「K.K興人」を訪ねます。
工場では生活に密着した品物が生産されており貴重な見学を行う
と共に両社の製品を記念品としてご提供いただく事にもなってい
ます。
・昼食は清流球磨川で育った“天然落ち鮎”料理を「鮎のさかた」
にて堪能しますが、時期的にビッグサイズが期待できます。
・帰りに「道の駅竜北」に立ち寄り、熊本県梨発祥の地で出来た吉
野梨の試食や特産品の買い物をお楽しみください。

（予定行程）
交通センター（9:00）→日本製紙八代工場（10:00～ 11:30）→鮎料理
のさかた（12:00～ 13:30）→興人八代工場（13:50～ 15:00）→氷川
町「道の駅竜北」（15:20～ 16:10）→交通センター（17:00）到着予定

旅のご案内
熊本さわやかシニアくらぶ

○
小
鹿
田
焼
の
里…

飛
び
鉋
の
模
様
で
知
ら
れ
る
小
鹿
田
焼
は
、江
戸
中
期

に
開
窯
さ
れ
10
軒
の
窯
元
が
３
０
０
年
も
の
永
き
に
わ
た
り
、全
行
程
昔
な

が
ら
の
手
作
業
で
陶
器
を
つ
く
り
続
け
て
い
ま
す
。日
常
の
あ
り
方
そ
の
も

の
が
貴
重
な
存
在
で
あ
り
、
自
然
に
満
ち
た
美
し
い
陶
郷
を
散
策
し
ま
す
。

平
成
７
年
に
重
要
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
”水
・
風
唐
臼
の
音
“
は
、

「
残
し
た
い
日
本
の
昔
風
景
百
選
」に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

間
近
で
、登
り
窯
や
唐
臼
、作
陶
の
行
程
等
を
見
学
出
来
ま
す

○
原
次
郎
左
衛
門
味
噌
醤
油
蔵…

見
物
・
買
い
物

　
明
治
32
年
創
業
の
日
田
市
内
で
一
番
古
い
会
社
で
す
。味
噌
・
醤
油
と
ラ

ム
ネ
工
場
を
見
学
、
試
飲
買
物
も
で
き
ま
す
。母
屋
の
九
州
玩
具
館
も
見
学

で
き
ま
す
。

＊
こ
の
店
で
作
ら
れ
る「
鮎
の
醤
油
」は
珍
し
く
、フ
ラ
ン
ス
料
理
な
ど
で
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
が
、Ｔ
Ｖ
に
も
紹
介
さ
れ
、
新
し
い
日
本
の
調
味
料
と

し
て
海
外
で
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
隈
八
坂
神
社
の「
む
ら
く
も
の
松
」を
見
学

　
樹
齢
３
０
０
年
以
上
の
松
で
、
龍
の
よ
う
に
見
え
る
松
の
姿
は
、
必
見
の

価
値
あ
り
、そ
の
後
隈
の
町
並
み
を
自
由
散
策
と
い
た
し
ま
す
。

○
昼
食
は「
ご
う
や
亭
」の
薬
膳
ラ
ン
チ
を
ご
賞
味
い
た
だ
き
ま
す
。

熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ

秘
陶
の
里「
小
鹿
田
焼
」窯
元
め
ぐ
り

◎応募が多い場合には、抽選とさせていただきますのでご了承ください。
◎万一、イベント中に事故が発生した場合、団体加入傷害保険の範囲内での対応となります。

株式
会社

熊本県知事登録第2-54号　ANTA正会員

日本内外旅行
住所　〒860-0844　熊本市中央区水道町 14-21

TEL 096-352-5800　FAX 096-352-5565
営業時間 平日8：30～17：30　土曜12：00　休み/日曜・祭日

（予定行程）
＊花畑町仮設貸切バス停発（8:00）→植
木IC（8:40）→広川SA→鳥栖IC→日
田IC（10:00）→小鹿田焼の里（10:20
～11:50）→日田市内・昼食（12:20～
13:10）→原次郎左衛門工場（13:20～
14:00）→隈八坂神社と隈の町散策
（14:10～15:00）→日田天領水の里
「トイレ休憩」→広川SA「トイレ休憩」
→植木IC→花畑町仮設貸切バス停留
所（18:30）到着予定

（予定行程）
交通センター発（8:00）→御船町
（8:50～9:50）→甲佐町ろくじ館
（トイレ休憩）→美里町（10:30～
11:30）→鮎 の さ か た・昼 食
（12:30～13:30）→東陽町・石匠
の館（14:00～15:00）→竜北道
の駅・買い物（15:20～16:00）→
熊本交通センター（17:00）到着
予定

　なお、貸切バスは、各石橋、石
匠の館の間近まで配車されます。

旅
の
ご
案
内
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お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

正しい知識と

安心・安全な医療の提供をめざし、

皆様の健康と

充実した生活をサポートします。

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる
くらしのパートナー。

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会
正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる
くらしのパートナー。

　「おしゃれは足元から…」と靴はおしゃれの決め手の１つです。しかし、それだけではなく、外部から足を保
護し、保温することができます。さらに、歩行時に、かかとにかかる衝撃も吸収します。すべり止めを靴底に貼
れば転倒防止にもなります。靴底の高さを変えれば姿勢の矯正もできます。
　このように靴（介護シューズ）は、数多くの機能を備えた重要な歩行補助用具なのです。   
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ホームページ　http://www.sawayaka.or.jp
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