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特集 特技を活かして

平
成
28
年
春
号

発
行
／（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

編
集
・
印
刷
／
コ
ロ
ニ
ー
印
刷

〒
8
6
0-

0
8
4
2
　
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
3-

7（
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
1
・
3
階
）

T
E
L 

0
9
6・3
5
4・3
0
8
3
　
F
A
X 

0
9
6・3
5
4・3
1
0
3

〒
8
6
0-

0
0
5
1
　
熊
本
市
西
区
二
本
木
3
丁
目
1
2-

3
7

T
E
L 

0
9
6・3
5
3・1
2
9
1
　
F
A
X 

0
9
6・3
5
3・1
2
9
4

発
行
╱
平
成
28
年
２
月
15
日

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる

くらしのパートナー。

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる

くらしのパートナー。

正し
い知識

と安心
・安全な

医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。
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熊本さわやか長寿財団

宇城市観光物産協会
三角西港観光ガイド
八田博志さん（74歳）

第27回シルバー作品展
写真部門　金賞

永田　忠孝さんの作品
「春爛漫」は、のどかな菊池川沿いに
咲き乱れる野アザミを描きました。
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世界文化遺産に登録された三角西港で、
観光ガイドとして活躍中！
さわやか大学の講義ノートも、
わかりやすくマンガで残します！
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す
る
会
」
主
宰
の
郷
土
史
家
・
小
崎
龍
也

さ
ん
の
講
演
で
、「
我
が
町
の
歴
史
を
知

る
こ
と
は
、
豊
か
な
町
づ
く
り
の
第
一
歩

で
あ
り
、
郷
土
を
愛
す
る
心
を
育
て
る
」

と
い
う
言
葉
に
打
た
れ
ま
す
。
さ
ら
に
ご

近
所
の
斎
藤
万
芳
（
ま
ん
ぽ
う
）
さ
ん
に

よ
る
「
三
角
西
港
の
文
化
・
文
学
を
考
え

る
会
」
と
出
合
い
、
熱
心
に
勉
強
さ
れ
た

の
で
す
。

　
２
番
目
は
、バ
ス
会
社
で
38
年
勤
務
し
、

う
ち
20
年
添
乗
員
と
し
て
国
内
外
の
観

光
地
を
回
っ
た
経
験
。
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん

は
全
体
的
な
説
明
で
す
が
、
地
元
の
ガ
イ

ド
さ
ん
は
、
そ
の
土
地
の
歴
史
や
見
ど
こ

ろ
を
方
言
も
織
り
交
ぜ
て
説
明
し
て
く

れ
ま
す
。「
な
る
ほ
ど
！
と
納
得
す
る
と

記
憶
に
残
る
。
そ
ん
な
説
明
は
、
良
い〝
お

も
て
な
し
〞で
す
よ
ね
。
今
度
は
自
分
が

恩
返
し
を
し
よ
う
と
思
い
、
ガ
イ
ド
に
な

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
、
最
大
の
決
め
手
は
「
さ

わ
や
か
大
学
」
建
学
の
理
念
で
す
。
そ
れ

は
講
座
を
通
し
て
①
自
分
の
生
き
が
い
を

見
つ
け
る
　
②
仲
間
を
つ
く
る
　
③
自

分
が
住
む
地
域
に
貢
献
す
る
。「
こ
れ
を

元
気
な
う
ち
に
実
践
す
る
な
ら
『
今
で

し
ょ
！
』。„
さ
わ
大
“
が
背
中
を
押
し
て

く
れ
ま
し
た
ね
」。

　「
医
学
的
に
は
1
日
20
人
以
上
と
話
す

と
脳
の
活
性
化
、
特
に
認
知
症
予
防
に
役

立
つ
そ
う
で
す
（
笑
）」
と
八
田
さ
ん
。

ガ
イ
ド
時
に
も
「
こ
れ
は
〇
〇
で
す
」
だ

け
で
は
な
く
、
ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
解
説

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
な
ぜ

三
角
に
港
を
造
っ
た
の
か
」。

　
明
治
維
新
で
平
民
と
な
っ
た
旧
士
族

が
各
地
で
反
乱
を
起
こ
し
、
熊
本
で
は
明

治
9
（
1
8
7
6
）
年
に
新
風
連
の
乱
。

翌
10
（
1
8
7
7
）
年
の
西
南
戦
争
で
は
、

約
１
万
5
0
0
0
人
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
こ
の
焼
土
化
し
た
熊
本
を
復
興
さ
せ

よ
う
と
尽
力
し
た
の
が
、
初
代
熊
本
県
令

（
今
の
県
知
事
）
の
富
岡
敬
明
氏
で
す
。

　
三
池
炭
鉱
の
石
炭
を
運
ぶ
た
め
改
築

し
よ
う
と
し
た
の
は
、
江
戸
時
代
か
ら
あ

る
百
貫
石
港
（
ひ
ゃ
っ
か
ん
せ
き
こ
う
）。

し
か
し
、
視
察
し
た
オ
ラ
ン
ダ
人
水
理
工

師
ム
ル
ド
ル
氏
は
、「
遠
浅
で
す
ぐ
土
砂

が
た
ま
り
、
維
持
に
経
費
が
か
か
り
す
ぎ

る
」
と
。
さ
ら
に
三
角
を
視
察
し
た
彼
は
、

「
こ
れ
ほ
ど
港
に
適
し
た
場
所
は
な
い
」

と
絶
賛
。
と
こ
ろ
が
、
海
か
ら
す
ぐ
に
険

し
い
山
が
あ
り
、
石
炭
を
運
ぶ
道
路
も
鉄

道
も
な
い
状
況
で
し
た
。

　「
そ
こ
で
ム
ル
ド
ル
が
整
備
し
た
の
だ
、

の
国
道
57
号
線
。
道
路
幅
は
築
港
時
の
ま

ま
で
す
。
裏
山
の
崖
は
、
な
ぜ
あ
れ
ほ
ど

垂
直
な
の
で
し
ょ
う
か
。
港
の
施
設
を
造

る
た
め
、
険
し
い
山
を
削
っ
た
か
ら
な
の

で
す
」。
観
光
客
が
、
意
識
し
な
か
っ
た

道
や
山
に
歴
史
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　
ム
ル
ド
ル
は
、
明
治
の
日
本
で
は
考
え

ら
れ
な
い
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
最
新
技
術
を

三
角
西
港
に
活
か
し
た
の
で
す
。そ
し
て
、

そ
の
近
代
設
計
を
実
現
し
た
の
が
、
長
崎

の
大
浦
天
主
堂
や
グ
ラ
バ
ー
邸
を
手
掛

け
た
小
山
秀
（
ひ
い
で
）
率
い
る
天
草
の

石
工
た
ち
で
す
。

　
全
長
７
５
６
ｍ
に
も
及
ぶ
埠
頭
は
、
最

先
端
の
石
積
み
埠
頭
で
あ
り
、
国
の
重
要

文
化
財
。
一
番
上
の
石
材
は
丁
寧
に
磨
か

れ
、
な
め
ら
か
な
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い
ま

す
が
、
当
時
の
日
本
に
は
な
い
よ
う
な
曲

線
で
す
。
他
に
も
石
の
カ
ー
ブ
が
あ
り
、

西
欧
の
風
を
感
じ
ま
す
。

　
淡
い
グ
リ
ー
ン
の
洋
館
は
、
1
9
9
3

年
に
復
元
さ
れ
た
「
浦
島
屋
」。
外
国
と

交
易
し
た
い
と
い
う
富
岡
県
令
の
夢
も

あ
っ
た
の
か
、
最
初
は
迎
賓
館
と
し
て
造

ら
れ
ま
し
た
」。
こ
の
ホ
テ
ル
に
、五
高（
今

の
熊
本
大
学
）
教
授
だ
っ
た
ラ
フ
カ
デ
ィ

オ
・
ハ
ー
ン
（
小
泉
八
雲
）
が
、
明
治
26

（
1
8
9
3
）
年
に
立
ち
寄
っ
て
い
ま
す
。

浦
島
屋
を
舞
台
に
し
た
紀
行
文
『
夏
の
日

の
夢
』
に
は
、
女
将
さ
ん
の
美
し
さ
や
、

従
業
員
の
印
象
的
な
お
も
て
な
し
が
綴

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
八
田
さ
ん
の
奥
様
も
、
鮮
や
か
な
衣
装

に
身
を
包
み
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
観
光
客
を

歓
迎
し
て
い
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ご
夫
婦
で
、

移
り
住
ん
だ
三
角
の
宝
を
大
切
に
し
、
こ

れ
か
ら
も
地
元
に
貢
献
し
て
い
か
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
ご
自
宅
の
あ
る
宇
城
市
の
三
角
西
港

で
、
８
年
間
ガ
イ
ド
を
続
け
て
い
る
八
田

博
志
さ
ん
。

　
明
治
20
（
1
8
8
7
）
年
に
で
き
た
三

角
西
港
は
、
明
治
三
大
築
港
と
し
て
知
ら

れ
ま
す
。
平
成
27
年
7
月
、
三
角
西
港
を

含
む
「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
　

製
鉄
・
製
鋼
、
造
船
、
石
炭
産
業
」
が
、

世
界
文
化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
す
る
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
６
名

で
は
対
応
で
き
な
い
ほ
ど
、
大
勢
の
観
光

客
が
押
し
寄
せ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
観
光

物
産
協
会
の
養
成
講
座
で
13
名
の
ガ
イ

ド
を
育
成
し
、
総
勢
19
名
に
。
今
ま
で
無

償
で
し
た
が
、
観
光
客
に
配
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
制
作
費
等
も
増
え
た
た
め
、
今
年

１
月
か
ら
、
有
償
ガ
イ
ド
と
し
て
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ガ
イ
ド
に
な
っ
た
き
っ
か
け
が
３
つ
あ

り
ま
す
が
、
ま
ず
地
元
の
勉
強
会
。
熊
本

市
か
ら
三
角
町
に
引
っ
越
し
て
6
年
目
の

平
成
16
年
、「
三
角
の
自
然
と
文
化
を
愛
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ね
」。

　「
医
学
的
に
は
1
日
20
人
以
上
と
話
す

と
脳
の
活
性
化
、
特
に
認
知
症
予
防
に
役

立
つ
そ
う
で
す
（
笑
）」
と
八
田
さ
ん
。

ガ
イ
ド
時
に
も
「
こ
れ
は
〇
〇
で
す
」
だ

け
で
は
な
く
、
ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
解
説

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
な
ぜ

三
角
に
港
を
造
っ
た
の
か
」。

　
明
治
維
新
で
平
民
と
な
っ
た
旧
士
族

が
各
地
で
反
乱
を
起
こ
し
、
熊
本
で
は
明

治
9
（
1
8
7
6
）
年
に
新
風
連
の
乱
。

翌
10
（
1
8
7
7
）
年
の
西
南
戦
争
で
は
、

約
１
万
5
0
0
0
人
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
こ
の
焼
土
化
し
た
熊
本
を
復
興
さ
せ

よ
う
と
尽
力
し
た
の
が
、
初
代
熊
本
県
令

（
今
の
県
知
事
）
の
富
岡
敬
明
氏
で
す
。

　
三
池
炭
鉱
の
石
炭
を
運
ぶ
た
め
改
築

し
よ
う
と
し
た
の
は
、
江
戸
時
代
か
ら
あ

る
百
貫
石
港
（
ひ
ゃ
っ
か
ん
せ
き
こ
う
）。

し
か
し
、
視
察
し
た
オ
ラ
ン
ダ
人
水
理
工

師
ム
ル
ド
ル
氏
は
、「
遠
浅
で
す
ぐ
土
砂

が
た
ま
り
、
維
持
に
経
費
が
か
か
り
す
ぎ

る
」
と
。
さ
ら
に
三
角
を
視
察
し
た
彼
は
、

「
こ
れ
ほ
ど
港
に
適
し
た
場
所
は
な
い
」

と
絶
賛
。
と
こ
ろ
が
、
海
か
ら
す
ぐ
に
険

し
い
山
が
あ
り
、
石
炭
を
運
ぶ
道
路
も
鉄

道
も
な
い
状
況
で
し
た
。

　「
そ
こ
で
ム
ル
ド
ル
が
整
備
し
た
の
だ
、

の
国
道
57
号
線
。
道
路
幅
は
築
港
時
の
ま

ま
で
す
。
裏
山
の
崖
は
、
な
ぜ
あ
れ
ほ
ど

垂
直
な
の
で
し
ょ
う
か
。
港
の
施
設
を
造

る
た
め
、
険
し
い
山
を
削
っ
た
か
ら
な
の

で
す
」。
観
光
客
が
、
意
識
し
な
か
っ
た

道
や
山
に
歴
史
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　
ム
ル
ド
ル
は
、
明
治
の
日
本
で
は
考
え

ら
れ
な
い
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
最
新
技
術
を

三
角
西
港
に
活
か
し
た
の
で
す
。そ
し
て
、

そ
の
近
代
設
計
を
実
現
し
た
の
が
、
長
崎

の
大
浦
天
主
堂
や
グ
ラ
バ
ー
邸
を
手
掛

け
た
小
山
秀
（
ひ
い
で
）
率
い
る
天
草
の

石
工
た
ち
で
す
。

　
全
長
７
５
６
ｍ
に
も
及
ぶ
埠
頭
は
、
最

先
端
の
石
積
み
埠
頭
で
あ
り
、
国
の
重
要

文
化
財
。
一
番
上
の
石
材
は
丁
寧
に
磨
か

れ
、
な
め
ら
か
な
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い
ま

す
が
、
当
時
の
日
本
に
は
な
い
よ
う
な
曲

線
で
す
。
他
に
も
石
の
カ
ー
ブ
が
あ
り
、

西
欧
の
風
を
感
じ
ま
す
。

　
淡
い
グ
リ
ー
ン
の
洋
館
は
、
1
9
9
3

年
に
復
元
さ
れ
た
「
浦
島
屋
」。
外
国
と

交
易
し
た
い
と
い
う
富
岡
県
令
の
夢
も

あ
っ
た
の
か
、
最
初
は
迎
賓
館
と
し
て
造

ら
れ
ま
し
た
」。
こ
の
ホ
テ
ル
に
、五
高（
今

の
熊
本
大
学
）
教
授
だ
っ
た
ラ
フ
カ
デ
ィ

オ
・
ハ
ー
ン
（
小
泉
八
雲
）
が
、
明
治
26

（
1
8
9
3
）
年
に
立
ち
寄
っ
て
い
ま
す
。

浦
島
屋
を
舞
台
に
し
た
紀
行
文
『
夏
の
日

の
夢
』
に
は
、
女
将
さ
ん
の
美
し
さ
や
、

従
業
員
の
印
象
的
な
お
も
て
な
し
が
綴

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
八
田
さ
ん
の
奥
様
も
、
鮮
や
か
な
衣
装

に
身
を
包
み
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
観
光
客
を

歓
迎
し
て
い
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ご
夫
婦
で
、

移
り
住
ん
だ
三
角
の
宝
を
大
切
に
し
、
こ

れ
か
ら
も
地
元
に
貢
献
し
て
い
か
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
ご
自
宅
の
あ
る
宇
城
市
の
三
角
西
港

で
、
８
年
間
ガ
イ
ド
を
続
け
て
い
る
八
田

博
志
さ
ん
。

　
明
治
20
（
1
8
8
7
）
年
に
で
き
た
三

角
西
港
は
、
明
治
三
大
築
港
と
し
て
知
ら

れ
ま
す
。
平
成
27
年
7
月
、
三
角
西
港
を

含
む
「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
　

製
鉄
・
製
鋼
、
造
船
、
石
炭
産
業
」
が
、

世
界
文
化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
す
る
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
６
名

で
は
対
応
で
き
な
い
ほ
ど
、
大
勢
の
観
光

客
が
押
し
寄
せ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
観
光

物
産
協
会
の
養
成
講
座
で
13
名
の
ガ
イ

ド
を
育
成
し
、
総
勢
19
名
に
。
今
ま
で
無

償
で
し
た
が
、
観
光
客
に
配
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
制
作
費
等
も
増
え
た
た
め
、
今
年

１
月
か
ら
、
有
償
ガ
イ
ド
と
し
て
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ガ
イ
ド
に
な
っ
た
き
っ
か
け
が
３
つ
あ

り
ま
す
が
、
ま
ず
地
元
の
勉
強
会
。
熊
本

市
か
ら
三
角
町
に
引
っ
越
し
て
6
年
目
の

平
成
16
年
、「
三
角
の
自
然
と
文
化
を
愛
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わ
や
か
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界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
三
角
西
港
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観
光
ガ
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ド
と
し
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活
躍
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学
」20
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Ｂ
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ド
歴
８
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の
八
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博
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と
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る
上
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勝
昭
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

世
界
文
化
遺
産
登
録
の
影
響
で

観
光
ガ
イ
ド
が
大
忙
し
に

心
に
残
る
案
内
を
目
指
し
て
。

認
知
症
予
防
に
も
効
果
ア
リ
!?

西
欧
の
最
先
端
の
建
築
技
術
と
、

天
草
の
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の
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特 集 特技を活かして

白山小学校剣道部指導者　
上野勝昭さん（72歳）

1

絵
の
う
ま
い
警
察
官
と
し
て
、

犯
罪
捜
査
に
も
役
立
て
る

職
業
は
警
察
官
で
し
た
が
、
「
30
歳

く
ら
い
の
頃
、
鑑
識
係
に
配
属
さ
れ
た

時
に
は
、
ど
ん
な
状
況
で
首
を
吊
っ
た

の
か
、
下
が
り
具
合
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て

い
ま
し
た
」
。

捜
査
員
に
説
明
す
る
時
に
も
、
「
も

ち
ろ
ん
写
真
は
撮
影
す
る
け
ど
、
全
身

を
写
す
と
、
小
さ
く
て
よ
く
見
え
な
い

ん
で
す
。
黒
板
に
、
『
こ
う
い
う
状
態

で
…
』
と
、
サ
サ
ッ
と
絵
を
描
く
と
、

言
葉
で
説
明
す
る
よ
り
も
わ
か
り
や
す

い
で
し
ょ
う
」
。
克
明
に
記
録
す
る
こ

と
が
、
捜
査
に
役
立
っ
た
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

ま
た
、
強
盗
事
件
の
刑
事
だ
っ
た
頃

は
、
目
撃
情
報
を
も
と
に
、
犯
人
の
モ

ン
タ
ー
ジ
ュ
写
真
（
イ
ラ
ス
ト
？
）
を

描
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

剣
道
大
会
の
表
紙
で
は
、

動
き
の
あ
る
試
合
風
景
を

上
野
さ
ん
は
大
学
時
代
に
剣
道
４
段

を
取
得
し
た
と
い
う
、
す
ご
腕
で
す
。

警
察
学
校
に
入
っ
た
時
、
同
期
生
は
初

段
や
２
段
の
「
低
段
者
ば
か
り
」
だ
っ

た
の
で
、
指
導
役
に
抜
擢
さ
れ
ま
し
た

が
、
「
今
で
も
５
段
。
つ
ま
り
警
察
に

い
る
間
、
１
段
し
か
う
ま
く
な
っ
て
い

な
い
ん
で
す
」
と
苦
笑
い
。

剣
道
を
習
い
始
め
た
の
は
、
白
川

（
し
ら
か
わ
）
小
学
校
６
年
生
の
時
で

す
。
現
在
、
ホ
テ
ル
日
航
熊
本
が
あ
る

場
所
、
つ
ま
り
熊
日
新
聞
本
社
の
隣
に

「
振
武
館
（
し
ん
ぶ
か
ん
）
」
と
い
う

道
場
が
あ
り
、
そ
こ
で
剣
道
を
習
い
始

め
ま
し
た
。
熊
本
市
内
各
学
校
か
ら
少

年
剣
士
が
集
い
、
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま

し
た
。

退
職
さ
れ
た
現
在
で
は
、
白
山
（
は

く
ざ
ん
）
小
学
校
剣
道
部
の
指
導
を
さ

れ
る
立
場
で
す
。
も
う
60
年
も
剣
道
を

続
け
て
い
る
上
野
さ
ん
に
は
、
剣
道
大

会
の
名
簿
の
表
紙
に
載
せ
る
マ
ン
ガ
の

依
頼
も
来
ま
す
。

「
動
き
の
あ
る
絵
を
描
き
た
い
で
す

ね
」
と
上
野
さ
ん
。
イ
キ
イ
キ
と
し
た

試
合
の
風
景
が
描
か
れ
た
う
え
、
山
鹿

で
開
催
さ
れ
る
大
会
な
ら
山
鹿
灯
籠
を

入
れ
た
り
、
選
手
の
ネ
ー
ム
を
「
山

鹿
」
に
し
た
り
す
る
な
ど
、
細
か
い
気

配
り
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
の
年
賀
状
も
、
も
ち
ろ
ん

手
描
き
の
干
支
が
主
役

申
年
で
あ
る
平
成
28
年
は
、
年
賀
状

も
サ
ル
が
中
心
で
す
。
リ
オ
五
輪
、
日

本
ラ
グ
ビ
ー
の
五
郎
丸
歩
選
手
、
芸
人

の
「
と
に
か
く
明
る
い
安
村
」
、
日
本

人
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
、
ス
ペ
ー
ス

シ
ャ
ト
ル
打
ち
上
げ
な
ど
、
昨
年
、
話

題
に
な
っ
た
も
の
を
散
り
ば
め
ま
す
。

「
死
ぬ
気
で
戦
え
！
」
と
、
太
鼓
を

叩
い
て
白
山
小
の
子
ど
も
た
ち
を
叱
咤

激
励
す
る
上
野
さ
ん
ご
自
身
も
描
か
れ

て
い
ま
す
が
、
「
こ
の
よ
う
に
穏
や
か

に
指
導
し
て
い
ま
す
」
と
、
絵
と
は
裏

腹
な
コ
メ
ン
ト
も
添
え
ら
れ
、
笑
い
を

誘
い
ま
す
。

こ
れ
ほ
ど
絵
が
う
ま
い
上
野
さ
ん
で

す
が
、
専
門
的
に
習
っ
た
こ
と
は
な

く
、
ま
っ
た
く
の
独
学
。
「
小
学
校
の

時
、
授
業
が
面
白
く
な
く
て
、
ノ
ー
ト

の
隅
に
絵
を
描
い
て
い
た
の
が
、
始
ま

り
」
だ
そ
う
で
す
。

授
業
が
つ
ま
ら
な
い
か
ら
と
、
何
も

し
な
け
れ
ば
、
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
上
野
少

年
は
、
自
分
の
特
技
を
活
か
し
て
ノ
ー

ト
を
面
白
く
し
、
自
分
な
り
に
記
憶
に

残
る
方
法
を
編
み
出
し
た
の
で
す
。

画
家
は
た
く
さ
ん
の
色
を
目
に
す
る

の
で
、
脳
が
活
性
化
す
る
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
が
、
「
後
で
イ
ラ
ス
ト
を
描

こ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
メ
モ
を
取
る

と
、
脳
は
ま
す
ま
す
働
き
を
高
め
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
、
武
道
と
芸
術
と
い

う
、
文
武
両
道
を
極
め
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

マ
ン
ガ
で
残
す
、「
さ
わ
大
」講
義
。

鮮
や
か
に
記
憶
が
よ
み
が
え
る
！

「
さ
わ
や
か
大
学
」
は
、
1
年
間
で

40
名
ほ
ど
の
講
師
を
招
い
て
、
様
々
な

分
野
で
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ー

ト
を
取
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
20
期
の
上
野
さ
ん

は
、
特
技
の
〝
マ
ン
ガ
〞
を
活
か
し
た

講
義
メ
モ
を
「
さ
わ
大
受
講
ら
く
が
き

ノ
ー
ト
」
と
し
て
、
残
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

例
え
ば
、
「
今
　
求
め
ら
れ
る
心
の

時
代
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
時
、
「
５
つ

の
貯
蓄
」
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
①
知

識
の
貯
蓄
〜
死
ぬ
ま
で
続
け
る
こ
と
　

②
趣
味
の
貯
蓄
〜
体
を
使
う
、
声
を
出

す
、
唄
を
う
た
う
　
③
人
の
貯
蓄
〜
ぜ

ひ
「
さ
わ
大
の
輪
」
を
広
げ
て
く
だ
さ

い
　
④
健
康
の
貯
蓄
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
登
山
、
散
歩
　
⑤
お
金
の
貯
蓄
　

①
〜
④
ま
で
実
現
で
き
る
だ
け
の
貯
蓄

は
必
要
で
あ
る
。
こ
の
５
つ
が
面
白
お

か
し
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
「
知
識
の

貯
蓄
」
で
は
、
棺
桶
に
入
り
な
が
ら
、

ま
だ
勉
強
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
。
「
人

の
貯
蓄
」
で
は
、
「
さ
わ
大
の
輪
」
と

赤
字
で
書
か
れ
、
同
期
生
の
皆
さ
ん
の

笑
顔
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
講
義
さ
れ

て
い
る
先
生
の
似
顔
絵
も
あ
る
の
で
、

講
義
の
シ
ー
ン
を
あ
り
あ
り
と
思
い
浮

か
べ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
「
柔
軟
体
操
」
の
型
は
、
動

き
が
わ
か
る
よ
う
に
簡
略
化
さ
れ
た
人

が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
下
の
「
鼻

呼
吸
は
大
事
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
が
鼻
息
も
荒
く
お
母
さ
ん
の

オ
ッ
パ
イ
を
吸
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
、

細
か
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
月
亭
可
朝

さ
ん
作
詞
・
作
曲
の
『
嘆
き
の
ボ
イ

ン
』
の
歌
詞
が
、
似
顔
絵
と
共
に
添
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

全
般
的
に
、
女
性
の
ヌ
ー
ド
が
た
び

た
び
登
場
し
ま
す
が
、
無
意
味
に
出
て

く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
内

容
に
沿
っ
て
い
る
の
で
印
象
深
く
、
理

解
に
役
立
ち
ま
す
。
決
し
て
下
品
に
な

ら
な
い
、
絶
妙
な
セ
ン
ス
の
良
さ
が
、

上
野
さ
ん
の
真
骨
頂
で
す
。

特
技
を
活
か
し
て

さ
わ
や
か
大
学
の
講
義
ノ
ー
ト
も
、

わ
か
り
や
す
く
マ
ン
ガ
で
残
し
ま
す
！

「今求められる心の時代」というテーマの時のノート

今年の年賀状は、サルが主役。昨年、話題に
なったことが脇を囲む

剣道歴 60 年、５段の上野さんには、
剣道大会の表紙絵の依頼も来る
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特 集 特技を活かして

白山小学校剣道部指導者　
上野勝昭さん（72歳）

1

絵
の
う
ま
い
警
察
官
と
し
て
、

犯
罪
捜
査
に
も
役
立
て
る

職
業
は
警
察
官
で
し
た
が
、
「
30
歳

く
ら
い
の
頃
、
鑑
識
係
に
配
属
さ
れ
た

時
に
は
、
ど
ん
な
状
況
で
首
を
吊
っ
た

の
か
、
下
が
り
具
合
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て

い
ま
し
た
」
。

捜
査
員
に
説
明
す
る
時
に
も
、
「
も

ち
ろ
ん
写
真
は
撮
影
す
る
け
ど
、
全
身

を
写
す
と
、
小
さ
く
て
よ
く
見
え
な
い

ん
で
す
。
黒
板
に
、
『
こ
う
い
う
状
態

で
…
』
と
、
サ
サ
ッ
と
絵
を
描
く
と
、

言
葉
で
説
明
す
る
よ
り
も
わ
か
り
や
す

い
で
し
ょ
う
」
。
克
明
に
記
録
す
る
こ

と
が
、
捜
査
に
役
立
っ
た
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

ま
た
、
強
盗
事
件
の
刑
事
だ
っ
た
頃

は
、
目
撃
情
報
を
も
と
に
、
犯
人
の
モ

ン
タ
ー
ジ
ュ
写
真
（
イ
ラ
ス
ト
？
）
を

描
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

剣
道
大
会
の
表
紙
で
は
、

動
き
の
あ
る
試
合
風
景
を

上
野
さ
ん
は
大
学
時
代
に
剣
道
４
段

を
取
得
し
た
と
い
う
、
す
ご
腕
で
す
。

警
察
学
校
に
入
っ
た
時
、
同
期
生
は
初

段
や
２
段
の
「
低
段
者
ば
か
り
」
だ
っ

た
の
で
、
指
導
役
に
抜
擢
さ
れ
ま
し
た

が
、
「
今
で
も
５
段
。
つ
ま
り
警
察
に

い
る
間
、
１
段
し
か
う
ま
く
な
っ
て
い

な
い
ん
で
す
」
と
苦
笑
い
。

剣
道
を
習
い
始
め
た
の
は
、
白
川

（
し
ら
か
わ
）
小
学
校
６
年
生
の
時
で

す
。
現
在
、
ホ
テ
ル
日
航
熊
本
が
あ
る

場
所
、
つ
ま
り
熊
日
新
聞
本
社
の
隣
に

「
振
武
館
（
し
ん
ぶ
か
ん
）
」
と
い
う

道
場
が
あ
り
、
そ
こ
で
剣
道
を
習
い
始

め
ま
し
た
。
熊
本
市
内
各
学
校
か
ら
少

年
剣
士
が
集
い
、
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま

し
た
。

退
職
さ
れ
た
現
在
で
は
、
白
山
（
は

く
ざ
ん
）
小
学
校
剣
道
部
の
指
導
を
さ

れ
る
立
場
で
す
。
も
う
60
年
も
剣
道
を

続
け
て
い
る
上
野
さ
ん
に
は
、
剣
道
大

会
の
名
簿
の
表
紙
に
載
せ
る
マ
ン
ガ
の

依
頼
も
来
ま
す
。

「
動
き
の
あ
る
絵
を
描
き
た
い
で
す

ね
」
と
上
野
さ
ん
。
イ
キ
イ
キ
と
し
た

試
合
の
風
景
が
描
か
れ
た
う
え
、
山
鹿

で
開
催
さ
れ
る
大
会
な
ら
山
鹿
灯
籠
を

入
れ
た
り
、
選
手
の
ネ
ー
ム
を
「
山

鹿
」
に
し
た
り
す
る
な
ど
、
細
か
い
気

配
り
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
の
年
賀
状
も
、
も
ち
ろ
ん

手
描
き
の
干
支
が
主
役

申
年
で
あ
る
平
成
28
年
は
、
年
賀
状

も
サ
ル
が
中
心
で
す
。
リ
オ
五
輪
、
日

本
ラ
グ
ビ
ー
の
五
郎
丸
歩
選
手
、
芸
人

の
「
と
に
か
く
明
る
い
安
村
」
、
日
本

人
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
、
ス
ペ
ー
ス

シ
ャ
ト
ル
打
ち
上
げ
な
ど
、
昨
年
、
話

題
に
な
っ
た
も
の
を
散
り
ば
め
ま
す
。

「
死
ぬ
気
で
戦
え
！
」
と
、
太
鼓
を

叩
い
て
白
山
小
の
子
ど
も
た
ち
を
叱
咤

激
励
す
る
上
野
さ
ん
ご
自
身
も
描
か
れ

て
い
ま
す
が
、
「
こ
の
よ
う
に
穏
や
か

に
指
導
し
て
い
ま
す
」
と
、
絵
と
は
裏

腹
な
コ
メ
ン
ト
も
添
え
ら
れ
、
笑
い
を

誘
い
ま
す
。

こ
れ
ほ
ど
絵
が
う
ま
い
上
野
さ
ん
で

す
が
、
専
門
的
に
習
っ
た
こ
と
は
な

く
、
ま
っ
た
く
の
独
学
。
「
小
学
校
の

時
、
授
業
が
面
白
く
な
く
て
、
ノ
ー
ト

の
隅
に
絵
を
描
い
て
い
た
の
が
、
始
ま

り
」
だ
そ
う
で
す
。

授
業
が
つ
ま
ら
な
い
か
ら
と
、
何
も

し
な
け
れ
ば
、
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
上
野
少

年
は
、
自
分
の
特
技
を
活
か
し
て
ノ
ー

ト
を
面
白
く
し
、
自
分
な
り
に
記
憶
に

残
る
方
法
を
編
み
出
し
た
の
で
す
。

画
家
は
た
く
さ
ん
の
色
を
目
に
す
る

の
で
、
脳
が
活
性
化
す
る
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
が
、
「
後
で
イ
ラ
ス
ト
を
描

こ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
メ
モ
を
取
る

と
、
脳
は
ま
す
ま
す
働
き
を
高
め
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
、
武
道
と
芸
術
と
い

う
、
文
武
両
道
を
極
め
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

マ
ン
ガ
で
残
す
、「
さ
わ
大
」講
義
。

鮮
や
か
に
記
憶
が
よ
み
が
え
る
！

「
さ
わ
や
か
大
学
」
は
、
1
年
間
で

40
名
ほ
ど
の
講
師
を
招
い
て
、
様
々
な

分
野
で
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ー

ト
を
取
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
20
期
の
上
野
さ
ん

は
、
特
技
の
〝
マ
ン
ガ
〞
を
活
か
し
た

講
義
メ
モ
を
「
さ
わ
大
受
講
ら
く
が
き

ノ
ー
ト
」
と
し
て
、
残
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

例
え
ば
、
「
今
　
求
め
ら
れ
る
心
の

時
代
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
時
、
「
５
つ

の
貯
蓄
」
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
①
知

識
の
貯
蓄
〜
死
ぬ
ま
で
続
け
る
こ
と
　

②
趣
味
の
貯
蓄
〜
体
を
使
う
、
声
を
出

す
、
唄
を
う
た
う
　
③
人
の
貯
蓄
〜
ぜ

ひ
「
さ
わ
大
の
輪
」
を
広
げ
て
く
だ
さ

い
　
④
健
康
の
貯
蓄
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
登
山
、
散
歩
　
⑤
お
金
の
貯
蓄
　

①
〜
④
ま
で
実
現
で
き
る
だ
け
の
貯
蓄

は
必
要
で
あ
る
。
こ
の
５
つ
が
面
白
お

か
し
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
「
知
識
の

貯
蓄
」
で
は
、
棺
桶
に
入
り
な
が
ら
、

ま
だ
勉
強
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
。
「
人

の
貯
蓄
」
で
は
、
「
さ
わ
大
の
輪
」
と

赤
字
で
書
か
れ
、
同
期
生
の
皆
さ
ん
の

笑
顔
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
講
義
さ
れ

て
い
る
先
生
の
似
顔
絵
も
あ
る
の
で
、

講
義
の
シ
ー
ン
を
あ
り
あ
り
と
思
い
浮

か
べ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
「
柔
軟
体
操
」
の
型
は
、
動

き
が
わ
か
る
よ
う
に
簡
略
化
さ
れ
た
人

が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
下
の
「
鼻

呼
吸
は
大
事
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
が
鼻
息
も
荒
く
お
母
さ
ん
の

オ
ッ
パ
イ
を
吸
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
、

細
か
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
月
亭
可
朝

さ
ん
作
詞
・
作
曲
の
『
嘆
き
の
ボ
イ

ン
』
の
歌
詞
が
、
似
顔
絵
と
共
に
添
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

全
般
的
に
、
女
性
の
ヌ
ー
ド
が
た
び

た
び
登
場
し
ま
す
が
、
無
意
味
に
出
て

く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
内

容
に
沿
っ
て
い
る
の
で
印
象
深
く
、
理

解
に
役
立
ち
ま
す
。
決
し
て
下
品
に
な

ら
な
い
、
絶
妙
な
セ
ン
ス
の
良
さ
が
、

上
野
さ
ん
の
真
骨
頂
で
す
。

特
技
を
活
か
し
て

さ
わ
や
か
大
学
の
講
義
ノ
ー
ト
も
、

わ
か
り
や
す
く
マ
ン
ガ
で
残
し
ま
す
！

「今求められる心の時代」というテーマの時のノート

今年の年賀状は、サルが主役。昨年、話題に
なったことが脇を囲む

剣道歴 60 年、５段の上野さんには、
剣道大会の表紙絵の依頼も来る
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おいしいイチゴができたよ
天草市立栖本小学校
１年　宮﨑　菫

おばあちゃんと楽しいもちつき
天草市立本渡北小学校
３年　高田　菜々美

手作りいっぱい。ぼくの
ひいばあちゃんは、すごい１００才。

南小国町立市原小学校
４年　井　大和

おじいちゃんとの魚つり
天草市立志柿小学校
５年　福田　勝千

おばあちゃん大好き
熊本市立中緑小学校
６年　原田　修成

じいちゃんがそだてた
にわとりのたまご
天草市立佐伊津小学校
２年　山田　あゆみ

熊本市立中緑小学校
天草市立志柿小学校
南小国町立市原小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立佐伊津小学校
天草市立栖本小学校

原田　修成
福田　勝千
井　大和
高田　菜々美
山田　あゆみ
宮﨑　菫

学校名 名前学年

学校名 名前学年

6
5
4
3
2
1

第
１
回
子
ど
も
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　審
査
結
果

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
８
０
９
点
の
中
か
ら
、
優
秀
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
作
品
は
、
第
28
回
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
総
合
開
会
式
会
場

（
佳
作
以
上
を
展
示
）
や
第
28
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
会
場
（
優
秀
賞
以
上

を
展
示
）
に
お
い
て
展
示
し
ま
す
。

最
優
秀
賞

 

優
秀
賞

熊本市立中緑小学校

熊本市立中緑小学校
6年　牛嶋　七海

熊本市立中緑小学校
6年　海﨑　康誠

熊本市立中緑小学校
5年　荒木　義貴

宇城市立豊川小学校
5年　重信　木綿子

球磨村立渡小学校
4年　市花　あこ

上天草市立上小学校
4年　窪田　真子熊本市立銭塘小学校

３年　村上　詩
宇城市立河江小学校
３年　山口　莉子

熊本市立銭塘小学校
２年　阿津坂　夏海

熊本市立白坪小学校
２年　山下　航志

熊本市立託麻東小学校
１年　丸山　桃奈

熊本市立中緑小学校
熊本市立中緑小学校
宇城市立豊川小学校
球磨村立渡小学校
上天草市立上小学校
熊本市立銭塘小学校
宇城市立河江小学校
熊本市立銭塘小学校
熊本市立白坪小学校
熊本市立銭塘小学校
熊本市立託麻東小学校

牛嶋　七海
海﨑　康誠
荒木　義貴
重信　木綿子
市花　あこ
窪田　真子
村上　詩
山口　莉子
阿津坂　夏海
山下　航志
とみなが ひなた
丸山　桃奈

6
6
5
5
4
4
3
3
2
2
1
1

上天草市立上小学校
菊池市立菊之池小学校
天草市立本渡北小学校
菊陽町立菊陽北小学校
菊陽町立菊陽北小学校
天草市立新和小学校
芦北町立大野小学校
菊池市立七城小学校
菊池市立七城小学校
人吉市立東間小学校
宇城市立青海小学校
宇城市立青海小学校
熊本市立銭塘小学校
苓北町立坂瀬川小学校
苓北町立坂瀬川小学校
苓北町立坂瀬川小学校
苓北町立坂瀬川小学校
水俣市立水俣第一小学校
玉名市立月瀬小学校
玉名市立大浜小学校

玉名市立鍋小学校
天草市立新和小学校
宇城市立豊川小学校
益城町立広安西小学校
熊本市立武蔵ヶ丘小学校
天草市立新和小学校
天草市立新和小学校
八代市立千丁小学校
熊本市立桜木東小学校
熊本市立桜木東小学校
菊陽町立菊陽西小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
山鹿市立米田小学校
玉名市立大浜小学校
山都町立蘇陽南小学校
菊池市立泗水小学校
菊池市立泗水小学校

坂上　裕香
舩本　拓実
野田　侑暉
山本　望月
鍋島　安希
太田　有咲
水本　りんか
西条　世奈
益山　舞香
長山　凛美
松本　ねね
稲田　澪
内布　リリカ
青山　公紀
境目　彩佑
久米　佑紀
朝倉　辰巳　
坂本　葵
井手　友希乃
東　亜津沙
森川　さくら

熊本市立高平台小学校
熊本市立中緑小学校
熊本市立中緑小学校
熊本市立銭塘小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
天草市立五和小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立本渡北小学校
熊本市立白坪小学校
熊本市立銭塘小学校
熊本市立杉上小学校
菊陽町立菊陽西小学校
人吉市立西瀬小学校
山鹿市立米田小学校
熊本市立桜木小学校
西合志第一小学校
上天草市立上小学校

松村　結乃
林　瑚々夏
柴山　紗恵子
中川　幸奈
富田　一希　
中原　ななみ
吉田　茉子
嶋田　嘩蓮
岡田　真心
今福　優翔
髙橋　李沙
中原　陵
西　るあん
上田　こあ
原　優介
山本　百合亜
朝倉　春菜
ふじの あんな
高村　悠加
山﨑　紗依

4
4
4
3
3
3
3
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2

本田　瑠理
石渕　和芭
吉永　心都
高崎　千弥
髙木　航央
遠竹　優芽
平野　ゆう
佐々　結吏
佐々　和真
黒木　泉き
宮川　神
大黒　結愛
むらかみ　はる
宮﨑　杏
櫻井　ふき
うらにし こうが
みやざき ひかる
齊藤　愛生姫
溝上　咲優
富田　大翔

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

玉名市立大浜小学校
長洲町立長洲小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
菊池市立菊之池小学校
菊池市立菊之池小学校
菊池市立菊之池小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立本渡北小学校
菊池市立七城小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
人吉市立東間小学校

田中　愛莉
川ぞえ たいし
髙山　奈々
藤森　夕稀
長瀬　暁
後藤　咲貴子
春木　美優
松浦　心聖
田中　彩絵
高田　麻未
今福　雅翔
工藤　夏瑠希
梶原　蒼来
中村　海音
藤川　美優
中嶋　水紀
折尾　仁暉
大塚　響介
工藤　蒼空
犬童　央仁

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

6
6
5
5
5
5
5
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

学校名 学年 名前 学校名 学年 名前 学校名 学年 名前 学校名 学年 名前

おじいさんとおばあさんが、イチゴをたくさん作ってい
ます。とってもおいしくてあまいイチゴが大すきです。

ぼくのひいばあちゃんは、今年で百才です。小物づくり
が上手で、これは、妹とうでわを作っているところです。

この絵はおばあちゃんと妹のまみとわたしがこっぱも
ちをまるめている絵です。

おじいちゃんがそだてているにわとり
のたまご。そーっとさわったら、あたた
かかったよ。

おじいちゃんと魚つりをして、大物をつ
り上げているところを表しています。

この絵は、おばあちゃんに、かたもみ
をしているところです。

熊本市立銭塘小学校
１年　とみなが ひなた

最優秀賞

優秀賞佳作

大好きなおばあちゃんに

着付けをしてもらう

びじゅつをおしえるおばあちゃんピースしているおばあちゃんれんこんほりなかよしの　ひいおばあちゃん

がんばるおばあちゃん塩﨑部品の社長とおくさん
（わたしのおじいちゃんとおばあちゃん）

メロンのハウスの仕事をしている
おじいちゃんとわたし

かたもみをしている人おじいちゃんおばあちゃんの喜びおばあちゃんがひくたいしょうごと

5 4



おいしいイチゴができたよ
天草市立栖本小学校
１年　宮﨑　菫

おばあちゃんと楽しいもちつき
天草市立本渡北小学校
３年　高田　菜々美

手作りいっぱい。ぼくの
ひいばあちゃんは、すごい１００才。

南小国町立市原小学校
４年　井　大和

おじいちゃんとの魚つり
天草市立志柿小学校
５年　福田　勝千

おばあちゃん大好き
熊本市立中緑小学校
６年　原田　修成

じいちゃんがそだてた
にわとりのたまご
天草市立佐伊津小学校
２年　山田　あゆみ

熊本市立中緑小学校
天草市立志柿小学校
南小国町立市原小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立佐伊津小学校
天草市立栖本小学校

原田　修成
福田　勝千
井　大和
高田　菜々美
山田　あゆみ
宮﨑　菫

学校名 名前学年

学校名 名前学年

6
5
4
3
2
1

第
１
回
子
ど
も
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　審
査
結
果

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
８
０
９
点
の
中
か
ら
、
優
秀
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
作
品
は
、
第
28
回
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
総
合
開
会
式
会
場

（
佳
作
以
上
を
展
示
）
や
第
28
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
会
場
（
優
秀
賞
以
上

を
展
示
）
に
お
い
て
展
示
し
ま
す
。

最
優
秀
賞

 

優
秀
賞

熊本市立中緑小学校

熊本市立中緑小学校
6年　牛嶋　七海

熊本市立中緑小学校
6年　海﨑　康誠

熊本市立中緑小学校
5年　荒木　義貴

宇城市立豊川小学校
5年　重信　木綿子

球磨村立渡小学校
4年　市花　あこ

上天草市立上小学校
4年　窪田　真子熊本市立銭塘小学校

３年　村上　詩
宇城市立河江小学校
３年　山口　莉子

熊本市立銭塘小学校
２年　阿津坂　夏海

熊本市立白坪小学校
２年　山下　航志

熊本市立託麻東小学校
１年　丸山　桃奈

熊本市立中緑小学校
熊本市立中緑小学校
宇城市立豊川小学校
球磨村立渡小学校
上天草市立上小学校
熊本市立銭塘小学校
宇城市立河江小学校
熊本市立銭塘小学校
熊本市立白坪小学校
熊本市立銭塘小学校
熊本市立託麻東小学校

牛嶋　七海
海﨑　康誠
荒木　義貴
重信　木綿子
市花　あこ
窪田　真子
村上　詩
山口　莉子
阿津坂　夏海
山下　航志
とみなが ひなた
丸山　桃奈

6
6
5
5
4
4
3
3
2
2
1
1

上天草市立上小学校
菊池市立菊之池小学校
天草市立本渡北小学校
菊陽町立菊陽北小学校
菊陽町立菊陽北小学校
天草市立新和小学校
芦北町立大野小学校
菊池市立七城小学校
菊池市立七城小学校
人吉市立東間小学校
宇城市立青海小学校
宇城市立青海小学校
熊本市立銭塘小学校
苓北町立坂瀬川小学校
苓北町立坂瀬川小学校
苓北町立坂瀬川小学校
苓北町立坂瀬川小学校
水俣市立水俣第一小学校
玉名市立月瀬小学校
玉名市立大浜小学校

玉名市立鍋小学校
天草市立新和小学校
宇城市立豊川小学校
益城町立広安西小学校
熊本市立武蔵ヶ丘小学校
天草市立新和小学校
天草市立新和小学校
八代市立千丁小学校
熊本市立桜木東小学校
熊本市立桜木東小学校
菊陽町立菊陽西小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
球磨村立渡小学校
山鹿市立米田小学校
玉名市立大浜小学校
山都町立蘇陽南小学校
菊池市立泗水小学校
菊池市立泗水小学校

坂上　裕香
舩本　拓実
野田　侑暉
山本　望月
鍋島　安希
太田　有咲
水本　りんか
西条　世奈
益山　舞香
長山　凛美
松本　ねね
稲田　澪
内布　リリカ
青山　公紀
境目　彩佑
久米　佑紀
朝倉　辰巳　
坂本　葵
井手　友希乃
東　亜津沙
森川　さくら

熊本市立高平台小学校
熊本市立中緑小学校
熊本市立中緑小学校
熊本市立銭塘小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
天草市立五和小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立本渡北小学校
熊本市立白坪小学校
熊本市立銭塘小学校
熊本市立杉上小学校
菊陽町立菊陽西小学校
人吉市立西瀬小学校
山鹿市立米田小学校
熊本市立桜木小学校
西合志第一小学校
上天草市立上小学校

松村　結乃
林　瑚々夏
柴山　紗恵子
中川　幸奈
富田　一希　
中原　ななみ
吉田　茉子
嶋田　嘩蓮
岡田　真心
今福　優翔
髙橋　李沙
中原　陵
西　るあん
上田　こあ
原　優介
山本　百合亜
朝倉　春菜
ふじの あんな
高村　悠加
山﨑　紗依

4
4
4
3
3
3
3
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2

本田　瑠理
石渕　和芭
吉永　心都
高崎　千弥
髙木　航央
遠竹　優芽
平野　ゆう
佐々　結吏
佐々　和真
黒木　泉き
宮川　神
大黒　結愛
むらかみ　はる
宮﨑　杏
櫻井　ふき
うらにし こうが
みやざき ひかる
齊藤　愛生姫
溝上　咲優
富田　大翔

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

玉名市立大浜小学校
長洲町立長洲小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
山鹿市立八幡小学校
菊池市立菊之池小学校
菊池市立菊之池小学校
菊池市立菊之池小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立本渡北小学校
天草市立本渡北小学校
菊池市立七城小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
山都町立清和小学校
人吉市立東間小学校

田中　愛莉
川ぞえ たいし
髙山　奈々
藤森　夕稀
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後藤　咲貴子
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中村　海音
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中嶋　水紀
折尾　仁暉
大塚　響介
工藤　蒼空
犬童　央仁

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

6
6
5
5
5
5
5
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

学校名 学年 名前 学校名 学年 名前 学校名 学年 名前 学校名 学年 名前

おじいさんとおばあさんが、イチゴをたくさん作ってい
ます。とってもおいしくてあまいイチゴが大すきです。

ぼくのひいばあちゃんは、今年で百才です。小物づくり
が上手で、これは、妹とうでわを作っているところです。

この絵はおばあちゃんと妹のまみとわたしがこっぱも
ちをまるめている絵です。

おじいちゃんがそだてているにわとり
のたまご。そーっとさわったら、あたた
かかったよ。

おじいちゃんと魚つりをして、大物をつ
り上げているところを表しています。

この絵は、おばあちゃんに、かたもみ
をしているところです。

熊本市立銭塘小学校
１年　とみなが ひなた

最優秀賞

優秀賞佳作

大好きなおばあちゃんに

着付けをしてもらう

びじゅつをおしえるおばあちゃんピースしているおばあちゃんれんこんほりなかよしの　ひいおばあちゃん

がんばるおばあちゃん塩﨑部品の社長とおくさん
（わたしのおじいちゃんとおばあちゃん）

メロンのハウスの仕事をしている
おじいちゃんとわたし

かたもみをしている人おじいちゃんおばあちゃんの喜びおばあちゃんがひくたいしょうごと
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ペ
タ
ン
ク

ゴ
ル
フ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

マ
ラ
ソ
ン

弓
道

テ
ニ
ス

剣
道

熊本県選手団結団式　Ｈ27.10.１　県庁地下大会議室

　
「
お
い
で
ま
せ
！
元
気
笑
顔
！
ゆ
め

舞
台
」
を
テ
ー
マ
に
第
28
回
全
国
健

康
福
祉
祭
や
ま
ぐ
ち
大
会
（
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！
山
口
大
会

2
0
1
5
）
が
10
月
17
日
（
土
）
か
ら
20
日
（
火
）
ま
で
の

４
日
間
、
山
口
県
内
の
19
市
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
熊

本
県
か
ら
は
、
20
種
目
に
1
4
0
名
の
選
手
が
出
場
し
、

競
技
等
を
通
し
全
国
の
人
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
総
合
開
会
式
は
山
口
市
内
の
維
新
百
年
記
念
公
園
で
開

催
さ
れ
、
地
元
の
お
い
で
ま
せ
！
キ
ッ
ズ
（
山
口
市
立
良
城

小
学
校
6
年
2
組
の
8
名
）
の
先
導
に
よ
る
入
場
行
進
や

各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
、
山
口
県
の
皆
様
の
心
温
ま

る
„
お
も
て
な
し
“
を
受
け
ま
し
た
。

　
快
晴
の
天
気
の
中
、
本
県
選
手
団
は
こ
れ
ま
で
の
練
習

の
成
果
を
精
一
杯
発
揮
し
、
各
競
技
試
合
に
臨
み
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
（
火
の
国
）
の
優
勝
を
は
じ
め
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
美

里
チ
ー
ム
：
準
優
勝
、
将
棋
：
団
体
戦
準
優
勝
、
マ
ラ
ソ
ン
：

田
村
勝
春
選
手
（
70
歳
以
上
５
㎞
の
部
）
２
位
、
な
ぎ
な

た
：
大
曲
妙
子
選
手
（
交
歓
試
合
個
人
戦
３
位
）
な
ど
、
そ

の
他
の
競
技
で
も
優
秀
賞
等
を
獲
得
す
る
と
い
う
競
技
が
多

く
、
本
県
選
手
団
は
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
美
術
展
で
も
日
本
画
の
部
で
角
　
軍
亀
さ
ん
が

「
麗
ら
か
な
あ
る
日
」
に
て
金
賞
受
賞
を
は
じ
め
、
日
本

画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、
彫
刻
、
工
芸
の
６
部
門
に
昨
年
県

シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
入
賞
作
品
12
品
を
出
展
し
ま
し
た
。

　
本
県
選
手
団
の
出
場
者
と
成
績
は
、
７
ペ
ー
ジ
以
下
の

と
お
り
で
す
。

全
国
健
康
福
祉
祭
や
ま
ぐ
ち
大
会

　
　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！
や
ま
ぐ
ち
大
会
２
０
１
５

▲山口市立良城小学校６年２組作成の横断幕

▲県選手団行進

▲総合開会式　アトラクション

第28回

▲結団式　誓いの言葉

【
美
里
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ
（
Ａ
パ
ー
ト
第
２
コ
ー
ト
）

第
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

準
優
勝

岩
﨑
　
泉

新
谷
文
男

山
﨑
四
男
美

山
﨑
志
保
子

竹
本
ミ
エ
子

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

予
選
リ
ー
グ

第
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

谷
脇
敏
夫

沼
田
義
雄

白
石
宅
男

宮
﨑
早
苗

越
川
久
美
子

鈴
木
智
徳

古
川
明
子

予
選
L
グ
ル
ー
プ

第
３
位

開
田
康
成

松
村
勝
之

奥
永
紘
也

藤
村
文
子

松
岡
順
子

宮
本
幸
晴 卓

球

予
選
リ
ー
グ

第
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

ベ
ス
ト
８
　
優
秀
賞
　

井
上
涼
一

甲
斐
田
　
忠

立
山
清
敏

岩
下
勝
己

野
林
ま
ゆ
み

楠
田
　
修

井
上
美
和
子

坂
田
良
子

個
人
戦

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
65
歳
〜
69
歳

木
村
健
一
　
第
22
位

村
田
隆
夫
選
手
（
Ｎ
Ｒ
）

個
人
戦

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
70
歳
以
上

佐
々
木
勝
則
　
第
70
位

予
選
リ
ー
グ
　
11
ブ
ロ
ッ
ク

第
4
位

大
村
　
勲

石
丸
隆
久

泉
　
眞
喜
夫

森
　
憲
信

島
津
英
明

福
永
浩
平

優
秀
賞

立
福
　
豊

巣
山
司
令

迫
　
憲
二

安
村
身
千
代

浅
野
昭
信

古
市
利
幸

谷
口
弘
人

荒
竹
秀
子

優
秀
賞

穴
見
　
巧

福
原
宗
茂

浦
部
三
枝
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

３
回
戦
進
出
（
ベ
ス
ト
16
）
優
秀
賞

北
原
貢
二
　
高
野
　
稔

中
島
征
志
　
楠
田
広
行

徳
永
　
款
　
折
尾
正
二

霍
田
一
孝

日
吉
　
寿

八
尋
栄
一

瀧
澤
　
豊

坂
田
義
博

木
下
　
勝

藤
枝
光
博

濱
田
孝
幸

東
田
英
助

【
満
島
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ
（
Ａ
パ
ー
ト
第
７
コ
ー
ト
）

第
3
位

満
島
　
進

伊
藤
信
義

伊
藤
桂
子

本
村
　
紘

本
村
カ
ヲ
ル

【
八
代
ト
マ
ト
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ
（
B
パ
ー
ト
第
19
コ
ー
ト
）

第
2
位

中
村
　
嵩

谷
口
　
巧

伊
藤
武
康

谷
口
き
よ
し

松
岡
文
代

男
子
の
部

70
歳
未
満
　
３
㎞

村
口
省
三
　
第
20
位

70
歳
以
上
　
３
㎞

髙
本
節
雄
　
第
21
位

70
歳
未
満
　
５
㎞

坂
本
健
次
　
第
17
位

70
歳
以
上
　
５
㎞

田
村
勝
春
　
第
２
位

70
歳
未
満
　
10
㎞

古
澤
孝
之
　
第
21
位

70
歳
以
上
　
10
㎞

米
村
継
雄
　
第
20
位

大会マスコットキャラクター
「ちょるる」
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ペ
タ
ン
ク

ゴ
ル
フ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

マ
ラ
ソ
ン

弓
道

テ
ニ
ス

剣
道

熊本県選手団結団式　Ｈ27.10.１　県庁地下大会議室

　
「
お
い
で
ま
せ
！
元
気
笑
顔
！
ゆ
め

舞
台
」
を
テ
ー
マ
に
第
28
回
全
国
健

康
福
祉
祭
や
ま
ぐ
ち
大
会
（
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！
山
口
大
会

2
0
1
5
）
が
10
月
17
日
（
土
）
か
ら
20
日
（
火
）
ま
で
の

４
日
間
、
山
口
県
内
の
19
市
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
熊

本
県
か
ら
は
、
20
種
目
に
1
4
0
名
の
選
手
が
出
場
し
、

競
技
等
を
通
し
全
国
の
人
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
総
合
開
会
式
は
山
口
市
内
の
維
新
百
年
記
念
公
園
で
開

催
さ
れ
、
地
元
の
お
い
で
ま
せ
！
キ
ッ
ズ
（
山
口
市
立
良
城

小
学
校
6
年
2
組
の
8
名
）
の
先
導
に
よ
る
入
場
行
進
や

各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
、
山
口
県
の
皆
様
の
心
温
ま

る
„
お
も
て
な
し
“
を
受
け
ま
し
た
。

　
快
晴
の
天
気
の
中
、
本
県
選
手
団
は
こ
れ
ま
で
の
練
習

の
成
果
を
精
一
杯
発
揮
し
、
各
競
技
試
合
に
臨
み
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
（
火
の
国
）
の
優
勝
を
は
じ
め
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
美

里
チ
ー
ム
：
準
優
勝
、
将
棋
：
団
体
戦
準
優
勝
、
マ
ラ
ソ
ン
：

田
村
勝
春
選
手
（
70
歳
以
上
５
㎞
の
部
）
２
位
、
な
ぎ
な

た
：
大
曲
妙
子
選
手
（
交
歓
試
合
個
人
戦
３
位
）
な
ど
、
そ

の
他
の
競
技
で
も
優
秀
賞
等
を
獲
得
す
る
と
い
う
競
技
が
多

く
、
本
県
選
手
団
は
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
美
術
展
で
も
日
本
画
の
部
で
角
　
軍
亀
さ
ん
が

「
麗
ら
か
な
あ
る
日
」
に
て
金
賞
受
賞
を
は
じ
め
、
日
本

画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、
彫
刻
、
工
芸
の
６
部
門
に
昨
年
県

シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
入
賞
作
品
12
品
を
出
展
し
ま
し
た
。

　
本
県
選
手
団
の
出
場
者
と
成
績
は
、
７
ペ
ー
ジ
以
下
の

と
お
り
で
す
。

全
国
健
康
福
祉
祭
や
ま
ぐ
ち
大
会

　
　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！
や
ま
ぐ
ち
大
会
２
０
１
５

▲山口市立良城小学校６年２組作成の横断幕

▲県選手団行進

▲総合開会式　アトラクション

第28回

▲結団式　誓いの言葉

【
美
里
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ
（
Ａ
パ
ー
ト
第
２
コ
ー
ト
）

第
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

準
優
勝

岩
﨑
　
泉

新
谷
文
男

山
﨑
四
男
美

山
﨑
志
保
子

竹
本
ミ
エ
子

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

予
選
リ
ー
グ

第
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

谷
脇
敏
夫

沼
田
義
雄

白
石
宅
男

宮
﨑
早
苗

越
川
久
美
子

鈴
木
智
徳

古
川
明
子

予
選
L
グ
ル
ー
プ

第
３
位

開
田
康
成

松
村
勝
之

奥
永
紘
也

藤
村
文
子

松
岡
順
子

宮
本
幸
晴 卓

球

予
選
リ
ー
グ

第
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

ベ
ス
ト
８
　
優
秀
賞
　

井
上
涼
一

甲
斐
田
　
忠

立
山
清
敏

岩
下
勝
己

野
林
ま
ゆ
み

楠
田
　
修

井
上
美
和
子

坂
田
良
子

個
人
戦

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
65
歳
〜
69
歳

木
村
健
一
　
第
22
位

村
田
隆
夫
選
手
（
Ｎ
Ｒ
）

個
人
戦

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
70
歳
以
上

佐
々
木
勝
則
　
第
70
位

予
選
リ
ー
グ
　
11
ブ
ロ
ッ
ク

第
4
位

大
村
　
勲

石
丸
隆
久

泉
　
眞
喜
夫

森
　
憲
信

島
津
英
明

福
永
浩
平

優
秀
賞

立
福
　
豊

巣
山
司
令

迫
　
憲
二

安
村
身
千
代

浅
野
昭
信

古
市
利
幸

谷
口
弘
人

荒
竹
秀
子

優
秀
賞

穴
見
　
巧

福
原
宗
茂

浦
部
三
枝
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

３
回
戦
進
出
（
ベ
ス
ト
16
）
優
秀
賞

北
原
貢
二
　
高
野
　
稔

中
島
征
志
　
楠
田
広
行

徳
永
　
款
　
折
尾
正
二

霍
田
一
孝

日
吉
　
寿

八
尋
栄
一

瀧
澤
　
豊

坂
田
義
博

木
下
　
勝

藤
枝
光
博

濱
田
孝
幸

東
田
英
助

【
満
島
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ
（
Ａ
パ
ー
ト
第
７
コ
ー
ト
）

第
3
位

満
島
　
進

伊
藤
信
義

伊
藤
桂
子

本
村
　
紘

本
村
カ
ヲ
ル

【
八
代
ト
マ
ト
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ
（
B
パ
ー
ト
第
19
コ
ー
ト
）

第
2
位

中
村
　
嵩

谷
口
　
巧

伊
藤
武
康

谷
口
き
よ
し

松
岡
文
代

男
子
の
部

70
歳
未
満
　
３
㎞

村
口
省
三
　
第
20
位

70
歳
以
上
　
３
㎞

髙
本
節
雄
　
第
21
位

70
歳
未
満
　
５
㎞

坂
本
健
次
　
第
17
位

70
歳
以
上
　
５
㎞

田
村
勝
春
　
第
２
位

70
歳
未
満
　
10
㎞

古
澤
孝
之
　
第
21
位

70
歳
以
上
　
10
㎞

米
村
継
雄
　
第
20
位

大会マスコットキャラクター
「ちょるる」
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グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ボ
ウ
リ
ン
グ

男
性
の
部

髙
山
　
寛
　
第
45
位

竹
原
秋
吉
　
第
１
３
５
位

中
村
昌
幸
　
第
１
９
８
位

坂
本
康
彦
　
第
２
６
７
位

女
性
の
部

本
山
洋
子
　
第
40
位

瓜
山
幸
代
　
第
53
位

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

順
位
別
リ
ー
グ
戦

第
１
位
グ
ル
ー
プ
第
１
ブ
ロ
ッ
ク

優
勝

石
掛
行
治

赤
山
健
二

高
宮
敏
治

上
野
敬
子

木
村
民
子

石
掛
千
鶴
美

囲
碁

団
体
戦
　
第
５
位

個
人
戦

お
お
ぼ
し
ブ
ロ
ッ
ク

小
林
文
敏
　
第
６
位

か
ん
ぷ
う
ブ
ロ
ッ
ク

平
江
邦
彦
　
第
９
位

じ
ん
が
ブ
ロ
ッ
ク

前
田
由
美
子  

第
21
位

将
棋

団
体
戦
　
準
優
勝

井
﨑
圭
支

作
永
重
光

馬
場
憲
博

Ａ
チ
ー
ム
　
女
子
ペ
ア

佐
々
梨
枝
子
・
魚
本
優
子
　
第
49
位

Ｂ
チ
ー
ム
　
男
子
ペ
ア

野
口
孝
一
・
島
田
　
登
　
第
11
位

個
人
戦
　
男
子

野
口
孝
一
　
第
15
位

島
田
　
登
　
第
11
位

個
人
戦
　
女
子

佐
々
梨
枝
子
　
第
27
位

魚
本
優
子 

　
第
30
位

ラ
テ
ン
の
部
：
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
２
回
戦
出
場

ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
・
ル
ン
バ
（
リ
ダ
ン
ス
）

宮
村
康
秀

宮
村
の
り
子

ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
ル
ン

バ
（
リ
ダ
ン
ス
）

北
口
長
廣

北
井
和
子

ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
ル
ン

バ
（
リ
ダ
ン
ス
）

山
岸
重
治

山
田
敏
子

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

団
体
戦
　
第
30
位

個
人
戦

赤
　
天
満
宮
ブ
ロ
ッ
ク
　
第
11
位

東
　
隆
典

白
　
国
分
寺
ブ
ロ
ッ
ク
　
第
26
位

藤
森
雄
一
郎

緑
　
毛
利
邸
ブ
ロ
ッ
ク
　
第
65
位

森
田
益
徳

黄
　
阿
弥
陀
寺
ブ
ロ
ッ
ク
第
50
位

豊
田
さ
さ
子

サ
ッ
カ
ー

Ｐ
ブ
ロ
ッ
ク
　
リ
ー
グ
戦
　
第
３
位

白
井
輝
夫
　
清
成
光
男

石
塚
秀
敏
　
大
嶋
和
博

丸
山
新
一
　
中
山
謙
一

平
島
三
二
　
宮
原
才
郎

堀
川
和
幸
　
富
田
信
男

垣
内
康
之

吉
本
信
昭

上
村
修
生

日
永
信
夫

陳
内
和
浩

堀
川
　
淳

坂
本
孝
博

鍋
嶋
弘
一

な
ぎ
な
た

団
体
戦

演
技
競
技
【
第
２
試
合
場
】
１
回
戦
進
出

試
合
競
技
　
第
５
位

個
人
戦
　
交
歓
試
合

【
第
１
試
合
場
】
大
曲
妙
子
　
３
位

【
第
２
試
合
場
】
吉
村
伊
智
子
　
１
回
戦
進
出

田
河
順
子

森
山
純
子

吉
村
伊
智
子

大
曲
妙
子

宮
川
契
子太

極
拳

第
38
位

渡
邉
　
眸

浦
上
伸
子

上
村
京
子

河
野
公
子

西
田
安
江

外
村
の
り
子

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
部
：
ワ
ル
ツ
２
回
戦
出

場
、
タ
ン
ゴ
２
回
戦
出
場

ラ
テ
ン
の
部
：
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
2
回
戦
出

場
、
ル
ン
バ
（
リ
ダ
ン
ス
）

一
森
充
男

一
森
ま
す
み
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総合閉会式②

マラソン

総合閉会式 剣道

ソフトボール

ペタンク

ソフトテニス

ソフトバレーボール

グラウンドゴルフ卓球 ゲートボール

ゴルフ

金賞　「麗らかなある日」　⻆　軍亀

日
本
画

「
麗
ら
か
な
あ
る
日
」

　
　
　⻆

　
　軍
亀

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　金
賞

「
濤
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　平
井

　壽
榮

洋
画

「
『
時
…
』
軍
艦
島
」

　
　
　福
田
多
恵
子

「
記
憶
ー
消
え
去
る
ダ
ム
ー
」
粢
田

　一
男

彫
刻

「
制
夕
迦
童
子
立
像
」

　
　
　前
田

　
　堯

　

「
希
望
」

　
　
　
　
　
　
　
　石
井

　義
己

工
芸

「
野
点
籠
」

　
　
　
　
　
　
　久
野

　靖
子

「
象
眼
額
『
四
季
』
」

　
　
　坂
本

　則
康

書「
掬
水
月
在
手
弄
花
香
満
衣
」

 
中
村

　栄
司

「
雲
の
峰
」

　
　
　
　
　
　
　山
本
美
智
子

写
真

「
雲
上
の
春
」

　
　
　
　
　
　久
島

　龍
彦

　

「
夕
空
に
舞
う
」

　
　
　
　
　山
中

　崟
生

　

美
術
展
出
品
一
覧

9



さわやか長寿財団からのお知らせ さわやか長寿財団からのお知らせ

熊本県民総合運動公園・パークドーム熊本５月11日（水）総合開会式

熊本県民総合運動公園

５月11日（水）

テニス
ソフトテニス
ペタンク
グラウンド・ゴルフ

５月11日（水）・12日（木）
ソフトボール
ゲートボール

５月14日（土）
健康マラソン
ソフトバレーボール
サッカー

熊本市総合体育館
弓道

５月17日（火）ラージボール卓球
太極拳

熊本武道館
５月17日（火）なぎなた
５月20日（金）剣道

菊池高原カントリークラブ５月11日（水）ゴルフ
熊本県立総合体育館５月15日（日）ダンススポーツ

会　　場期　　日種　　目

※雨天の場合は一部の競技で期日を変更する場合があります。
※日程、時間等、一部の競技で変更する場合があります。

５月11日（水） パークドーム熊本

申 込 方 法

「熊本県高齢者スポーツ・文化の集い」に参加ご希望の方は、所定の申込書により、熊本さわやか長寿財団へ

お申し込みください。定員を超えた場合は抽選を行います。

シ
ル
バ
ー
作
品
展

シ
ル
バ
ー
囲
碁・将
棋
大
会

開
催
期
間
　
平
成
28
年
８
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
８
月
28
日（
日
）

会
　
　
場
　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

出  

品  

料
　
7
0
0
円

申
込
期
間
　
平
成
28
年
４
月
1
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
６
月
30
日（
木
）

出
品
部
門

●
日
本
画

●
洋
画

●
写
真

●
書

●
彫
刻

●
工
芸

開
催
期
間
　
平
成
28
年
６
月
16
日（
木
）

会
　
　
場
　
熊
本
市
民
会
館

参  

加  

費
　
1
人  

7
0
0
円

申
込
期
間
　
平
成
28
年
４
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
５
月
6
日（
金
）

種
　
　
目

【
囲
碁
大
会
】　
　
　
　
　
　【
将
棋
大
会
】

●
男
子
上
級
の
部（
4
段
以
上
） 
●
上
級
の
部（
2
段
以
上
）

●
男
子
中
級
の
部（
3
段・2
段
） ●
一
般
の
部（
初
段
以
下
）

●
男
子
初
級
の
部（
初
段
以
下
）

●
女
子
上
級
の
部（
初
段
以
上
）

●
女
子
一
般
の
部（
一
級
以
下
）

★申込書は次の機関（所）にあります。
　・市町村本庁（高齢福祉担当課）及び支所、熊本市民センター
　・市町村教育委員会事務局
　・市町村社会福祉協議会事務局
　・市町村老人クラブ連合会事務局
　・県地域振興局（福祉課）
　・各スポーツ競技団体（スポーツ交流大会のみ）

★参加資格
昭和32年4月1日以前に生まれた方
が参加できます。
また、健康マラソン女子は50歳代の
方もオープン参加できます。

第28回

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

　「熊本県高齢者スポーツ・文化の集い」は、スポーツ交流、囲碁・将棋、作品

展を通して、楽しみながら共にたたえあう仲間ができる大会です。参加資格

は、県内在住の60歳以上の方です。ご参加をお待ちしています。

参加者
募集！！

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

（
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

総
合
開
会
式
　
平
成
28
年
５
月
11
日（
水
）

開
催
期
間
　
　
平
成
28
年
５
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
５
月
20
日（
金
）

参  

加  

費
　
　
個
人
競
技
　
1
人
　
7
0
0
円

　 

　
　
　
　
　
　
　 （
団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
込
期
間
　
　
平
成
28
年
2
月
22
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
3
月
22
日（
火
）

申込み・問い合わせ先 〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083　FAX 096-354-3103
ホームページ  http://www.sawayaka.or.jp

一 般
財 団
法 人

1011



さわやか長寿財団からのお知らせ さわやか長寿財団からのお知らせ

熊本県民総合運動公園・パークドーム熊本５月11日（水）総合開会式

熊本県民総合運動公園

５月11日（水）

テニス
ソフトテニス
ペタンク
グラウンド・ゴルフ

５月11日（水）・12日（木）
ソフトボール
ゲートボール

５月14日（土）
健康マラソン
ソフトバレーボール
サッカー

熊本市総合体育館
弓道

５月17日（火）ラージボール卓球
太極拳

熊本武道館
５月17日（火）なぎなた
５月20日（金）剣道

菊池高原カントリークラブ５月11日（水）ゴルフ
熊本県立総合体育館５月15日（日）ダンススポーツ

会　　場期　　日種　　目

※雨天の場合は一部の競技で期日を変更する場合があります。
※日程、時間等、一部の競技で変更する場合があります。

５月11日（水） パークドーム熊本

申 込 方 法

「熊本県高齢者スポーツ・文化の集い」に参加ご希望の方は、所定の申込書により、熊本さわやか長寿財団へ

お申し込みください。定員を超えた場合は抽選を行います。

シ
ル
バ
ー
作
品
展

シ
ル
バ
ー
囲
碁・将
棋
大
会

開
催
期
間
　
平
成
28
年
８
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
８
月
28
日（
日
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熊
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0
0
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４
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６
月
30
日（
木
）

出
品
部
門

●
日
本
画

●
洋
画

●
写
真

●
書

●
彫
刻

●
工
芸

開
催
期
間
　
平
成
28
年
６
月
16
日（
木
）

会
　
　
場
　
熊
本
市
民
会
館

参  

加  

費
　
1
人  

7
0
0
円

申
込
期
間
　
平
成
28
年
４
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
５
月
6
日（
金
）

種
　
　
目

【
囲
碁
大
会
】　
　
　
　
　
　【
将
棋
大
会
】

●
男
子
上
級
の
部（
4
段
以
上
） 
●
上
級
の
部（
2
段
以
上
）

●
男
子
中
級
の
部（
3
段・2
段
） ●
一
般
の
部（
初
段
以
下
）

●
男
子
初
級
の
部（
初
段
以
下
）

●
女
子
上
級
の
部（
初
段
以
上
）

●
女
子
一
般
の
部（
一
級
以
下
）

★申込書は次の機関（所）にあります。
　・市町村本庁（高齢福祉担当課）及び支所、熊本市民センター
　・市町村教育委員会事務局
　・市町村社会福祉協議会事務局
　・市町村老人クラブ連合会事務局
　・県地域振興局（福祉課）
　・各スポーツ競技団体（スポーツ交流大会のみ）

★参加資格
昭和32年4月1日以前に生まれた方
が参加できます。
また、健康マラソン女子は50歳代の
方もオープン参加できます。

第28回

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

　「熊本県高齢者スポーツ・文化の集い」は、スポーツ交流、囲碁・将棋、作品

展を通して、楽しみながら共にたたえあう仲間ができる大会です。参加資格

は、県内在住の60歳以上の方です。ご参加をお待ちしています。

参加者
募集！！

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

（
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

総
合
開
会
式
　
平
成
28
年
５
月
11
日（
水
）

開
催
期
間
　
　
平
成
28
年
５
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
５
月
20
日（
金
）

参  

加  

費
　
　
個
人
競
技
　
1
人
　
7
0
0
円

　 

　
　
　
　
　
　
　 （
団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
込
期
間
　
　
平
成
28
年
2
月
22
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
3
月
22
日（
火
）

申込み・問い合わせ先 〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083　FAX 096-354-3103
ホームページ  http://www.sawayaka.or.jp

一 般
財 団
法 人

1011



さわやか長寿財団からのお知らせ さわやか長寿財団からのお知らせ

第
27
回

　熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
結
果

※受賞者の年齢は、作品出展時の年齢です。

　
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
３
０
７
点
を
展
示
し
、
開
会
式

に
お
い
て
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
各
部
門
の
金
賞
・
銀
賞
作
品
は
、
平
成
28
年
10
月

か
ら
開
催
さ
れ
る
全
国
健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
崎
２
０
１
６
）
へ
出
品
さ
れ
ま
す
。

開
催
期
間
　
平
成
27
年
８
月
18
日（
火
）〜
23
日（
日
）

会
　
　
場
　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

第27回熊本県シルバー作品展の受賞者

願い64遠山　喜義金　賞【
日
本
画
】

孫の笑み74岩竹　範幸銀　賞

振向けば天守閣81竹村　昭一銅　賞

春爛漫71永田　忠孝金　賞【
洋
画
】

往年の炭鉱電車78山本　良輔銀　賞

晩秋73山園田鶴子銅　賞

月食と飛行機65淋　　義秀金　賞【
写
真
】

落陽と砂紋を求めて66日當　國親銀　賞

支える力82西原　昭　銅　賞

憫農詩（唐・李紳広重作）87井上冨美子金　賞【
書
】

漢詩87安田　寛　銀　賞

中村汀女の句93上原　美子銅　賞

想いで88佐土原俊之金　賞【
彫
刻
】

苦行中74光山　宗久銀　賞

達磨80北里　剛　銅　賞

　拭漆文筐85永田　富弥金　賞【
工
芸
】

かびん72千原　宗則銀　賞

短冊箱74宇野木正憲銅　賞

題　　　目年齢氏　　名賞

【彫刻の部】
「想いで」
佐土原俊之

【日本画の部】
「願い」
遠山喜義

【写真の部】
「月食と飛行機」

淋義秀

【書の部】
「憫農詩（唐・
季紳広重作）」
井上冨美子

【洋画の部】
「春爛漫」
永田忠孝

【工芸の部】
「梻拭漆文筐」
永田富弥

　
去
年
か
ら
熊
本
市
子
ど
も
文
化
会
館
で
開
催
し
て

い
る
「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り
」
を

今
年
も
同
会
館
で
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
日
は
、
夏
休
み
期
間
中
の
８
月
18
日
（
木
）

で
す
。

　
熊
本
市
子
ど
も
文
化
会
館
は
、
子
供
た
ち
が
自
由

に
「
集
い
」
「
遊
び
」
「
学
ぶ
」
場
所
で
す
。

　
今
年
も
、
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り

で
は
、
竹
馬
、
竹
細
工
、
皿
ま
わ
し
、
折
り
紙
、
南

京
玉
す
だ
れ
、
木
片
パ
ズ
ル
、
お
手
玉
、
竹
と
ん
ぼ

等
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
作
っ
て
楽
し
め
る
内
容
を

た
く
さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
是
非
、
子
ど
も
さ
ん
と
ご
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
ま
つ
り

平成28年4月1日時点で60歳以上であり、学習意欲のある県内在住の方
※すでに、履修された方は受講できません。

二次募集中　３月15日（火）まで
入学願書（写真貼付）、返信用封筒（宛名を明記し、82円切手を貼付）を同封し、お送りください。
入学願書は市町村役場（センター・支所も含む）、社協等にあります。

入学金
5,000円
受講料
15,000円

（入学時に一括納付）

受講料等

40回

回　数

平成28年4月
～

平成29年3月

受講期間

やつしろ
ハーモニー
ホール

熊本県
総合福祉
センター

会　場

毎週火曜日
午後1時30分～
午後3時30分

毎週木曜日
午後1時30分～
午後3時30分

開講日

80名

100名

募集定員

八代校

熊本校

※教材費等は自己負担となります。　※講座内容により会場を一部変更することがあります。

平成28年度

入学生募集 熊本さわやか大学校
楽しく学びながら、生きがい再発見・仲間づくり・社会参加を実現します。

講　座　内　容

入学資格

申込期間

申込方法

　いつまでも健康、元気がいちばん！
●元気長寿大作戦
●レクリエーションで楽しもう
●生活習慣病にまけないために

　これからもおしゃれに
●色の装い～センスを磨こう～

　知識を磨いて更なる飛躍を！！
●熊本の歴史を学ぼう
●悪質商法に騙されないために
●環境について考える
●地域経済について

　健康は食生活から
●健康は食から～医食同源
●男性料理教室
●家庭薬膳のすすめ

　新しい世界にふれてみよう
●絵はがきを描こう
●肥後狂句に挑戦

　みんなで手をつなぎ助け合い
●仲間づくりをしよう
●社会参加実践
●認知症のサポート
●福祉用具にふれてみよう　　

　選択実践コース
●パソコンコース
●地域活動コース
●健康・介護コース
　※変更になる場合があります。

など
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楽しく学びながら、生きがい再発見・仲間づくり・社会参加を実現します。

講　座　内　容

入学資格

申込期間

申込方法

　いつまでも健康、元気がいちばん！
●元気長寿大作戦
●レクリエーションで楽しもう
●生活習慣病にまけないために

　これからもおしゃれに
●色の装い～センスを磨こう～

　知識を磨いて更なる飛躍を！！
●熊本の歴史を学ぼう
●悪質商法に騙されないために
●環境について考える
●地域経済について

　健康は食生活から
●健康は食から～医食同源
●男性料理教室
●家庭薬膳のすすめ

　新しい世界にふれてみよう
●絵はがきを描こう
●肥後狂句に挑戦

　みんなで手をつなぎ助け合い
●仲間づくりをしよう
●社会参加実践
●認知症のサポート
●福祉用具にふれてみよう　　

　選択実践コース
●パソコンコース
●地域活動コース
●健康・介護コース
　※変更になる場合があります。

など
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口～口
感染

くち　　　　くち

歯垢やだ液から
ピロリ菌が
検出された

糞～口
感染

ふん　　　　くち

ふん便から
ピロリ菌が
検出された

飲料水
からの感染

上下水道が
完備していない
海外で検出された
ところもある

尾
田
　恭 

さ
ん

ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

健
康
通
信

尾
田
胃
腸
内
科
・
内
科

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
が
ん
の
原
因

　日
本
に
お
け
る
が
ん
死
亡
の
原
因
は
、
1
9
9
0
年
代

ま
で
ず
っ
と
胃
が
ん
が
1
位
で
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本
人
で

は
胃
へ
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
症
の
頻
度
が
高
か
っ
た
た
め
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
胃
が
ん
の
死
亡
率
は
大
き
く

低
下
し
、
2
0
0
9
年
で
は
、
男
性
で
は
肺
が
ん
に
次
い
で

第
二
位
、
女
性
で
は
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
に
次
い
で
第

三
位
で
す
。
昭
和
30
年
代
か
ら
の
上
水
道
、
水
洗
ト
イ
レ

の
発
達
に
よ
り
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
人
が
激
減
し
た

こ
と
が
大
き
な
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
70
歳
代

が
8
割
、
50
歳
代
が
5
割
、
20
歳
代
が
2
割
、
10
歳
以
下

は
1
割
程
度
の
感
染
率
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路

　ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
酸
に
弱
く
、
胃
酸
が
ま
だ
弱
い
幼
少

児
に
感
染
し
、
粘
液
の
中
に
潜
り
込
み
、
自
分
の
周
囲
に

ア
ン
モ
ニ
ア
を
産
生
し
、
胃
酸
を
中
和
し
、
生
存
し
続
け
、

胃
の
粘
膜
細
胞
を
傷
つ
け
遺
伝
子
異
常
を
起
こ
し
、
将
来

胃
癌
が
で
き
る
素
地
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　胃
酸
が
強
く
な
っ
た
小
学
生
高
学
年
く
ら
い
に
は
感
染

し
な
く
な
る
と
い
い
ま
す
。
以
前
の
感
染
の
多
く
は
井
戸

水
な
ど
ピ
ロ
リ
菌
の
混
入
し
た
水
や
水
洗
で
な
い
ト
イ
レ

で
の
汚
染
さ
れ
た
便
を
介
し
た
感
染
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
最
近
の
感
染
率
は
1
割
以
下
で
、
そ
の
経
路
は
明
確

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ピ
ロ
リ
菌
保
有
者
が
咀
嚼
し
た
食
物

を
乳
幼
児
に
与
え
た
り
す
る
こ
と
で
も
感
染
す
る
こ
と
が

さ
わ
や
か

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
親
が
幼
児
に
対
し
て
す
る
キ
ス
で
も

ピ
ロ
リ
菌
が
移
る
可
能
性
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
箸
で
鍋

を
共
有
す
る
行
為
も
同
様
に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
る
胃
癌
の
予
防
効
果

　幼
少
時
に
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
生
涯
で
9
人
に

1
人
の
割
合
で
胃
が
ん
に
罹
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

逆
に
感
染
し
て
い
な
け
れ
ば
、
生
涯
胃
が
ん
に
な
り
に
く

い
で
す
。
そ
こ
で
、
感
染
し
た
人
の
ピ
ロ
リ
菌
を
退
治
（
除

菌
）
す
る
と
、
将
来
胃
が
ん
に
な
り
に
く
く
な
る
と
考
え

ら
れ
、
除
菌
が
保
険
適
応
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　実
際
、
除
菌
後
5
年
間
で
、
除
菌
を
し
な
か
っ
た
グ

ル
ー
プ
に
比
べ
、
胃
が
ん
発
生
率
は
半
分
に
な
る
と
い
う

報
告
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
た
く
さ
ん
の
検
討
の
報
告

で
、
そ
の
効
果
を
評
価
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
ピ

ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
中
高
年
世
代
の
胃
が
ん
予
防
を

優
先
し
、
国
民
的
に
除
菌
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
し
て
い
る
人
が
胃
内
視
鏡
検
査
を
受

け
る
と
、
粘
膜
が
破
壊
さ
れ
、
壁
が
薄
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
観
察
さ
れ
、
ピ
ロ
リ
菌
の
存
在
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
胃
の
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
方
は
、
是
非
、
先

生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
は
加
齢
に
伴
っ
て
食
が
細
く
な
り
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
体
重
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
少
な

く
て
も
他
の
必
要
な
栄
養
素
量
は
若
年
者
と
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、
質
の
よ
い
食
品
を
正
し
く
選
ん
で
効
率
良
く
食
事
を
摂

り
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
頂
く
た
め
に
、
今
回
は
お
肉

を
食
べ
る
こ
と
の
有
効
性
と
「
体
力
」
「
認
知
機
能
」
「
健
康
寿

命
」
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
お
肉
の
栄
養
素
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。熊

本
県
で
は
平
成
23
年
度
の
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ
る

と
60
歳
以
上
の
方
は
男
性
で
一
日
当
た
り
平
均
75･

７
ｇ
、
女
性
は

57･

１
ｇ
の
お
肉
を
食
べ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
も
ご
存
じ
の
通
り
、
お
肉
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る

事
が
出
来
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
た
後
、
臓
器
や
筋
肉
、
血

液
、
肌
、
骨
、
髪
、
ホ
ル
モ
ン
、
免
疫
に
か
か
わ
る
物
質
、
神
経
の
情

報
伝
達
を
担
う
物
質
、
運
搬
に
か
か
わ
る
物
質
、
細
胞
の
成
長
や
増

加
を
抑
制
す
る
物
質
な
ど
の
構
成
成
分
と
な
り
ま
す
。

赤
身
の
肉
類
、
特
に
羊
肉
や
牛
肉
に
は
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
す
る
「
カ
ル
ニ
チ
ン
」
が
含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労
回
復

や
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
、
基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や
Ｂ
12
、
及
び
葉
酸
は
認

知
機
能
低
下
を
防
止
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
鶏
肉
や
レ
バ
ー
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
が
幸
福
感
を
も
た
ら
す
「
ア
ナ
ン
ダ
マ
イ
ド
」
は
牛

肉
や
豚
肉
、
そ
の
内
臓
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
で
記
憶
力
も
ア
ッ
プ
す

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
や
自
殺
予
防
に
効
果
が
あ
る
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
は
必
須

ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
で
、
豚
ロ
ー
ス
や
牛
レ
バ
ー
、
鶏
胸
肉
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
お
肉
に
は
貧
血
を
予
防
す
る
鉄
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

良
質
な
お
肉
も
し
っ
か
り
食
べ
て
、「
体
力
を
つ
け
」
「
認
知
機
能

低
下
を
防
ぎ
」
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」

食
が
細
い
か
ら･･･

歳
を
と
っ
て
あ
ま
り
動
か
な
い
か
ら･･･

と
粗

食
に
な
ら
ず
に
、
多
様
な
種
類
の
食
品
を
上
手
に
摂
っ
て
、
い
き
い

き
と
お
た
っ
し
ゃ
に
暮
ら
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（公社）熊本県栄養士会　理事　　　

　　　岡部　隆子さん

healthy com
m

unication

お肉…食べてますか？

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報

特別養護老人ホーム新和苑
管理栄養士
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口～口
感染

くち　　　　くち

歯垢やだ液から
ピロリ菌が
検出された

糞～口
感染

ふん　　　　くち

ふん便から
ピロリ菌が
検出された

飲料水
からの感染

上下水道が
完備していない
海外で検出された
ところもある

尾
田
　恭 

さ
ん

ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

健
康
通
信

尾
田
胃
腸
内
科
・
内
科

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
が
ん
の
原
因

　日
本
に
お
け
る
が
ん
死
亡
の
原
因
は
、
1
9
9
0
年
代

ま
で
ず
っ
と
胃
が
ん
が
1
位
で
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本
人
で

は
胃
へ
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
症
の
頻
度
が
高
か
っ
た
た
め
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
胃
が
ん
の
死
亡
率
は
大
き
く

低
下
し
、
2
0
0
9
年
で
は
、
男
性
で
は
肺
が
ん
に
次
い
で

第
二
位
、
女
性
で
は
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
に
次
い
で
第

三
位
で
す
。
昭
和
30
年
代
か
ら
の
上
水
道
、
水
洗
ト
イ
レ

の
発
達
に
よ
り
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
人
が
激
減
し
た

こ
と
が
大
き
な
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
70
歳
代

が
8
割
、
50
歳
代
が
5
割
、
20
歳
代
が
2
割
、
10
歳
以
下

は
1
割
程
度
の
感
染
率
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路

　ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
酸
に
弱
く
、
胃
酸
が
ま
だ
弱
い
幼
少

児
に
感
染
し
、
粘
液
の
中
に
潜
り
込
み
、
自
分
の
周
囲
に

ア
ン
モ
ニ
ア
を
産
生
し
、
胃
酸
を
中
和
し
、
生
存
し
続
け
、

胃
の
粘
膜
細
胞
を
傷
つ
け
遺
伝
子
異
常
を
起
こ
し
、
将
来

胃
癌
が
で
き
る
素
地
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　胃
酸
が
強
く
な
っ
た
小
学
生
高
学
年
く
ら
い
に
は
感
染

し
な
く
な
る
と
い
い
ま
す
。
以
前
の
感
染
の
多
く
は
井
戸

水
な
ど
ピ
ロ
リ
菌
の
混
入
し
た
水
や
水
洗
で
な
い
ト
イ
レ

で
の
汚
染
さ
れ
た
便
を
介
し
た
感
染
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
最
近
の
感
染
率
は
1
割
以
下
で
、
そ
の
経
路
は
明
確

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ピ
ロ
リ
菌
保
有
者
が
咀
嚼
し
た
食
物

を
乳
幼
児
に
与
え
た
り
す
る
こ
と
で
も
感
染
す
る
こ
と
が

さ
わ
や
か

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
親
が
幼
児
に
対
し
て
す
る
キ
ス
で
も

ピ
ロ
リ
菌
が
移
る
可
能
性
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
箸
で
鍋

を
共
有
す
る
行
為
も
同
様
に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
る
胃
癌
の
予
防
効
果

　幼
少
時
に
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
生
涯
で
9
人
に

1
人
の
割
合
で
胃
が
ん
に
罹
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

逆
に
感
染
し
て
い
な
け
れ
ば
、
生
涯
胃
が
ん
に
な
り
に
く

い
で
す
。
そ
こ
で
、
感
染
し
た
人
の
ピ
ロ
リ
菌
を
退
治
（
除

菌
）
す
る
と
、
将
来
胃
が
ん
に
な
り
に
く
く
な
る
と
考
え

ら
れ
、
除
菌
が
保
険
適
応
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　実
際
、
除
菌
後
5
年
間
で
、
除
菌
を
し
な
か
っ
た
グ

ル
ー
プ
に
比
べ
、
胃
が
ん
発
生
率
は
半
分
に
な
る
と
い
う

報
告
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
た
く
さ
ん
の
検
討
の
報
告

で
、
そ
の
効
果
を
評
価
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
ピ

ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
中
高
年
世
代
の
胃
が
ん
予
防
を

優
先
し
、
国
民
的
に
除
菌
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
し
て
い
る
人
が
胃
内
視
鏡
検
査
を
受

け
る
と
、
粘
膜
が
破
壊
さ
れ
、
壁
が
薄
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
観
察
さ
れ
、
ピ
ロ
リ
菌
の
存
在
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
胃
の
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
方
は
、
是
非
、
先

生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
は
加
齢
に
伴
っ
て
食
が
細
く
な
り
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
体
重
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
少
な

く
て
も
他
の
必
要
な
栄
養
素
量
は
若
年
者
と
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、
質
の
よ
い
食
品
を
正
し
く
選
ん
で
効
率
良
く
食
事
を
摂

り
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
頂
く
た
め
に
、
今
回
は
お
肉

を
食
べ
る
こ
と
の
有
効
性
と
「
体
力
」
「
認
知
機
能
」
「
健
康
寿

命
」
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
お
肉
の
栄
養
素
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。熊

本
県
で
は
平
成
23
年
度
の
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ
る

と
60
歳
以
上
の
方
は
男
性
で
一
日
当
た
り
平
均
75･

７
ｇ
、
女
性
は

57･

１
ｇ
の
お
肉
を
食
べ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
も
ご
存
じ
の
通
り
、
お
肉
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る

事
が
出
来
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
た
後
、
臓
器
や
筋
肉
、
血

液
、
肌
、
骨
、
髪
、
ホ
ル
モ
ン
、
免
疫
に
か
か
わ
る
物
質
、
神
経
の
情

報
伝
達
を
担
う
物
質
、
運
搬
に
か
か
わ
る
物
質
、
細
胞
の
成
長
や
増

加
を
抑
制
す
る
物
質
な
ど
の
構
成
成
分
と
な
り
ま
す
。

赤
身
の
肉
類
、
特
に
羊
肉
や
牛
肉
に
は
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
す
る
「
カ
ル
ニ
チ
ン
」
が
含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労
回
復

や
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
、
基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や
Ｂ
12
、
及
び
葉
酸
は
認

知
機
能
低
下
を
防
止
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
鶏
肉
や
レ
バ
ー
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
が
幸
福
感
を
も
た
ら
す
「
ア
ナ
ン
ダ
マ
イ
ド
」
は
牛

肉
や
豚
肉
、
そ
の
内
臓
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
で
記
憶
力
も
ア
ッ
プ
す

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
や
自
殺
予
防
に
効
果
が
あ
る
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
は
必
須

ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
で
、
豚
ロ
ー
ス
や
牛
レ
バ
ー
、
鶏
胸
肉
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
お
肉
に
は
貧
血
を
予
防
す
る
鉄
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

良
質
な
お
肉
も
し
っ
か
り
食
べ
て
、「
体
力
を
つ
け
」
「
認
知
機
能

低
下
を
防
ぎ
」
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」

食
が
細
い
か
ら･･･

歳
を
と
っ
て
あ
ま
り
動
か
な
い
か
ら･･･

と
粗

食
に
な
ら
ず
に
、
多
様
な
種
類
の
食
品
を
上
手
に
摂
っ
て
、
い
き
い

き
と
お
た
っ
し
ゃ
に
暮
ら
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（公社）熊本県栄養士会　理事　　　

　　　岡部　隆子さん

healthy com
m

unication

お肉…食べてますか？

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報

特別養護老人ホーム新和苑
管理栄養士
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お問合せ・派遣依頼ご紹介

登録
申込

派遣
依頼

マジック

南京
玉すだれ

など

竹細工

絵手紙

お手玉

折り紙

太極拳

～さわやか知恵袋～

～シルバーインストラクター～

　さわやか知恵袋は、高齢者の方々が培われてきた知識や技術、趣味などを登録していただき、それを地域社
会の中で有効に活用していこうという目的でつくられています。

　全国健康福祉祭（ねんりんピック）出場、美術展出品等の経験を活かし、スポーツや芸術について広く地域
の方々にボランティアで教える個人及び団体をシルバーインストラクターとして登録していただいています。
　PTA、子ども会、公民館、幼稚園、保育園、福祉施設等のスポーツ文化イベントにご利用ください。

利用申込については、お気軽に熊本さわやか長寿財団にお問合せください。
※ 利用者は、イベント等参加関係者についてボランティア保険等に加入するものとします。
※ 交通費、材料費については、実費が必要な場合があります。

利用できるケース 行事、会合等でご利用ください！！

利用は無料です ただし、交通費、材料費については実費が必要な場合があります。

利用申込 利用申込書（ホームページ掲載）を提出ください。
お気軽にお電話でお問い合わせください。

●町内会や子ども会、公民館、幼稚園、保育園、小学校、PTA、福祉施設、病院、企業その他の団体
●県内在住若しくは県内に拠点をおく5人以上のグループ
●５人以上の参加が見込まれる会合や研修会、イベント等を主催する地域住民の方
※ 活動依頼内容が政治、宗教活動、営利を目的とする場合は利用できません。

～健康長寿社会づくり活動支援団体助成金～
　高齢者が健康長寿・生涯現役で暮らせる社会づくりを促進するために取り組むボランティア団体等
（団体構成員の年齢は問いません）の諸活動に対し、助成金を交付します。

１　助成対象事業

２　助成金

３　活動対象期間

４　応募方法及び募集期間等

ご 利 用 く だ さ い ！

活　動

生きがい・健康づくり

利用者
地域・学校
福祉施設

その他の団体など

シルバー
インストラクター

個人・グループ

熊本
さわやか
長寿財団

シルバーインストラクター登録者種目
卓球　テニス　ソフトテニス　ゲートボール
ソフトボール　ペタンク　ゴルフ　マラソン
弓道　剣道　グラウンド・ゴルフ　なぎなた
太極拳　ソフトバレーボール　サッカー　
ダンススポーツ　ボウリング　囲碁・将棋　
健康マージャン　工芸・木工

まずはお電話
ください事業主

・求職
者の皆

様

生きがいと健康づくりのために

働くよろこび
生活安定のために 熊本県地域振興局（10ヶ所）の

福祉課内に相談員がいます
宇　城
玉　名
鹿　本
菊　池
阿　蘇
上益城
八　代
芦　北
球　磨
天　草

0964-33-4667
0968-72-3240
0968-43-6542
0968-24-2125
0967-32-4533
096-282-6776
0965-32-4144
0966-82-5310
0966-22-2625
0969-23-9727

高齢者のための

無料
職業紹介所
熊本県高齢者無料職業紹介所（熊本相談所）
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3番7号

（県総合福祉センター1階）

☎ 096-353-2322

お申込・お問合せ先

TEL096-354-3083 FAX096-354-3103
ホームページ  http://www.sawayaka.or.jp

〒860-0842  熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）

一  般
財  団
法  人

(1)　高齢者のスポーツや文化活動を進めるための活動
(2)　高齢者の健康・生きがいづくりを進めるための活動
(3)　高齢者の地域・社会貢献活動に関する活動
(4)　高齢者と子ども世代・若者層との交流を支援する活動

　１団体あたり経費の２分の１以内で50万円を限度として交付します。

　採択決定の日から翌年２月末までに実施する活動が対象です。
　　

(1)応募方法
　 財団ホームページ掲載の申請書を当財団に提出してください。
　（当財団事務局でも様式を配布しています。）
(2)募集期間
　 平成28年３月１日から平成28年３月31日まで

さわやかマジック教室　受講生募集
※初心者大歓迎　どなたでもできる簡単な手品から…

かくし芸、ボランティアの演目の１つに、素敵な仲間たちと一緒に新しい趣味に挑戦してみませんか。

上記以外にも熊本市内公民館、菊池市公民館等、随時募集しています。ご相談ください。

○第２・４（月）午前10：00～12：00（熊本駅前森都心プラザ　　６F）
○第２・４（月）午後  1：30～ 3：30（熊本県総合福祉センター　３F）
○第１　　（火）午前10：00～12：00（熊本県総合福祉センター　３F）
○第２・４（木）午前10：00～12：00（熊本県総合福祉センター　３F）

講習料１回1,000円程度

講師：向井　明彦
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さわやか長寿財団からのお知らせ
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　熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
大
学

院
は
、
一
月
十
五
日
に
入
学
式

を
終
え
、
第
八
期
生
百
八
名
が

新
し
い
仲
間
た
ち
と
楽
し
い
時

間
を
共
有
さ
れ
大
学
院
生
活
を

満
喫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
熊
本
さ
わ
や
か
大
学

校
で
は
現
在
二
十
四
期
生
が
卒

業
間
近
と
な
り
、
同
窓
会
づ
く

り
や
自
己
の
今
後
の
課
題
な
ど

の
話
題
で
賑
や
か
だ
ろ
う
な
と

教
室
風
景
が
目
に
浮
か
び
、
私

が
在
籍
し
た
十
四
期
の
時
も
そ

う
で
あ
っ
た
な
と
思
い
出
し
て

い
ま
す
。
楽
し
く
充
実
し
た

日
々
で
し
た
。

　早
や
、
「
さ
わ
大
」
を
卒
業

し
て
十
年
、
今
年
は
十
一
年
目

に
な
り
手
探
り
で
運
営
し
て
い

る
大
学
院
も
熊
本
や
さ
わ
や
か

長
寿
財
団
や
熊
本
さ
わ
や
か
大

さわやか大学校　大学院

学
校
各
期
連
絡
協
議
会
の
ご
協

力
を
得
て
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
成
長
を
続
け
八
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　各
期
の
卒
業
生
ア
ン
ケ
ー
ト

に
は
理
事
会
に
多
く
の
方
た
ち

か
ら
労
い
の
言
葉
、
感
謝
の
気

持
ち
が
綴
ら
れ
目
頭
が
熱
く
な

り
ま
す
。

　ま
た
、
講
座
数
を
増
や
し
て

く
だ
さ
い
と
の
要
望
や
、
後
ろ

で
は
講
話
が
聞
き
取
り
に
く

い
、
講
師
の
声
が
小
さ
い
な
ど

の
指
摘
も
受
け
、
理
事
会
で
検

討
し
逐
次
解
決
を
し
て
き
ま
し

た
。　今

で
は
、
座
学
、
校
外
学

習
、
特
別
講
座
、
戸
外
で
楽
し

む
「
さ
く
ら
祭
り
」「
秋
の
さ
わ

や
か
大
運
動
会
」
な
ど
二
十
講

座
を
開
催
し
、
大
学
院
の
モ
ッ

ト
ー
「
よ
く
学
び

　よ
く
遊
び

楽
し
む
」
を
具
体
化
し
、
大
学

院
を
受
講
さ
れ
る
方
た
ち
が
さ

わ
や
か
な
笑
顔
で
参
加
さ
れ
る

大
学
院
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。　入

学
後
、
早
い
時
期
か
ら

「
仲
間
を
知
る
、
知
り
合
う
」

と
始
め
た
「
白
川
公
園
で
桜
ま

つ
り
」
は
い
つ
も
好
天
に
恵
ま

れ
楽
し
い
校
外
行
事
に
な
り
ま

し
た
。
各
班
か
ら
の
出
し
物
、

飛
び
入
り
の
か
く
し
芸
な
ど
で

桜
吹
雪
の
も
と
歓
声
が
続
き
ま

す
。　ま

た
、
昨
年
の
七
期
生
か
ら

新
し
い
校
外
行
事
「
白
川
公
園

で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
」
と

の
タ
イ
ト
ル
で
大
運
動
会
を
開

催
。
さ
わ
や
か
に
晴
れ
渡
っ
た

大
空
を
仰
ぎ
な
が
ら
「
無
理
を

し
な
い
、
怪
我
を
し
な
い
運
動

会
」
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

よ
く
遊
び
楽
し
み
ま
し
た
。

　今
期
の
講
座
テ
ー
マ
は
「
熊

本
学
」
を
メ
イ
ン
に
据
え
、
知
っ

て
い
そ
う
で
詳
し
く
は
知
ら
な

い
熊
本
の
歴
史
、
人
物
、
遺
構

な
ど
数
多
く
の
講
座
を
組
み
、

「
誇
れ
る
熊
本
県
」
を
再
認
識

す
る
素
晴
ら
し
い
講
座
を
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　今
後
も
私
た
ち
の
知
ら
な
い

熊
本
県
の
基
礎
知
識
を
熊
本
県

先
達
に
学
び
、「
歴
史
、
文
化
、

自
然
」
等
を
学
習
。
大
学
院
生

一
人
ひ
と
り
が
「
く
ま
モ
ン
」
に

負
け
な
い
「
熊
本
県
し
あ
わ
せ

部
所
属
さ
わ
や
か
係
」
一
員
で

あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
で
楽
し
い
笑
顔
の
絶

え
な
い
大
学
院
が
あ
な
た
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

「よく学び　よく遊び楽しむ」
さわやか大学院を目指して

森田　耕次
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さわやか長寿財団からのお知らせ
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お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

正しい知識と

安心・安全な医療の提供をめざし、

皆様の健康と

充実した生活をサポートします。

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる
くらしのパートナー。

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会
正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる
くらしのパートナー。

　「おしゃれは足元から…」と靴はおしゃれの決め手の１つです。しかし、それだけではなく、外部から足を保
護し、保温することができます。さらに、歩行時に、かかとにかかる衝撃も吸収します。すべり止めを靴底に貼
れば転倒防止にもなります。靴底の高さを変えれば姿勢の矯正もできます。
　このように靴（介護シューズ）は、数多くの機能を備えた重要な歩行補助用具なのです。   

13

高齢者に関わる法律問題
（遺言・相続問題含む）について
は無料電話相談を実施中！
0120-57-9960

（毎週月・木 午後１時～午後４時）
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お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる

くらしのパートナー。

あなたの大切な笑顔と
健康生活をまもる

くらしのパートナー。

正し
い知識

と安心
・安全な

医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。


