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特集 手を繋ぎ、震災を乗り越えましょう！
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熊本さわやか長寿財団

さ
あ
、さ
わ
や
か
シニ
ア
の
出
番
で
す
！

                               

未
曽
有
の「
熊
本
地
震
」に
思
う

日本赤十字社
熊本健康管理センター

名誉所長
小山和作 さん

第27回シルバー作品展
日本画部門　金賞

遠山 喜義さんの作品  「願い」

中学時代修学旅行で行った京都に再び
訪れ、清水寺で神水（みず）を取る天使の
ようなひとを見ました。手帳に走り書きし
幾年月が過ぎ、一昨年記憶と共に作品に
しました。
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手を繋ぎ、震災を乗り越えましょう！
日本赤十字社熊本健康管理センター
                  　 名誉所長　小山和作
熊本さわやか大学校各期連絡協議会
                       　  会長　炭谷健一
熊本さわやか大学校二十期生「絆二〇会」
　　　　　　　 　　　　　森山照法
さわやか健康通信
　震災後の心と体のケア

なるほど プラスワン情報
　口腔ケアの重要性（誤嚥性肺炎の予防）

さわやか長寿財団からのお知らせ
　熊本さわやか大学校熊本校・八代校開講　
　さわやかボランティアーズからのお知らせ
　さわやかシニアくらぶイベント情報
　熊本県シルバースポーツ交流大会開催
　第２回子どもの絵画コンクールのお知らせ
　熊本県シルバー囲碁・将棋大会開催
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一 般
財 団
法 人

わ
せ
て
50
人
、震
災
関
連
死
20
人
、負
傷

者
1
7
3
6
人
、建
物
の
被
害
約
14
万

棟
、震
度
1
以
上
の
余
震
が
1
7
0
0
回

以
上
、家
を
失
く
し
た
り
家
に
帰
れ
な
い

人
た
ち
、避
難
生
活
を
余
儀
な
く
し
て
い

る
人
は
未
だ
に
6
千
人
以
上
に
及
び
ま

す
。（
6
月
13
日
、県
災
害
対
策
本
部
な
ど

の
集
約
分
）

こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
人
の
や
さ

し
さ
が
心
に
し
み
る
も
の
で
す

　
私
も
被
害
が
最
も
ひ
ど
か
っ
た
益
城

町
の
現
場
や
避
難
さ
れ
て
い
る
体
育
館

な
ど
を
訪
ね
ま
し
た
。破
壊
さ
れ
た
家
並

み
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
ご
覧
の
と
お
り
、

そ
の
惨
状
は
言
葉
に
尽
く
せ
ま
せ
ん
。ま

た
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
、そ
の
家
族
の

方
々
を
思
う
と
胸
の
詰
ま
る
思
い
で
す
。

犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
皆

様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
は
ま
た
多
く
の
人
々
か
ら
心

温
ま
る
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。個

人
的
に
も
、私
の
属
す
る
団
体
に
も
。日

頃
あ
ま
り
親
し
く
し
て
い
る
わ
け
で
も

な
い
人
か
ら
突
然
、支
援
の
慰
問
袋
が
届

く
な
ど
、感
激
の
連
続
で
し
た
。全
壊
の

自
宅
を
前
に
呆
然
と
立
ち
す
く
む
夫
妻

に「
う
ち
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
声
を
か
け

た
方
が
い
て
1
週
間
泊
め
て
あ
げ
た
と
い

う
涙
の
出
る
よ
う
な
話
も
聞
き
ま
し
た
。

こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
人
の
や
さ
し
さ

が
心
に
し
み
る
も
の
で
す
。

大
災
害
の
時
に
こ
そ
地
域
力
が
試
さ

れ
、そ
こ
で
は
老
人
力
が
も
の
を
い
う

　
東
北
大
学
の
辻
一
郎
教
授
は
東
日
本

の
災
害
の
後
、地
域
の
健
康
度
を
調
査
さ

れ
、か
な
り
の
地
域
差
が
あ
る
と
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
地
域
の
中
で
そ
の

住
む
人
々
の
間
に
か
ね
て
か
ら
の
交
流
が

強
い
処
の
ほ
う
が
良
い
成
績
だ
っ
た
と
い

う
の
で
す
。そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
高
齢
者

が
多
い
地
域
だ
そ
う
で
す
。若
い
人
に
比

べ
て
高
齢
者
は
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中

で
の
絆
を
大
事
に
し
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ

う
と
結
論
づ
け
て
お
ら
れ
ま
す
。大
地
震

と
い
う
大
災
害
の
時
に
こ
そ
地
域
力
が

試
さ
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
こ
に
は

老
人
力
が
も
の
を
い
う
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
す
。

　
被
災
地
に
行
く
と
目
に
つ
く
の
は
全

国
か
ら
の
応
援
チ
ー
ム
で
す
。背
中
の

ゼ
ッ
ケ
ン
に
全
国
の
県
名
が
書
か
れ
て
い

て
、か
い
が
い
し
く
働
い
て
い
る
さ
ま
を

見
る
と
、頼
も
し
く
感
謝
の
気
持
ち
で
頭

が
下
が
る
思
い
で
し
た
。医
療
・
保
健
面

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
は
D
M
A
T
と

言
わ
れ
る
厚
生
労
働
省
の
災
害
医
療
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
派
遣
チ
ー
ム
で
す
。地
元

の
役
場
の
職
員
、保
健
師
さ
ん
た
ち
に
ツ

ボ
を
得
た
指
示
を
出
し
、さ
す
が
に
災
害

の
専
門
家
た
ち
だ
と
思
っ
た
次
第
で
し

た
。

　
し
か
し
、こ
れ
ら
の
応
援
団
も
や
が
て

は
任
務
を
終
え
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
。住

民
の
方
々
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
役
場
の

職
員
の
皆
さ
ん
の
疲
労
は
い
か
ば
か
り

か
、自
分
の
家
も
被
災
し
な
が
ら
在
来
の

仕
事
の
ほ
か
に
被
災
者
の
世
話
、街
の
復

興
、事
務
量
は
莫
大
に
増
え
、今
か
ら
が

大
変
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。私
も
医
療

人
と
し
て
お
力
に
な
れ
ば
と
心
の
底
か

ら
何
か
突
き
上
げ
て
く
る
も
の
を
感
じ

ま
す
。特
に
メ
ン
タ
ル
面
で
の
お
手
伝
い

が
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。こ
れ
か
ら
日

赤
の
O
B
、O
G
た
ち
に
声
を
か
け
な
が

ら
新
し
い
風
を
起
こ
し
た
い
も
の
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

人
は
何
か
を
創（
は
じ
）め
る
こ
と
を

忘
れ
な
け
れ
ば
、いつ
ま
で
も
若
い

　
実
は
、私
が
代
表
を
務
め
る「
新
老
人

の
会
」熊
本
支
部
で
は
今
年
4
月
17
日
、

熊
本
市
民
会
館
で
南
阿
蘇
の「
一
心
行
の

桜
」を
素
材
に
し
た
舞
台
劇
を
公
演
し
よ

う
と
2
年
越
し
で
準
備
を
し
て
き
ま
し

た
。万
端
整
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
で
き
本
番

を
迎
え
る
ば
か
り
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
。地
震
が
3
日
待
っ
て
く
れ
て
い
た
ら

と
悔
や
ん
で
も
仕
方
な
い
こ
と
で
す
が
、

会
場
は
修
復
の
た
め
に
1
年
は
か
か
る

と
の
こ
と
、み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

脚
本
は
亡
く
な
っ
た
徳
永
武
久
副
代
表

（
さ
わ
や
か
大
学
3
期
生
）の
遺
作
で
す
。

「
1
年
後
で
も
や
ろ
う
、地
震
に
負
け
る

も
ん
か
」全
員
が
誓
い
合
い
ま
し
た
。

「
人
は
何
か
を
創
め
る
こ
と
を
忘
れ
な
け

れ
ば
、い
つ
ま
で
も
若
い
」新
老
人
の
会
の

会
長
1
0
4
歳
の
日
野
原
重
明
先
生
の

言
葉
で
す
。

　
今
ま
で
大
事
に
し
て
き
た
お
家
や
財

産
が
壊
さ
れ
悲
し
く
無
念
な
こ
と
で
す

が
、禍
を
転
じ
て
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
、未

来
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
、県
民
み
ん
な

で
知
恵
と
力
を
出
し
合
い
、新
し
い
故
郷

を
創
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
。さ

あ
、さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
出
番

で
す
。県
民
に
呼
び
か
け
新
し
い
さ
わ
や

か
旋
風
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

　
想
像
も
し
な
か
っ
た
突
然
の
大
地
震

の
襲
来
で
私
た
ち
は
驚
き
、戸
惑
い
、や

が
て
不
安
と
恐
怖
と
な
っ
て
家
を
飛
び

出
し
、避
難
し
ま
し
た
。襲
っ
て
き
た
の
が

夜
、2
回
目
の
更
に
大
き
な
地
震
は
深
夜

で
し
た
。停
電
で
真
っ
暗
闇
の
中
、着
の
身

着
の
ま
ま
と
び
だ
し
た
人
も
多
く
、近
く

の
避
難
所
に
は
車
が
所
狭
し
と
集
ま
っ
て

き
ま
し
た
。

　
私
も
数
日
間
、近
く
の
中
学
校
の
校
庭

で
車
中
泊
の
避
難
生
活
を
経
験
し
ま
し

た
。皆
さ
ん
と
一
緒
に
水
や
食
べ
物
の
支

援
物
資
の
配
給
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
幾
多
の
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

同
情
は
し
て
き
ま
し
た
が
、や
は
り
他
人

事
だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
返
し
て
お
り
ま

す
。人
々
の
苦
痛
を
軽
減
す
る
の
が
使
命

で
あ
る
医
療
の
世
界
に
長
年
勤
め
て
き

た
自
分
が
、人
の
痛
み
は
本
当
は
自
ら
体

験
し
て
初
め
て
わ
か
る
も
の
だ
と
改
め
て

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
近
年
、熊
本
に
は
地
震
は
少
な
い

と
い
う
思
い
込
み
が
油
断
を
さ
せ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。死
者
行
方
不
明
者
を
合

特 集
手
を
繋
ぎ
、震
災
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

特 集

　
今
年
４
月
に
発
生
し
た「
熊
本
地
震
」は
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
は
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
の
講
師
や
卒
業
生
の
方
々
に
震
災
体
験
を
も
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特 集 手を繋ぎ、震災を乗り越えましょう！
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わ
せ
て
50
人
、震
災
関
連
死
20
人
、負
傷

者
1
7
3
6
人
、建
物
の
被
害
約
14
万

棟
、震
度
1
以
上
の
余
震
が
1
7
0
0
回

以
上
、家
を
失
く
し
た
り
家
に
帰
れ
な
い

人
た
ち
、避
難
生
活
を
余
儀
な
く
し
て
い

る
人
は
未
だ
に
6
千
人
以
上
に
及
び
ま

す
。（
6
月
13
日
、県
災
害
対
策
本
部
な
ど

の
集
約
分
）

こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
人
の
や
さ

し
さ
が
心
に
し
み
る
も
の
で
す

　
私
も
被
害
が
最
も
ひ
ど
か
っ
た
益
城

町
の
現
場
や
避
難
さ
れ
て
い
る
体
育
館

な
ど
を
訪
ね
ま
し
た
。破
壊
さ
れ
た
家
並

み
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
ご
覧
の
と
お
り
、

そ
の
惨
状
は
言
葉
に
尽
く
せ
ま
せ
ん
。ま

た
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
、そ
の
家
族
の

方
々
を
思
う
と
胸
の
詰
ま
る
思
い
で
す
。

犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
皆

様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
は
ま
た
多
く
の
人
々
か
ら
心

温
ま
る
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。個

人
的
に
も
、私
の
属
す
る
団
体
に
も
。日

頃
あ
ま
り
親
し
く
し
て
い
る
わ
け
で
も

な
い
人
か
ら
突
然
、支
援
の
慰
問
袋
が
届

く
な
ど
、感
激
の
連
続
で
し
た
。全
壊
の

自
宅
を
前
に
呆
然
と
立
ち
す
く
む
夫
妻

に「
う
ち
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
声
を
か
け

た
方
が
い
て
1
週
間
泊
め
て
あ
げ
た
と
い

う
涙
の
出
る
よ
う
な
話
も
聞
き
ま
し
た
。

こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
人
の
や
さ
し
さ

が
心
に
し
み
る
も
の
で
す
。

大
災
害
の
時
に
こ
そ
地
域
力
が
試
さ

れ
、そ
こ
で
は
老
人
力
が
も
の
を
い
う

　
東
北
大
学
の
辻
一
郎
教
授
は
東
日
本

の
災
害
の
後
、地
域
の
健
康
度
を
調
査
さ

れ
、か
な
り
の
地
域
差
が
あ
る
と
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
地
域
の
中
で
そ
の

住
む
人
々
の
間
に
か
ね
て
か
ら
の
交
流
が

強
い
処
の
ほ
う
が
良
い
成
績
だ
っ
た
と
い

う
の
で
す
。そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
高
齢
者

が
多
い
地
域
だ
そ
う
で
す
。若
い
人
に
比

べ
て
高
齢
者
は
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中

で
の
絆
を
大
事
に
し
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ

う
と
結
論
づ
け
て
お
ら
れ
ま
す
。大
地
震

と
い
う
大
災
害
の
時
に
こ
そ
地
域
力
が

試
さ
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
こ
に
は

老
人
力
が
も
の
を
い
う
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
す
。

　
被
災
地
に
行
く
と
目
に
つ
く
の
は
全

国
か
ら
の
応
援
チ
ー
ム
で
す
。背
中
の

ゼ
ッ
ケ
ン
に
全
国
の
県
名
が
書
か
れ
て
い

て
、か
い
が
い
し
く
働
い
て
い
る
さ
ま
を

見
る
と
、頼
も
し
く
感
謝
の
気
持
ち
で
頭

が
下
が
る
思
い
で
し
た
。医
療
・
保
健
面

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
は
D
M
A
T
と

言
わ
れ
る
厚
生
労
働
省
の
災
害
医
療
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
派
遣
チ
ー
ム
で
す
。地
元

の
役
場
の
職
員
、保
健
師
さ
ん
た
ち
に
ツ

ボ
を
得
た
指
示
を
出
し
、さ
す
が
に
災
害

の
専
門
家
た
ち
だ
と
思
っ
た
次
第
で
し

た
。

　
し
か
し
、こ
れ
ら
の
応
援
団
も
や
が
て

は
任
務
を
終
え
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
。住

民
の
方
々
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
役
場
の

職
員
の
皆
さ
ん
の
疲
労
は
い
か
ば
か
り

か
、自
分
の
家
も
被
災
し
な
が
ら
在
来
の

仕
事
の
ほ
か
に
被
災
者
の
世
話
、街
の
復

興
、事
務
量
は
莫
大
に
増
え
、今
か
ら
が

大
変
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。私
も
医
療

人
と
し
て
お
力
に
な
れ
ば
と
心
の
底
か

ら
何
か
突
き
上
げ
て
く
る
も
の
を
感
じ

ま
す
。特
に
メ
ン
タ
ル
面
で
の
お
手
伝
い

が
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。こ
れ
か
ら
日

赤
の
O
B
、O
G
た
ち
に
声
を
か
け
な
が

ら
新
し
い
風
を
起
こ
し
た
い
も
の
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

人
は
何
か
を
創（
は
じ
）め
る
こ
と
を

忘
れ
な
け
れ
ば
、いつ
ま
で
も
若
い

　
実
は
、私
が
代
表
を
務
め
る「
新
老
人

の
会
」熊
本
支
部
で
は
今
年
4
月
17
日
、

熊
本
市
民
会
館
で
南
阿
蘇
の「
一
心
行
の

桜
」を
素
材
に
し
た
舞
台
劇
を
公
演
し
よ

う
と
2
年
越
し
で
準
備
を
し
て
き
ま
し

た
。万
端
整
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
で
き
本
番

を
迎
え
る
ば
か
り
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
。地
震
が
3
日
待
っ
て
く
れ
て
い
た
ら

と
悔
や
ん
で
も
仕
方
な
い
こ
と
で
す
が
、

会
場
は
修
復
の
た
め
に
1
年
は
か
か
る

と
の
こ
と
、み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

脚
本
は
亡
く
な
っ
た
徳
永
武
久
副
代
表

（
さ
わ
や
か
大
学
3
期
生
）の
遺
作
で
す
。

「
1
年
後
で
も
や
ろ
う
、地
震
に
負
け
る

も
ん
か
」全
員
が
誓
い
合
い
ま
し
た
。

「
人
は
何
か
を
創
め
る
こ
と
を
忘
れ
な
け

れ
ば
、い
つ
ま
で
も
若
い
」新
老
人
の
会
の

会
長
1
0
4
歳
の
日
野
原
重
明
先
生
の

言
葉
で
す
。

　
今
ま
で
大
事
に
し
て
き
た
お
家
や
財

産
が
壊
さ
れ
悲
し
く
無
念
な
こ
と
で
す

が
、禍
を
転
じ
て
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
、未

来
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
、県
民
み
ん
な

で
知
恵
と
力
を
出
し
合
い
、新
し
い
故
郷

を
創
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
。さ

あ
、さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
出
番

で
す
。県
民
に
呼
び
か
け
新
し
い
さ
わ
や

か
旋
風
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

　
想
像
も
し
な
か
っ
た
突
然
の
大
地
震

の
襲
来
で
私
た
ち
は
驚
き
、戸
惑
い
、や

が
て
不
安
と
恐
怖
と
な
っ
て
家
を
飛
び

出
し
、避
難
し
ま
し
た
。襲
っ
て
き
た
の
が

夜
、2
回
目
の
更
に
大
き
な
地
震
は
深
夜

で
し
た
。停
電
で
真
っ
暗
闇
の
中
、着
の
身

着
の
ま
ま
と
び
だ
し
た
人
も
多
く
、近
く

の
避
難
所
に
は
車
が
所
狭
し
と
集
ま
っ
て

き
ま
し
た
。

　
私
も
数
日
間
、近
く
の
中
学
校
の
校
庭

で
車
中
泊
の
避
難
生
活
を
経
験
し
ま
し

た
。皆
さ
ん
と
一
緒
に
水
や
食
べ
物
の
支

援
物
資
の
配
給
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
幾
多
の
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

同
情
は
し
て
き
ま
し
た
が
、や
は
り
他
人

事
だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
返
し
て
お
り
ま

す
。人
々
の
苦
痛
を
軽
減
す
る
の
が
使
命

で
あ
る
医
療
の
世
界
に
長
年
勤
め
て
き

た
自
分
が
、人
の
痛
み
は
本
当
は
自
ら
体

験
し
て
初
め
て
わ
か
る
も
の
だ
と
改
め
て

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
近
年
、熊
本
に
は
地
震
は
少
な
い

と
い
う
思
い
込
み
が
油
断
を
さ
せ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。死
者
行
方
不
明
者
を
合

特 集
手
を
繋
ぎ
、震
災
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

特 集

　
今
年
４
月
に
発
生
し
た「
熊
本
地
震
」は
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
は
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
の
講
師
や
卒
業
生
の
方
々
に
震
災
体
験
を
も
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特 集 手を繋ぎ、震災を乗り越えましょう！
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「
忘
れ
た
い
け
ど
忘
れ
ら
れ
な
い
大
震
災
」

                                        

〜
癒
し
の
音
楽
で
ボ
ラン
ティ
ア
活
動
〜

熊本さわやか大学校
熊本校各期連絡協議会

会長
炭谷健一 さん

さわやか大学校二十期生
「絆二〇会」

森山照法 さん

　
あ
の「
熊
本
地
震
」の
揺
れ
は
、凄
ま
じ

く
激
し
い
も
の
で
、し
か
も
前
震
・
本
震

と
連
続
し
て
発
生
し
た
未
曾
有
の
も
の

で
し
た
。私
の
自
宅
は
熊
本
市
中
央
区
で

震
度
６
強
を
観
測
し
ま
し
た
。二
階
の
寝

室
に
移
動
し
よ
う
と
し
た
矢
先
、「
ド
ン
」

と
下
か
ら
突
き
上
げ
る
揺
れ
に
始
ま
り
、

前
後
左
右
に
激
し
く
揺
れ
、「
築
46
年
の

木
造
二
階
建
て
の
自
宅
が
倒
壊
す
る
！
」

と
の「
恐
怖
と
不
安
」が
交
錯
し
、停
電
で

暗
闇
の
中「
為
す
が
儘
」状
態
で
早
く
収

ま
れ
と
念
じ
る
だ
け
で
し
た
。揺
れ
が
収

ま
り
外
に
出
て
近
所
の
皆
さ
ん
と
無
事

を
確
認
し
、余
震
に
怯
え
な
が
ら
外
で
一

夜
を
明
か
し
ま
し
た
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
り
、復
旧
ま
で
近
く
の
中
学
校
へ
避

難
し
、炊
き
出
し
の
提
供
を
受
け
夜
は
余

震
が
恐
く
校
庭
で
車
中
泊
も
経
験
し
ま

し
た
。
幸
い
自
宅
は
倒
壊
を
免
れ
、
妻

共
々
負
傷
も
な
く
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復

旧
と
共
に
、短
期
間
で
日
常
の
生
活
に
戻

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
し
か
し
県
内
に
は
い
ま
だ
避
難
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
多
く
の
方
々

が
お
ら
れ
ま
す
。特
に
益
城
町
や
西
原
村

で
は
家
屋
の
全
半
壊
が
多
く
、仮
設
住
宅

の
建
設
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ
、入
居

が
始
ま
り
ま
し
た
が
、震
災
か
ら
３
ヶ
月

に
な
る
今
、不
自
由
な
避
難
生
活
は
身
も

心
も
限
界
を
超
え
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
21

期
生
O
B
会
の
役
員
の
中
に
、益
城
の
自

宅
が
全
壊
し
て
避
難
生
活
を
続
け
て
い

る
方
が
２
名
い
ま
す
。で
も
不
自
由
な
生

活
の
中
、２
ヶ
月
に
１
回
の
役
員
会
へ
は

被
災
前
と
変
わ
ら
ず
出
席
さ
れ
、O
B
会

の
運
営
に
協
力
を
い
た
だ
き
本
当
に
頭

が
下
が
り
ま
す
。お
二
人
は
今
、逆
境
の

中
に
い
ま
す
が
、同
期
の
仲
間
と
し
て
今

後
も「
絆
」を
大
切
に
し
、出
来
る
限
り
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
最
後
に
、私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。ス
マ
イ
リ
ー
健
＆

ア
ロ
ハ
・
ス
タ
ー
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
」の
グ

ル
ー
プ
名
で
、各
地
の
フ
ラ
グ
ル
ー
プ
と

コ
ラ
ボ
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
老
健
施
設
等
の
慰
問
が
月
四

〜
五
回
程
度
、そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
や
ホ

テ
ル
等
で
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
合
わ
せ
、

出
演
回
数
は
１
２
０
を
数
え
ま
し
た
。今

回
の
震
災
に
よ
り
、四
・
五
月
に
予
定
し

て
い
た
慰
問
や
イ
ベ
ン
ト
は
ほ
と
ん
ど
中

止
や
延
期
と
な
り
、活
動
を
自
粛
し
て
い

ま
し
た
。

　
地
震
か
ら
半
月
が
経
過
し
た
四
月
末

頃
、地
元
の
新
聞
に
避
難
生
活
を
さ
れ
て

い
る
方
の
声
と
題
し「
大
き
な
声
で
カ
ラ

オ
ケ
で
も
歌
い
た
い
！
」と
言
う
記
事
を

読
ん
で
、音
楽
活
動
を
通
じ
て
心
を
癒
し

て
い
た
だ
き
た
い
。避
難
所
を
廻
ろ
う
と

決
断
し
ま
し
た
。早
速
メ
ン
バ
ー
に
連
絡

し
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。癒
し
系
の
音

楽「
ハ
ワ
イ
ア
ン
」と「
フ
ラ
の
踊
り
」の
コ

ラ
ボ
は
、避
難
所
生
活
の
ス
ト
レ
ス
を
癒

す
た
め
の
最
適
な
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
だ
と
思

い
ま
す
。

　
皮
切
り
は
連
休
明
け
の
５
月
８
日

（
日
）、場
所
は
被
害
が
深
刻
な
益
城
町

立
総
合
体
育
館
避
難
所
で
す
。体
育
館
内

は
皆
さ
ん
の
生
活
の
場
な
の
で
、正
面
玄

関
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。ハ
ワ
イ
ア

ン
で
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
い

た
だ
き
、
最

後
は
懐
メ
ロ

も
演
奏
し
て

ア
ン
コ
ー
ル

の
声
ま
で
頂

戴
し
、
私
た

ち
の
方
が
逆

に
元
気
を

貰
っ
た
よ
う

で
し
た
。

　
そ
の
後
18
日（
水
）は
老
健
施
設「
ロ
イ

テ
の
杜
」、22
日（
日
）は
嘉
島
町
民
体
育

館
避
難
所
、24
日（
火
）は
老
健
施
設「
椿

の
里
」、29
日（
日
）は
甲
佐
町
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
避
難
所
、６
月
に
入
り
12
日

（
日
）は
上
熊
本
の
県
立
体
育
館
内
避
難

所
、13
日（
月
）は
老
健
施
設「
長
寿
の

里
」、19
日（
日
）は
御
船
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
内
避
難
所
、23
日（
木
）は
老
健
施

設「
ふ
れ
あ
い
」と
慰
問
活
動
は
続
き
ま

し
た
。

　
わ
ず
か
な「
ひ
と
と
き
」を
皆
様
と
共

有
し
、心
の
癒
し
と
な
る
こ
と
を
願
い
、

寄
り
添
い
な
が
ら
、今
後
も「
音
楽
の
力
」

を
信
じ
活
動
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

　
地
震
予
知
に
つ
い
て
研
究
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、二
度
も
同
規
模
の
激
震
に
見
舞

わ
れ
る
と
は
、全
く
想
定
外
で
し
た
。「
為

す
が
儘
」状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、備
え

を
怠
ら
ず
自
然
界
と
向
き
合
っ
て
進
み

ま
し
ょ
う
。そ
し
て
全
半
壊
で
自
宅
を

失
っ
た
方
々
へ「
エ
ー
ル
」を
送
る
と
し
た

ら
…
…

　「
被
災
者
は
自
分
一
人
じ
ゃ
な
い
！
互

い
に
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
前
を
見
ま
し
ょ

う
！
将
来
は
必
ず
開
け
る
。自
分
の
思
い

ひ
と
つ
で
き
っ
と
！
」

　
今
回
の
熊
本
地
震
の
こ
と
に
つ
い
て

は
、皆
さ
ん
は
詳
細
に
わ
た
り
ご
存
知
と

思
い
ま
す
。

　
私
は
、前
震
が
あ
っ
た
そ
の
日
が
、さ

わ
や
か
大
学
校
二
十
期
生
の
今
年
度
の

定
期
総
会
で
し
た
の
で
総
会
後
班
の
人

た
ち
十
人
で
昼
食
会
を
楽
し
ん
で
帰
っ

て
い
ま
し
た
。幸
い
に
し
て
、私
の
と
こ
ろ

は
断
水
と
買
い
物
の
不
便
さ
だ
け
の
被

災
で
終
わ
り
ま
し
た
。

　
益
城
町
、西
原
村
、阿
蘇
市
の
友
人
た

ち
に
連
絡
を
し
た
の
で
す
が
、幸
い
に
人

身
災
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
家
屋
、家
財

は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
と
の
こ
と
で
し
た
。応

援
に
行
く
と
い
う
申
し
出
に
、「
今
来
て

も
何
の
役
に
も
立
た
な
い
、怪
我
で
も
し

た
ら
そ
れ
こ
そ
大
変
だ
か
ら
」と
強
く
辞

退
さ
れ
て
、様
子
を
見
る
こ
と
に
し
た
の

で
す
が
、い
て
も
た
っ
て
も
お
れ
ず
、被
災

者
の
皆
さ
ん
の
為
に
何
か
役
立
ち
た
い

と
の
気
持
ち
か
ら
、熊
本
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
四
月
二
十
三
日
か
ら
都
合
十

八
日
間
の
活
動
を
し
ま
し
た
。ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
中
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加

者
が
多
く
て
、受
付
時
間
前
か
ら
締
切
と

な
り
、三
回
ほ
ど
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
こ
の
活
動
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
報

告
し
て
お
き
ま
す
。

　
最
初
は
、震
災
直
後
で
、市
内
の
高
校
、

大
学
等
が
休
校
し
て
い
ま
し
た
の
で
、学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
多
く
、千
人
を
超
え

る
日
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
ぐ
ら
い
か
ら
諸
学
校
が

始
ま
り
、社
会
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心

と
な
り
ま
し
た
。参
加
し
て
び
っ
く
り
し

た
の
が
、県
外
か
ら
の
参
加
者
の
多
さ
で

し
た
。あ
る
日
な
ん
か
は
七
百
人
位
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
、地
元
は
五
十
人
足
ら

ず
と
い
う
状
況
で
し
た
。地
元
の
人
は
関

心
が
な
い
の
で
は
な
く
、自
分
や
親
戚
知

人
の
支
援
が
優
先
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　
遠
く
は
東
北
、関
東
、中
部
、関
西
か

ら
の
人
達
で
し
た
。参
加
す
る
た
び
に
県

外
の
人
が
い
て
、感
謝
の
気
持
ち
と
、情

報
交
換
の
楽
し
み
が
一
層
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
引
き
つ
け
ま
し
た
。埼
玉
か
ら
の

青
年
は
、熊
本
の
ホ
テ
ル
の
長
期
滞
在
予

約
が
取
れ
ず
、や
む
な
く
鹿
児
島
の
ホ
テ

ル
に
泊
ま
り
、新
幹
線
で
熊
本
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
通
勤
し
て
い
る
と
言
い
、大
阪
の

青
年
も
転
職
機
会
の
旅
行
を
熊
本
支
援

に
変
更
し
、自
転
車
で
来
た
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。伊
東
市
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
と
昵
懇
に
な
っ
て
し
ま
い
、メ
ー
ル
の

や
り
取
り
か
ら
新
市
街
で
酒
を
酌
み
交

わ
し
、井
上
靖（
伊
豆
出
身
）著
の「
し
ろ

ば
ん
ば
」に
花
を
咲
か
せ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。宮
城
か
ら
来
た
若
い
女
性
は
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
ス
タ
ッ
フ
で
、出
身
は
熊
本

県
松
島
町
、な
ん
と
彼
女
の
実
家
へ
は
、

私
も
仕
事
で
良
く
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で

し
た
。秋
田
、北
九
州
か
ら
来
た
若
い
女

性
は
福
祉
関
係
の
仕
事
で
、中
に
は
東
北

の
除
染
が
本
職
と
言
う
人
も
。福
岡
か
ら

来
た
人
は
整
体
業
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
終

了
後
救
護
室
で
私
も
お
世
話
に
な
り
、整

体
専
門
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
登
録

を
手
続
き
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
数
人
単
位
の
グ

ル
ー
プ
で
行
き
ま
す
が
、
私
は
進
ん
で

「
リ
ー
ダ
ー
」を
希
望
し
ま
し
た
。地
理
が

解
る
し
、ま
た
高
齢
の
依
頼
者
の
熊
本
弁

の
通
訳
も
出
来
ま
す
か
ら
…
。

 

有
識
者
に
よ
る
復
興
会
議
で
は
、震
災

前
よ
り
も
よ
い
状
態
に
す
る「
創
造
的
復

興
」が
提
言
さ
れ
ま
し
た
が
、震
災
前
の

美
し
い
自
然
と
文
化
財
、そ
れ
に
物
身
両

面
に
亘
る
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
常
の

生
活
、活
力
あ
ふ
れ
る
産
業
等
の
復
旧

が
、急
が
れ
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
、そ
の
復
興
過
程
を
観
光
資
源
と
し

て
、今
回
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
何

よ
り
の
恩
返
し
と
思
い
ま
す
。

 

　
全
国
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
対
し
、

心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
し
ば
ら
く
は
息
の
長
い
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

 

熊
本
地
震
の
ボ
ラン
ティ
ア
に
参
加
し
て

特 集 手を繋ぎ、震災を乗り越えましょう！
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「
忘
れ
た
い
け
ど
忘
れ
ら
れ
な
い
大
震
災
」

                                        

〜
癒
し
の
音
楽
で
ボ
ラン
ティ
ア
活
動
〜

熊本さわやか大学校
熊本校各期連絡協議会

会長
炭谷健一 さん

さわやか大学校二十期生
「絆二〇会」

森山照法 さん

　
あ
の「
熊
本
地
震
」の
揺
れ
は
、凄
ま
じ

く
激
し
い
も
の
で
、し
か
も
前
震
・
本
震

と
連
続
し
て
発
生
し
た
未
曾
有
の
も
の

で
し
た
。私
の
自
宅
は
熊
本
市
中
央
区
で

震
度
６
強
を
観
測
し
ま
し
た
。二
階
の
寝

室
に
移
動
し
よ
う
と
し
た
矢
先
、「
ド
ン
」

と
下
か
ら
突
き
上
げ
る
揺
れ
に
始
ま
り
、

前
後
左
右
に
激
し
く
揺
れ
、「
築
46
年
の

木
造
二
階
建
て
の
自
宅
が
倒
壊
す
る
！
」

と
の「
恐
怖
と
不
安
」が
交
錯
し
、停
電
で

暗
闇
の
中「
為
す
が
儘
」状
態
で
早
く
収

ま
れ
と
念
じ
る
だ
け
で
し
た
。揺
れ
が
収

ま
り
外
に
出
て
近
所
の
皆
さ
ん
と
無
事

を
確
認
し
、余
震
に
怯
え
な
が
ら
外
で
一

夜
を
明
か
し
ま
し
た
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
り
、復
旧
ま
で
近
く
の
中
学
校
へ
避

難
し
、炊
き
出
し
の
提
供
を
受
け
夜
は
余

震
が
恐
く
校
庭
で
車
中
泊
も
経
験
し
ま

し
た
。
幸
い
自
宅
は
倒
壊
を
免
れ
、
妻

共
々
負
傷
も
な
く
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復

旧
と
共
に
、短
期
間
で
日
常
の
生
活
に
戻

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
し
か
し
県
内
に
は
い
ま
だ
避
難
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
多
く
の
方
々

が
お
ら
れ
ま
す
。特
に
益
城
町
や
西
原
村

で
は
家
屋
の
全
半
壊
が
多
く
、仮
設
住
宅

の
建
設
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ
、入
居

が
始
ま
り
ま
し
た
が
、震
災
か
ら
３
ヶ
月

に
な
る
今
、不
自
由
な
避
難
生
活
は
身
も

心
も
限
界
を
超
え
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
21

期
生
O
B
会
の
役
員
の
中
に
、益
城
の
自

宅
が
全
壊
し
て
避
難
生
活
を
続
け
て
い

る
方
が
２
名
い
ま
す
。で
も
不
自
由
な
生

活
の
中
、２
ヶ
月
に
１
回
の
役
員
会
へ
は

被
災
前
と
変
わ
ら
ず
出
席
さ
れ
、O
B
会

の
運
営
に
協
力
を
い
た
だ
き
本
当
に
頭

が
下
が
り
ま
す
。お
二
人
は
今
、逆
境
の

中
に
い
ま
す
が
、同
期
の
仲
間
と
し
て
今

後
も「
絆
」を
大
切
に
し
、出
来
る
限
り
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
最
後
に
、私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。ス
マ
イ
リ
ー
健
＆

ア
ロ
ハ
・
ス
タ
ー
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
」の
グ

ル
ー
プ
名
で
、各
地
の
フ
ラ
グ
ル
ー
プ
と

コ
ラ
ボ
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
老
健
施
設
等
の
慰
問
が
月
四

〜
五
回
程
度
、そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
や
ホ

テ
ル
等
で
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
合
わ
せ
、

出
演
回
数
は
１
２
０
を
数
え
ま
し
た
。今

回
の
震
災
に
よ
り
、四
・
五
月
に
予
定
し

て
い
た
慰
問
や
イ
ベ
ン
ト
は
ほ
と
ん
ど
中

止
や
延
期
と
な
り
、活
動
を
自
粛
し
て
い

ま
し
た
。

　
地
震
か
ら
半
月
が
経
過
し
た
四
月
末

頃
、地
元
の
新
聞
に
避
難
生
活
を
さ
れ
て

い
る
方
の
声
と
題
し「
大
き
な
声
で
カ
ラ

オ
ケ
で
も
歌
い
た
い
！
」と
言
う
記
事
を

読
ん
で
、音
楽
活
動
を
通
じ
て
心
を
癒
し

て
い
た
だ
き
た
い
。避
難
所
を
廻
ろ
う
と

決
断
し
ま
し
た
。早
速
メ
ン
バ
ー
に
連
絡

し
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。癒
し
系
の
音

楽「
ハ
ワ
イ
ア
ン
」と「
フ
ラ
の
踊
り
」の
コ

ラ
ボ
は
、避
難
所
生
活
の
ス
ト
レ
ス
を
癒

す
た
め
の
最
適
な
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
だ
と
思

い
ま
す
。

　
皮
切
り
は
連
休
明
け
の
５
月
８
日

（
日
）、場
所
は
被
害
が
深
刻
な
益
城
町

立
総
合
体
育
館
避
難
所
で
す
。体
育
館
内

は
皆
さ
ん
の
生
活
の
場
な
の
で
、正
面
玄

関
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。ハ
ワ
イ
ア

ン
で
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
い

た
だ
き
、
最

後
は
懐
メ
ロ

も
演
奏
し
て

ア
ン
コ
ー
ル

の
声
ま
で
頂

戴
し
、
私
た

ち
の
方
が
逆

に
元
気
を

貰
っ
た
よ
う

で
し
た
。

　
そ
の
後
18
日（
水
）は
老
健
施
設「
ロ
イ

テ
の
杜
」、22
日（
日
）は
嘉
島
町
民
体
育

館
避
難
所
、24
日（
火
）は
老
健
施
設「
椿

の
里
」、29
日（
日
）は
甲
佐
町
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
避
難
所
、６
月
に
入
り
12
日

（
日
）は
上
熊
本
の
県
立
体
育
館
内
避
難

所
、13
日（
月
）は
老
健
施
設「
長
寿
の

里
」、19
日（
日
）は
御
船
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
内
避
難
所
、23
日（
木
）は
老
健
施

設「
ふ
れ
あ
い
」と
慰
問
活
動
は
続
き
ま

し
た
。

　
わ
ず
か
な「
ひ
と
と
き
」を
皆
様
と
共

有
し
、心
の
癒
し
と
な
る
こ
と
を
願
い
、

寄
り
添
い
な
が
ら
、今
後
も「
音
楽
の
力
」

を
信
じ
活
動
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

　
地
震
予
知
に
つ
い
て
研
究
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、二
度
も
同
規
模
の
激
震
に
見
舞

わ
れ
る
と
は
、全
く
想
定
外
で
し
た
。「
為

す
が
儘
」状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、備
え

を
怠
ら
ず
自
然
界
と
向
き
合
っ
て
進
み

ま
し
ょ
う
。そ
し
て
全
半
壊
で
自
宅
を

失
っ
た
方
々
へ「
エ
ー
ル
」を
送
る
と
し
た

ら
…
…

　「
被
災
者
は
自
分
一
人
じ
ゃ
な
い
！
互

い
に
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
前
を
見
ま
し
ょ

う
！
将
来
は
必
ず
開
け
る
。自
分
の
思
い

ひ
と
つ
で
き
っ
と
！
」

　
今
回
の
熊
本
地
震
の
こ
と
に
つ
い
て

は
、皆
さ
ん
は
詳
細
に
わ
た
り
ご
存
知
と

思
い
ま
す
。

　
私
は
、前
震
が
あ
っ
た
そ
の
日
が
、さ

わ
や
か
大
学
校
二
十
期
生
の
今
年
度
の

定
期
総
会
で
し
た
の
で
総
会
後
班
の
人

た
ち
十
人
で
昼
食
会
を
楽
し
ん
で
帰
っ

て
い
ま
し
た
。幸
い
に
し
て
、私
の
と
こ
ろ

は
断
水
と
買
い
物
の
不
便
さ
だ
け
の
被

災
で
終
わ
り
ま
し
た
。

　
益
城
町
、西
原
村
、阿
蘇
市
の
友
人
た

ち
に
連
絡
を
し
た
の
で
す
が
、幸
い
に
人

身
災
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
家
屋
、家
財

は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
と
の
こ
と
で
し
た
。応

援
に
行
く
と
い
う
申
し
出
に
、「
今
来
て

も
何
の
役
に
も
立
た
な
い
、怪
我
で
も
し

た
ら
そ
れ
こ
そ
大
変
だ
か
ら
」と
強
く
辞

退
さ
れ
て
、様
子
を
見
る
こ
と
に
し
た
の

で
す
が
、い
て
も
た
っ
て
も
お
れ
ず
、被
災

者
の
皆
さ
ん
の
為
に
何
か
役
立
ち
た
い

と
の
気
持
ち
か
ら
、熊
本
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
四
月
二
十
三
日
か
ら
都
合
十

八
日
間
の
活
動
を
し
ま
し
た
。ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
中
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加

者
が
多
く
て
、受
付
時
間
前
か
ら
締
切
と

な
り
、三
回
ほ
ど
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
こ
の
活
動
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
報

告
し
て
お
き
ま
す
。

　
最
初
は
、震
災
直
後
で
、市
内
の
高
校
、

大
学
等
が
休
校
し
て
い
ま
し
た
の
で
、学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
多
く
、千
人
を
超
え

る
日
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
ぐ
ら
い
か
ら
諸
学
校
が

始
ま
り
、社
会
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心

と
な
り
ま
し
た
。参
加
し
て
び
っ
く
り
し

た
の
が
、県
外
か
ら
の
参
加
者
の
多
さ
で

し
た
。あ
る
日
な
ん
か
は
七
百
人
位
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
、地
元
は
五
十
人
足
ら

ず
と
い
う
状
況
で
し
た
。地
元
の
人
は
関

心
が
な
い
の
で
は
な
く
、自
分
や
親
戚
知

人
の
支
援
が
優
先
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　
遠
く
は
東
北
、関
東
、中
部
、関
西
か

ら
の
人
達
で
し
た
。参
加
す
る
た
び
に
県

外
の
人
が
い
て
、感
謝
の
気
持
ち
と
、情

報
交
換
の
楽
し
み
が
一
層
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
引
き
つ
け
ま
し
た
。埼
玉
か
ら
の

青
年
は
、熊
本
の
ホ
テ
ル
の
長
期
滞
在
予

約
が
取
れ
ず
、や
む
な
く
鹿
児
島
の
ホ
テ

ル
に
泊
ま
り
、新
幹
線
で
熊
本
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
通
勤
し
て
い
る
と
言
い
、大
阪
の

青
年
も
転
職
機
会
の
旅
行
を
熊
本
支
援

に
変
更
し
、自
転
車
で
来
た
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。伊
東
市
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
と
昵
懇
に
な
っ
て
し
ま
い
、メ
ー
ル
の

や
り
取
り
か
ら
新
市
街
で
酒
を
酌
み
交

わ
し
、井
上
靖（
伊
豆
出
身
）著
の「
し
ろ

ば
ん
ば
」に
花
を
咲
か
せ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。宮
城
か
ら
来
た
若
い
女
性
は
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
ス
タ
ッ
フ
で
、出
身
は
熊
本

県
松
島
町
、な
ん
と
彼
女
の
実
家
へ
は
、

私
も
仕
事
で
良
く
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で

し
た
。秋
田
、北
九
州
か
ら
来
た
若
い
女

性
は
福
祉
関
係
の
仕
事
で
、中
に
は
東
北

の
除
染
が
本
職
と
言
う
人
も
。福
岡
か
ら

来
た
人
は
整
体
業
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
終

了
後
救
護
室
で
私
も
お
世
話
に
な
り
、整

体
専
門
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
登
録

を
手
続
き
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
数
人
単
位
の
グ

ル
ー
プ
で
行
き
ま
す
が
、
私
は
進
ん
で

「
リ
ー
ダ
ー
」を
希
望
し
ま
し
た
。地
理
が

解
る
し
、ま
た
高
齢
の
依
頼
者
の
熊
本
弁

の
通
訳
も
出
来
ま
す
か
ら
…
。

 

有
識
者
に
よ
る
復
興
会
議
で
は
、震
災

前
よ
り
も
よ
い
状
態
に
す
る「
創
造
的
復

興
」が
提
言
さ
れ
ま
し
た
が
、震
災
前
の

美
し
い
自
然
と
文
化
財
、そ
れ
に
物
身
両

面
に
亘
る
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
常
の

生
活
、活
力
あ
ふ
れ
る
産
業
等
の
復
旧

が
、急
が
れ
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
、そ
の
復
興
過
程
を
観
光
資
源
と
し

て
、今
回
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
何

よ
り
の
恩
返
し
と
思
い
ま
す
。

 

　
全
国
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
対
し
、

心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
し
ば
ら
く
は
息
の
長
い
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

 
熊
本
地
震
の
ボ
ラン
ティ
ア
に
参
加
し
て

特 集 手を繋ぎ、震災を乗り越えましょう！
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宮
本
憲
司
朗
　さ
ん

震
災
後
に
注
意
し
た
い
、高
齢
者
の
心
身
ケ
ア

当
院
に
お
け
る 「
め
ま
い
」 

診
療

　

健
康
通
信

熊
本
県
医
師
会
理
事

認
知
症
症
状
へ
の
影
響

今
回
の
熊
本
地
震
で
は
、
震
度
７
を
２
回
も
経
験
し
、

３
ヶ
月
経
っ
て
も
ま
だ
余
震
が
続
い
て
い
ま
す
。
思
い
も
か

け
な
い
天
災
で
、
「
な
ぜ
、
自
分
が
生
き
て
い
る
間
に
、
こ

ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
」
と
い
う
悔
や
み
事
を
言
い
た

く
な
り
ま
す
。

多
く
の
方
が
、
4
月
14
日
、
16
日
の
前
震
、
本
震
の
際

に
は
思
わ
ぬ
力
を
発
揮
し
て
、
危
険
を
回
避
す
る
判
断
、

行
動
を
取
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
つ
に
は
ス
ト
レ
ス
反

応
の
お
か
げ
で
す
。
本
震
の
時
に
は
下
か
ら
突
き
上
げ
る

衝
撃
と
、
激
し
い
横
揺
れ
で
瞬
時
に
目
が
覚
め
、
素
早
く

危
機
回
避
行
動
を
と
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
脳
内
覚
醒
物
質

で
あ
る
ド
パ
ミ
ン
が
急
激
に
放
出
さ
れ
、
一
瞬
で
過
覚
醒
と

な
り
、
状
況
判
断
が
で
き
ま
し
た
。
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
も

急
上
昇
し
、
心
拍
数
を
上
げ
、
血
圧
を
上
げ
、
筋
肉
に
血

流
を
送
り
込
み
始
め
、
俊
敏
な
行
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

生
命
の
危
機
に
際
し
、
生
存
す
る
た
め
、
危
機
回
避
の
た

め
の
生
体
反
応
が
起
こ
っ
た
わ
け
で
す
。
ド
パ
ミ
ン
、
ノ
ル

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
、
同
時
に
、
興
奮
、
不
安
、
恐
怖
も
引
き

起
こ
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
生
命
を
脅
か
す
よ
う
な
強
烈
な
地
震
体
験

を
し
た
の
で
、
そ
の
時
の
心
身
反
応
（
過
覚
醒
、
動
悸
、
興

奮
、
不
安
・
恐
怖
）
が
地
震
体
験
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
強
く

記
憶
・
学
習
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
心
身
反
応
を

伴
っ
た
記
憶
・
学
習
が
、
余
震
の
た
び
に
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
を
引
き
起
し
ま
し
た
。

余
震
の
度
に
繰
り
返
す
心
身
反
応
に
よ
り
、
睡
眠
障

害
、
集
中
困
難
、
頭
重
感
、
イ
ラ
イ
ラ
、
食
欲
低
下
、
意
欲

低
下
、
易
疲
労
感
、
活
動
性
低
下
と
い
っ
た
心
身
不
調
が

起
こ
っ
て
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
反
応
が
起
こ
ら
な
い
と
い
う

方
は
、
ド
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
枯
渇
し
て
し
ま

う
く
ら
い
の
、
数
多
い
ス
ト
レ
ス
反
応
を
起
こ
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
び
た
だ
し
い
余
震
の
回
数
で
、
人
に

よ
っ
て
、
程
度
の
差
は
あ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
多
く
の

ス
ト
レ
ス
体
験
を
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

震
災
直
後
は
夜
間
に
地
震
で
起
こ
さ
れ
る
事
も
多
か
っ

た
の
で
、
夜
更
か
し
を
せ
ず
早
く
休
み
、
食
事
も
食
べ
過

ぎ
ず
、
栄
養
も
考
え
、
震
災
後
１
ヶ
月
間
は
緊
張
感
を
持

さ
わ
や
か

ち
、
健
康
管
理
に
は
普
段
以
上
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
し
た
。

長
期
間
続
く
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
は
、
ま
ず
ス
ト
レ
ス

反
応
で
疲
れ
た
心
身
を
回
復
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

夜
更
か
し
を
せ
ず
、
朝
か
ら
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
、
食

事
も
三
度
三
度
き
ち
ん
と
、
腹
８
分
で
摂
り
、
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
に
な
ら
な
い
よ
う
に
運
動
を
す
る
、
そ
の

よ
う
な
健
康
的
で
規
則
的
な
日
常
生
活
を
行
う
こ
と
が
一

番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
1
8
0
0
回
を
超
え
る
余
震
で

ス
ト
レ
ス
が
長
期
化
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
が
、
疲
労
困

憊
し
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
無
理
を
せ

ず
、
疲
れ
た
ら
直
ぐ
休
息
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
日
常
生
活
を
取
り
戻
す
だ
け
で
な
く
、
時
に

は
気
分
転
換
な
ど
も
取
り
入
れ
る
事
が
必
要
で
す
。

認
知
症
外
来
で
は
、
震
災
後
1
、
2
ヶ
月
経
過
し
た
頃

か
ら
特
に
在
宅
介
護
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
へ
の
影
響

が
よ
り
多
く
出
て
い
る
印
象
で
す
。
夜
間
不
穏
が
強
く

な
っ
た
り
、
う
つ
症
状
が
目
立
っ
て
き
た
り
、
食
事
を
摂
ら

な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
様
で
す
。

在
宅
介
護
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、
そ
の

介
護
者
が
被
災
し
、
長
期
に
及
ぶ
ス
ト
レ
ス
反
応
で
疲
弊

し
切
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
介
護
力
低
下
、
介
護
環
境

劣
化
が
起
こ
り
、
症
状
悪
化
要
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
介
護
者
も
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
の
で
、
介
護
者
へ
の
心
身
ケ
ア
も
十
分
に
配
慮
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
地
震
で
、
口
腔
ケ
ア
用
品
を
持
た
ず
に
避
難
さ
れ
た
方
も
多

く
お
ら
れ
ま
し
た
。
避
難
生
活
で
は
、
水
不
足
等
に
よ
り
、
歯･

口･

入

れ
歯
の
清
掃
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、
食
生
活
の
偏
り
、
水
分
補
給
の
不

足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
重
な
っ
て
、
む
し
歯
、
歯
周
病
、
口
臭
な
ど
が

生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
も
行
え
る
口
腔
ケ
ア
は

（
１
）
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
。
（
２
）
歯
や
歯
茎
の
汚
れ
を

ふ
き
取
る
等
が
あ
り
ま
す
。

【
誤
嚥
性
肺
炎
】

誤
嚥
と
は
、
食
物
だ
け
で
な
く
、
唾
液
や
胃
液
な
ど
の
食
道
か
ら
胃

へ
入
る
べ
き
も
の
が
、
何
ら
か
の
原
因
で
気
管
内
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
ま
た
、
口
の
中
に
食
べ
か
す
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
あ
る

と
、
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
誤
嚥
し
た
も
の
に
含
ま
れ
る

細
菌
が
肺
に
入
り
炎
症
を
起
こ
し
た
の
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。
高
齢

者
の
肺
炎
は
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
特
に
気
を
つ
け
た
い
も

の
で
す
。

【
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果
】

高
齢
に
な
る
と
唾
液
腺
が
萎
縮
し
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
し
ま
す
。
唾

液
腺
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
に
よ
り
、
唾
液
の
分
泌
が
促
さ
れ
、
潤
い

の
あ
る
健
康
な
お
口
に
近
づ
き
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

１
．
食
べ
た
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
会
話
が
し
や
す
く
な
る
。

２
．
細
菌
を
取
り
除
き
、
自
浄
作
用
が
働
く
。

３
．
乾
燥
し
や
す
い
方
の
口
腔
ケ
ア
が
し
や
す
く
な
る
。

４
．
お
口
周
り
の
筋
肉
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
お
口
が
開
き
や
す
く
な
る
。

５
．
粘
膜
の
痛
み
な
ど
の
症
状
を
和
ら
げ
、
脳
神
経
の
老
化
を
防
止
す
る
。

【
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
】

人
の
顔
に
は
３
つ
の
大
唾
液
腺
が
存
在
し
ま
す
。

①
耳
下
腺
②
顎
下
腺
③
舌
下
腺
で
す
。

唾
液
の
出
や
す
い
ポ
イ
ン
ト

① 

耳
た
ぶ
の
や
や
前
側
、
上
の
奥
歯
あ
た
り
の
頬
に
人
差
し
指
を

あ
て
、
指
全
体
で
や
さ
し
く
押
す
。

② 

顎
の
骨
の
内
側
の
や
わ
ら
か
い
部
分
に
指
を
あ
て
、
耳
の
下
か

ら
顎
の
先
ま
で
や
さ
し
く
押
す
。

③ 

顎
の
先
の
と
が
っ
た
部
分
の
内
側
、
舌
の
付
け
根
あ
た
り
下
顎

か
ら
、
舌
を
押
し
上
げ
る
よ
う
に
両
手
の
親
指
で
グ
ー
ツ
と
押

す
。

最
後
に
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

よ
く
食
べ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

熊本県歯科医師会理事  竹下憲治さん

healthy com
m

unication

口腔ケアの重要性
                       （誤嚥性肺炎の予防）

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報
生
命
を
守
る
ス
ト
レ
ス
反
応

長
期
化
し
た
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
に
つ
い
て
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齢
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熊
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地
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で
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、
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度
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を
２
回
も
経
験
し
、

３
ヶ
月
経
っ
て
も
ま
だ
余
震
が
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い
て
い
ま
す
。
思
い
も
か

け
な
い
天
災
で
、
「
な
ぜ
、
自
分
が
生
き
て
い
る
間
に
、
こ

ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
」
と
い
う
悔
や
み
事
を
言
い
た

く
な
り
ま
す
。

多
く
の
方
が
、
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月
14
日
、
16
日
の
前
震
、
本
震
の
際

に
は
思
わ
ぬ
力
を
発
揮
し
て
、
危
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を
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判
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、

行
動
を
取
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て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
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に
は
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ト
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反

応
の
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か
げ
で
す
。
本
震
の
時
に
は
下
か
ら
突
き
上
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る
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と
、
激
し
い
横
揺
れ
で
瞬
時
に
目
が
覚
め
、
素
早
く

危
機
回
避
行
動
を
と
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
脳
内
覚
醒
物
質

で
あ
る
ド
パ
ミ
ン
が
急
激
に
放
出
さ
れ
、
一
瞬
で
過
覚
醒
と

な
り
、
状
況
判
断
が
で
き
ま
し
た
。
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
も
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し
、
心
拍
数
を
上
げ
、
血
圧
を
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げ
、
筋
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に
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流
を
送
り
込
み
始
め
、
俊
敏
な
行
動
を
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に
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、
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る
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、
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回
避
の
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の
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、
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興
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、
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安
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ま
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。

こ
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よ
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を
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地
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験

を
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の
で
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の
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の
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、
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に
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・
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。
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を
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に
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す
心
身
反
応
に
よ
り
、
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低
下
と
い
っ
た
心
身
不
調
が

起
こ
っ
て
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
反
応
が
起
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ら
な
い
と
い
う

方
は
、
ド
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
枯
渇
し
て
し
ま

う
く
ら
い
の
、
数
多
い
ス
ト
レ
ス
反
応
を
起
こ
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
び
た
だ
し
い
余
震
の
回
数
で
、
人
に

よ
っ
て
、
程
度
の
差
は
あ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
多
く
の

ス
ト
レ
ス
体
験
を
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

震
災
直
後
は
夜
間
に
地
震
で
起
こ
さ
れ
る
事
も
多
か
っ

た
の
で
、
夜
更
か
し
を
せ
ず
早
く
休
み
、
食
事
も
食
べ
過

ぎ
ず
、
栄
養
も
考
え
、
震
災
後
１
ヶ
月
間
は
緊
張
感
を
持

さ
わ
や
か

ち
、
健
康
管
理
に
は
普
段
以
上
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
し
た
。

長
期
間
続
く
ス
ト
レ
ス
に
対
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て
は
、
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ず
ス
ト
レ
ス

反
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で
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た
心
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回
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る
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す
。

夜
更
か
し
を
せ
ず
、
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か
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っ
た
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間
に
起
き
、
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事
も
三
度
三
度
き
ち
ん
と
、
腹
８
分
で
摂
り
、
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
に
な
ら
な
い
よ
う
に
運
動
を
す
る
、
そ
の

よ
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な
健
康
的
で
規
則
的
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日
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活
を
行
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が
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番
大
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。
1
8
0
0
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。
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て
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る
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は
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で
、
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を
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ず
、
疲
れ
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ぐ
休
息
す
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よ
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が
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。
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取
り
戻
す
だ
け
で
な
く
、
時
に

は
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も
取
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介
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近
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．
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熊本県歯科医師会理事  竹下憲治さん

healthy com
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口腔ケアの重要性
                       （誤嚥性肺炎の予防）

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報
生
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を
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る
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ト
レ
ス
反
応

長
期
化
し
た
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
に
つ
い
て
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平
成
25
年
度

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

「
熊
本
校
・
八
代
校
」開
講

平
成
28
年
度

　
生
き
が
い
再
発
見
、仲
間
づ
く
り
、社
会
参
加
を
目
的
と
し
て
い
る「
熊

本
さ
わ
や
か
大
学
校
」が
開
講
し
ま
し
た
。熊
本
校
に
25
期
生
97
名（
平
均

年
齢
71
歳
）、八
代
校
に
17
期
生
34
名（
平
均
年
齢
68
歳
）の
入
学
生
を
迎

え
、そ
れ
ぞ
れ
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
月
７
日（
木
）の
熊
本
校
入
学
式
で
は
入
学
生
を
代
表
し
、中
熊
秀
二

郎
さ
ん（
89
歳
）が「
高
齢
社
会
の
一
員
と
し
て
社
会
貢
献
の
一
翼
を
担
え

る
よ
う
、新
た
な
友
と
の
交
流
の
機
会
を
大
切
に
し
、楽
し
く
学
ん
で
い
き

た
い
。」と
誓
い
の
言
葉
を
の
べ
ま
し
た
。ま
た
、４
月
12
日（
火
）の
八
代
校

入
学
式
で
は
谷
口
逸
子
さ
ん（
79
歳
）が「
社
会
貢
献
の
一
翼
を
担
え
る
よ

う
、全
員
卒
業
を
目
指
し
て
励
む
こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
力
強
く
宣
言
し

ま
し
た
。

熊本校入学式

八代校入学式

さ
わ
や
か「
ふ
る
さ
と
祭
り
」

　さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
は
、
年
間
を
通
じ
て
機

会
を
捉
え
、
子
ど
も
達
に
自
然
に
囲
ま
れ
て
遊
ぶ
楽
し
さ

や
伝
承
遊
び
の
面
白
さ
を
伝
え
、
昔
か
ら
伝
承
さ
れ
て
い

る
行
事
の
普
及
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　毎
年
十
二
月
か
ら
一
月
に
か
け
て
、
嘉
島
町
の
歩
師
奇

屋
に
お
い
て
「
ふ
る
さ
と
祭
り
」
事
業
を
企
画
し
「
餅
つ

き
」
と
「
ど
ん
ど
や
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
餅
つ
き
」
は
、
前
日
か
ら
蒸
し
器
・
薪
の
手
配
・
も

ち
米
洗
い
等
の
準
備
作
業
を
行
い
、
当
日
は
参
加
者
で
餅

を
搗
き
、
餡
こ
ろ
餅
・
大
根
お
ろ
し
・
黄
な
粉
・
た
く
餡

等
で
餅
を
食
べ
合
い
ま
す
。

　「
ど
ん
ど
や
」
は
、
前
日
か
ら
藁
縄
・
竹
・
わ
ら
・
柴

等
を
準
備
し
、
当
日
は
櫓
を
組
ん
で
ど
ん
ど
や
を
作
り
上

げ
、
地
域
の
子
ど
も
達
へ
マ
ッ
チ
の
付
け
方
を
一
対
一
で

指
導
し
、
火
を
付
け
門
松
等
を
燃
や
し
た
後
、
餅
焼
き
・

芋
焼
き
を
体
験
さ
せ
、
食
べ
合
い
ま
す
。

　今
年
も
十
二
月
二
十
六
日
に
「
餅
つ
き
」
を
、
翌
年
一

月
八
日
に
「
ど
ん
ど
や
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
情
報
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一 般
財 団
法 人
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TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp
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申し込み・問い合わせ先
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さわやか長寿財団からのお知らせさわやかインフォメーション

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第28回

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

《
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
６
》 

ダンス
スポーツ

熊
本
地
震
を
乗
り
越
え
て
！

　
５
月
11
日（
水
）か
ら
６
月
16
日（
木
）ま
で
熊
本
県
民
総
合
運

動
公
園
を
主
会
場
に
「
第
28
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
で
競
技
会
場
等
が
被
災

し
、
パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本
で
予
定
し
て
い
た
総
合
開
会
式
を
中
止

し
た
ほ
か
、
16
競
技
中
３
競
技
を
止
む
無
く
中
止
と
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
残
り
の
13
競
技
は
各
競
技
団
体
と
会
場
や
日
程
を
再

調
整
し
何
と
か
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
、「
熊
本
地
震
」を
跳
ね
飛
ば
す

よ
う
な
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、本
大
会
の
成
績
な
ど
を
参
考
に
10
月
15
日（
土
）か
ら
18

日
（
火
）
に
開
催
さ
れ
る
「
第
29
回
全
国
健
康
福
祉
祭
な
が
さ
き

大
会
」（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
）へ
の
派
遣
選
手
が
選

考
さ
れ
ま
す
。

　
今
秋
、熊
本
県
選
手
団
の
活
躍
に
ど
う
ぞ
御
期
待
く
だ
さ
い
。

ラージボール
卓球

ソフト
バレーボール

ペタンク

テニス

ソフトボール

健康マラソン

ゲートボール

グラウンドゴルフ

サッカー

ソフトテニス

弓　道

剣　道
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健
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０
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選
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。
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ぞ
御
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さわやか長寿財団からのお知らせさわやかインフォメーション

手作りいっぱい。ぼくのひいばあちゃんは、
すごい１００才。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
魚
つ
り

【第1回 絵画コンクール最優秀賞作品より】

競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

ラージボール
卓球

男子Ａクラス 小笠原　亨（八代市） 池田国男（玉名郡和水町） 甲斐誠一（阿蘇郡波野）
女子Ａクラス 福永ちさ子（八代市） 山下すみ子（益城町） 木下りえ（玉名市）
Ｂクラス 藤本貞子（熊本市） 大浦　幹（合志市） 有働碩代（菊池市）／谷川ゆう子（玉名市）

テニス
男子ダブルス 西田淳一（八代市）／藤本光章（八代市） 谷口誠矢（玉名市）／佐藤隆治（荒尾市） 山口　勇（玉名市）／大潮八郎（玉名市）
男子ダブルス 70 歳以上 松浦勝利（熊本市）／中川昭史（熊本市） 松枝宏和（氷川町）／園田満男（八代市） 戸田幽泉（熊本市）／高松憲弘（熊本市）
女子ダブルス 下池智恵子（八代市）／佐藤美恵子（八代市） 吉田よし（あさぎり町）／桑原和子（相良村） 丸山富子（相良村）／上川内文子（錦町）

ソフトテニス

熊本県の部
男子ダブルス 赤星　徹（熊本市）／淋　憲治（球磨郡球磨村） 井元正人（菊陽町）／宮本　孝（山鹿市） 緒方孝輔（熊本市）／山田耕一（宇土市）
女子ダブルス 馬原和子（上天草市）／浦本哲子（上天草市） 郡野靖子（八代市）／宮本由美子（八代市） ー
男女混合ダブルス 舛本隆男（八代市）／谷川清子（宇土市） 金森国夫（益城町）／清本郁子（宇城市） 宮本昭博（人吉市）／宮田照美（八代市）

熊本市の部
男子ダブルス 田原雅彦（熊本市）／山崎桂介（熊本市） 高橋治男（熊本市）／真嶋弘治（熊本市） 植田政之（熊本市）／西浦博秀（熊本市）
女子ダブルス 上田康子（熊本市）／荒木節子（熊本市）
男女混合ダブルス 藤原あつこ（熊本市）／家富照夫（熊本市）

男子ダブルス 70 歳以上 遠山直己（熊本市）／三浦巌（熊本市） 水由正夫（八代市）／安永寿夫（八代市）
古荘勝弘（山鹿市）／清田悦夫（益城町）
谷脇敏夫（大津町）／清本仁公（宇城市）

ソフトボール
熊本県の部 天草本渡ＳＣ（代表：松下豊） ＡＳエンゼル古閑出（代表：谷岡末利）

さんふれあＳＣ（代表：菊池美生）
フレンズ熊本（代表：谷良太郎）

熊本市の部 グランパーズ熊本（代表：厚　久富） ＳＰ熊本（代表：永田　仁） Ｋ・Ｇ・Ｐ（代表：原口貞信）

ゲートボール
Ａブロック 玉東（代表：太田郁夫） 阿蘇狩尾（代表：家入　正） 山鹿秋桜（代表：吉富君春）
Ｂブロック ニュー熊本市（代表：廣瀬土哉） 喜楽会（代表：甲斐幸孝） ひばり田中（代表：田中喜久）

ペタンク
熊本県の部 和仁Ａ（代表：石原紀昭） なごみＢ（代表：神原一也）

諏訪Ｃ（代表：陶山勝巳）
なごみＣ（代表：吉永洋子）

熊本市の部 SC 仲の上（代表：岩屋口　透） ー ー

ゴルフ
熊本県の部

69 歳以下の部

中止 中止 中止
70 歳以上の部

熊本市の部
69 歳以下の部
70 歳以上の部

健康マラソン

 3㎞ 70 歳未満　男子 谷田智昭（菊池郡大津町） 横川元弘（人吉市下原田町） 川上忠明（山鹿市方保田）
 3㎞ 70 歳以上　男子 村山　巧（熊本市） 杉水数幸（菊池郡大津町） 坂口春巳（熊本市）
 3㎞ 70 歳未満　女子 川上文子（山鹿市方保田） ー ー
 3㎞ 70 歳以上　女子 柴垣貴美子（熊本市） 古閑森五月（宇城市松橋町）
 5㎞ 70 歳未満　男子 佐藤勝義（合志市） 山本文治（合志市須屋） 大城惇一（熊本市）
 5㎞ 70 歳以上　男子 鈴木鑛満（玉名郡南関町） 高塩生也（熊本市） 米村誠也（八代市）
 5㎞ 70 歳未満　女子 石田千鶴子（球磨郡多良木町） ー ー
 5㎞ 70 歳以上　女子 高橋礼子（八代市） 吉川紀世子（八代市） 谷口ミスエ ( 熊本市）
 5㎞（女子オープン参加） 柴垣祐子（熊本市） ー ー
10㎞ 70 歳未満　男子 中嶋　修（人吉市） 本田敏朗（菊池市） 本田晴人（菊池郡大津町）
10㎞ 70 歳以上　男子 田村勝春（阿蘇郡西原村） 松永正成（八代市） 城　丘（熊本市）
10㎞ 70 歳未満　女子 小牧陽子（熊本市） 竹口悦子（八代市） ー
10㎞ 70 歳以上　女子 ー ー ー
10㎞（女子オープン参加） 中野順子 ( 菊池郡大津町）

弓　道

男子の部 浅野昭信（菊池市） 荒木英幸（熊本市） 今村次雄（宇土市）
女子の部 塚本弓子（玉名市） 安村身千代（玉名市） 清田明子（熊本市）
Ａクラスの部 清永繁喜（八代市） 谷口弘人（高森町） 宮野伸一（八代市）
Ｂクラスの部 田山サダ（球磨村） 古閑森　博（益城町） 藤永哲郎（熊本市）

剣　道

70 歳以上個人戦 本村壽朗（熊本市） 菊地弘徳（菊池市）
笠　弘幸（熊本市）
宮坂賢一（熊本市）

65 歳以上個人戦 古川秀文（山鹿市） 城本　茂（菊陽町）
續　和（菊池市）
米村　眞（菊池市）

64 歳以下個人戦 中川和也（熊本市） 緒方栄一（菊池市） 恒松安丸（熊本市）

グラウンド・
ゴルフ

赤グループ 前田尊雄（益城町） 松田勝郎（合志市） 本藤正信（菊池市）
青グループ 山下平四郎（芦北町） 本藤昭子（菊池市） 髙倉盛登（熊本市）
黄グループ 神谷八郎（菊池市） 渡辺和文（宇土市） 渡辺美枝子（菊陽町）
緑グループ 本田忠義（八代市） 緒方大海（玉名市） 石原勝己（熊本市）

なぎなた
試合競技

中止 中止 中止
演技競技（2 人 1 組）

太極拳

個人戦：入門の部

中止 中止 中止
個人戦：初級の部
個人戦：24 式の部
敢闘賞：24 式 (90 歳 ) の部
団体戦

ソフト
バレーボール

熊本県の部 チャーミィ（代表：市村秀之） うとｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ（代表：前田孝子） 八代球友会Ａ（代表：鈴木靖弘）
熊本市の部 インパルス（代表：城下和子） 長嶺ＳＣ　Ｂチーム（代表：永野　晃） 長嶺ＳＣ　Ａチーム（代表：永野　晃）

サッカー ランザ熊本シニアＦＣ（代表：平島三二） 熊本南ｵｰﾙｽﾀｰｽﾞＦＣ（代表：小野博隆） 熊本ｵｰﾙﾄﾞｷｯｶｰｽﾞ（代表：横山順一）

ダンス
スポーツ

（全競技：敢闘賞）

ラテン
競技区分

（ルンバ）

スーパーロイアル戦 宮本　勲（熊本市）／宮本都子（熊本市） （他３組） ー
ロイヤル・シニア戦 徳永清祐（熊本市）／緒方こず枝（熊本市） （他３組） ー
スーパー・シニア戦 松村真理子（熊本市）／成田章子（熊本市） （他３組） ー
グランド・シニア戦 廣田義武（熊本市）／三嶋順子（熊本市） （他１組） ー

スタンダード
競技区分

（ワルツ）

スーパーロイアル戦 大津英治（合志市）／原ノ園美枝子（熊本市） （他２組） ー
ロイヤル・シニア戦 多田隈倫興（熊本市）／松浦美那子（玉名市） （他４組） ー
スーパー・シニア戦 宮村泰秀（御船町）／宮村のり子（御船町） （他５組） ー
グランド・シニア戦 廣田義武（熊本市）／三嶋順子（熊本市） （他１組） ー

「第28回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

菊陽町

熊本市西区

山都町
菊陽町
玉名市
玉名市
荒尾市

熊本市東区
熊本市東区
熊本市東区

菊陽町
大津町

熊本市中央区

市町村名

4

5

１級
3
4
4
3
5
4

初
初

段位

71

76

78
86
63
67
64
66
69
74
69
79
77

年齢

財津　早雪

工 藤　律 子

山下　明美
後藤  悦子
上嶋　隆文
岩井　武士
米田　正之
山口　英一
出田　和成
宮﨑　誠一
大谷　重慶

安永　美智男
齋藤　　男

氏名
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位

優 勝

優 勝

優 勝
２ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位

入賞区分

上級
熊本県  

上級
熊本市 A

上級
熊本市 B

中級 A

中級 B

初級

女子上級
熊本県

女子上級
熊本市

女子一般

上級
熊本県

上級
熊本市内

一般

クラス

女
子
囲
碁

将

　棋

男
子
囲
碁

種目
島田　丈夫
大島　武尚
青木　国広
江藤　　茂
村平　頼宣
梅林　洋志

小柳　初乃輔
村上　正博
笹原　康弘
満田　悦幸
山根　　敦
岩尾　映二
高藤　龍誠
岸井　治義
前田　敏一
上野　健次
上野　卓哉
村橋　正義

81
74
75
65
68
75
78
81
82
67
77
77
82
81
81
76
89
80

5
5
6
5
5
5
6
5
6
3
3
3
3
3
3
初

3 級
1 級

御船町
玉名市
益城町

熊本市東区
熊本市西区
熊本市北区
熊本市中央区
熊本市東区
熊本市北区
熊本市西区
熊本市中央区
熊本市北区

菊池市
熊本市東区
熊本市南区
熊本市南区
熊本市中央区
熊本市東区

　
県
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、
高
齢
者
が
家
庭
や
地
域
で
生
き

生
き
と
暮
ら
す
（
活
動
す
る
）
姿
や
世
代
間
交
流
を
す
る
様
子

を
題
材
に
し
た
絵
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

　
熊
本
県
内
の
小
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児
童
で
す
。

応
募
規
格

画
用
紙
四
つ
切
り
に
限
り
ま
す
。

画
材
は
自
由（
ク
レ
ヨ
ン
、水
彩
、版
画
、油
絵
等
）で
す
。

画
中
に
文
字（
画
題
、
説
明
文
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
）は
入
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間（
昨
年
度
）

平
成
27
年
11
月
20
日（
火
）か
ら
平
成
28
年
１
月
20
日（
水
）

賞（
昨
年
度
）

最
優
秀
賞
　
６
点（
副
賞
：
図
書
カ
ー
ド
５
千
円
）

優
秀
賞
　
12
点（
副
賞
：
図
書
カ
ー
ド
３
千
円
）

佳
　
　
作
　
81
点（
副
賞
：
図
書
カ
ー
ド
1
千
円
）

　
詳
し
く
は
、
県
内
の
全
小
学
校
に
10
月
頃
に
送
付
す
る
平
成
28

年
度
の
募
集
案
内
、
応
募
用
紙
等
を
御
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同
様
の
募
集
案
内
を
掲
載
し
ま
す
。

子
ど
も
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

第2回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催

　
第
28
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大

会
を
７
月
２
日（
土
）に
熊
本
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
６
月
16
日（
木
）に
熊
本
市
民
会
館

で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
震
災

で
会
場
が
使
え
な
く
な
り
、急
遽
、日
程
と
会

場
を
変
更
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
囲
碁
の
部
に
１
０
３
名
、
将
棋

の
部
に
37
名
、
合
計
１
４
０
名
の
参
加
が
あ

り
、各
ク
ラ
ス
で
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
上
位
者
の
対
局
で
は
多
く
の
人

達
が
周
り
を
囲
み
、
白
熱
し
た
対
戦
を
熱
心

に
観
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、大
会
運
営

に
当
た
っ
て
は
毎
年
「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ー
ズ
」
の
皆
さ
ん
に
御
協
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、本
大
会
上
位
入
賞
者
の
中
か
ら
囲
碁

６
人
、将
棋
６
人
が
10
月
に
長
崎
県
で
開
催
さ

れ
る
全
国
健
康
福
祉
祭
な
が
さ
き
大
会（
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
）に
熊
本
県
及
び

熊
本
市
の
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

第28回第28回
熊本県シルバー囲碁・将棋大会結果表
〔入賞者〕

元
気
は
つ
ら
つ
、自
慢
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん・

　
　
　
　お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
絵
を
募
集
し
ま
す
！

10



さわやか長寿財団からのお知らせさわやかインフォメーション

手作りいっぱい。ぼくのひいばあちゃんは、
すごい１００才。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
魚
つ
り

【第1回 絵画コンクール最優秀賞作品より】

競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

ラージボール
卓球

男子Ａクラス 小笠原　亨（八代市） 池田国男（玉名郡和水町） 甲斐誠一（阿蘇郡波野）
女子Ａクラス 福永ちさ子（八代市） 山下すみ子（益城町） 木下りえ（玉名市）
Ｂクラス 藤本貞子（熊本市） 大浦　幹（合志市） 有働碩代（菊池市）／谷川ゆう子（玉名市）

テニス
男子ダブルス 西田淳一（八代市）／藤本光章（八代市） 谷口誠矢（玉名市）／佐藤隆治（荒尾市） 山口　勇（玉名市）／大潮八郎（玉名市）
男子ダブルス 70 歳以上 松浦勝利（熊本市）／中川昭史（熊本市） 松枝宏和（氷川町）／園田満男（八代市） 戸田幽泉（熊本市）／高松憲弘（熊本市）
女子ダブルス 下池智恵子（八代市）／佐藤美恵子（八代市） 吉田よし（あさぎり町）／桑原和子（相良村） 丸山富子（相良村）／上川内文子（錦町）

ソフトテニス

熊本県の部
男子ダブルス 赤星　徹（熊本市）／淋　憲治（球磨郡球磨村） 井元正人（菊陽町）／宮本　孝（山鹿市） 緒方孝輔（熊本市）／山田耕一（宇土市）
女子ダブルス 馬原和子（上天草市）／浦本哲子（上天草市） 郡野靖子（八代市）／宮本由美子（八代市） ー
男女混合ダブルス 舛本隆男（八代市）／谷川清子（宇土市） 金森国夫（益城町）／清本郁子（宇城市） 宮本昭博（人吉市）／宮田照美（八代市）

熊本市の部
男子ダブルス 田原雅彦（熊本市）／山崎桂介（熊本市） 高橋治男（熊本市）／真嶋弘治（熊本市） 植田政之（熊本市）／西浦博秀（熊本市）
女子ダブルス 上田康子（熊本市）／荒木節子（熊本市）
男女混合ダブルス 藤原あつこ（熊本市）／家富照夫（熊本市）

男子ダブルス 70 歳以上 遠山直己（熊本市）／三浦巌（熊本市） 水由正夫（八代市）／安永寿夫（八代市）
古荘勝弘（山鹿市）／清田悦夫（益城町）
谷脇敏夫（大津町）／清本仁公（宇城市）

ソフトボール
熊本県の部 天草本渡ＳＣ（代表：松下豊） ＡＳエンゼル古閑出（代表：谷岡末利）

さんふれあＳＣ（代表：菊池美生）
フレンズ熊本（代表：谷良太郎）

熊本市の部 グランパーズ熊本（代表：厚　久富） ＳＰ熊本（代表：永田　仁） Ｋ・Ｇ・Ｐ（代表：原口貞信）

ゲートボール
Ａブロック 玉東（代表：太田郁夫） 阿蘇狩尾（代表：家入　正） 山鹿秋桜（代表：吉富君春）
Ｂブロック ニュー熊本市（代表：廣瀬土哉） 喜楽会（代表：甲斐幸孝） ひばり田中（代表：田中喜久）

ペタンク
熊本県の部 和仁Ａ（代表：石原紀昭） なごみＢ（代表：神原一也）

諏訪Ｃ（代表：陶山勝巳）
なごみＣ（代表：吉永洋子）

熊本市の部 SC 仲の上（代表：岩屋口　透） ー ー

ゴルフ
熊本県の部

69 歳以下の部

中止 中止 中止
70 歳以上の部

熊本市の部
69 歳以下の部
70 歳以上の部

健康マラソン

 3㎞ 70 歳未満　男子 谷田智昭（菊池郡大津町） 横川元弘（人吉市下原田町） 川上忠明（山鹿市方保田）
 3㎞ 70 歳以上　男子 村山　巧（熊本市） 杉水数幸（菊池郡大津町） 坂口春巳（熊本市）
 3㎞ 70 歳未満　女子 川上文子（山鹿市方保田） ー ー
 3㎞ 70 歳以上　女子 柴垣貴美子（熊本市） 古閑森五月（宇城市松橋町）
 5㎞ 70 歳未満　男子 佐藤勝義（合志市） 山本文治（合志市須屋） 大城惇一（熊本市）
 5㎞ 70 歳以上　男子 鈴木鑛満（玉名郡南関町） 高塩生也（熊本市） 米村誠也（八代市）
 5㎞ 70 歳未満　女子 石田千鶴子（球磨郡多良木町） ー ー
 5㎞ 70 歳以上　女子 高橋礼子（八代市） 吉川紀世子（八代市） 谷口ミスエ ( 熊本市）
 5㎞（女子オープン参加） 柴垣祐子（熊本市） ー ー
10㎞ 70 歳未満　男子 中嶋　修（人吉市） 本田敏朗（菊池市） 本田晴人（菊池郡大津町）
10㎞ 70 歳以上　男子 田村勝春（阿蘇郡西原村） 松永正成（八代市） 城　丘（熊本市）
10㎞ 70 歳未満　女子 小牧陽子（熊本市） 竹口悦子（八代市） ー
10㎞ 70 歳以上　女子 ー ー ー
10㎞（女子オープン参加） 中野順子 ( 菊池郡大津町）

弓　道

男子の部 浅野昭信（菊池市） 荒木英幸（熊本市） 今村次雄（宇土市）
女子の部 塚本弓子（玉名市） 安村身千代（玉名市） 清田明子（熊本市）
Ａクラスの部 清永繁喜（八代市） 谷口弘人（高森町） 宮野伸一（八代市）
Ｂクラスの部 田山サダ（球磨村） 古閑森　博（益城町） 藤永哲郎（熊本市）

剣　道

70 歳以上個人戦 本村壽朗（熊本市） 菊地弘徳（菊池市）
笠　弘幸（熊本市）
宮坂賢一（熊本市）

65 歳以上個人戦 古川秀文（山鹿市） 城本　茂（菊陽町）
續　和（菊池市）
米村　眞（菊池市）

64 歳以下個人戦 中川和也（熊本市） 緒方栄一（菊池市） 恒松安丸（熊本市）

グラウンド・
ゴルフ

赤グループ 前田尊雄（益城町） 松田勝郎（合志市） 本藤正信（菊池市）
青グループ 山下平四郎（芦北町） 本藤昭子（菊池市） 髙倉盛登（熊本市）
黄グループ 神谷八郎（菊池市） 渡辺和文（宇土市） 渡辺美枝子（菊陽町）
緑グループ 本田忠義（八代市） 緒方大海（玉名市） 石原勝己（熊本市）

なぎなた
試合競技

中止 中止 中止
演技競技（2 人 1 組）

太極拳

個人戦：入門の部

中止 中止 中止
個人戦：初級の部
個人戦：24 式の部
敢闘賞：24 式 (90 歳 ) の部
団体戦

ソフト
バレーボール

熊本県の部 チャーミィ（代表：市村秀之） うとｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ（代表：前田孝子） 八代球友会Ａ（代表：鈴木靖弘）
熊本市の部 インパルス（代表：城下和子） 長嶺ＳＣ　Ｂチーム（代表：永野　晃） 長嶺ＳＣ　Ａチーム（代表：永野　晃）

サッカー ランザ熊本シニアＦＣ（代表：平島三二） 熊本南ｵｰﾙｽﾀｰｽﾞＦＣ（代表：小野博隆） 熊本ｵｰﾙﾄﾞｷｯｶｰｽﾞ（代表：横山順一）

ダンス
スポーツ

（全競技：敢闘賞）

ラテン
競技区分

（ルンバ）

スーパーロイアル戦 宮本　勲（熊本市）／宮本都子（熊本市） （他３組） ー
ロイヤル・シニア戦 徳永清祐（熊本市）／緒方こず枝（熊本市） （他３組） ー
スーパー・シニア戦 松村真理子（熊本市）／成田章子（熊本市） （他３組） ー
グランド・シニア戦 廣田義武（熊本市）／三嶋順子（熊本市） （他１組） ー

スタンダード
競技区分

（ワルツ）

スーパーロイアル戦 大津英治（合志市）／原ノ園美枝子（熊本市） （他２組） ー
ロイヤル・シニア戦 多田隈倫興（熊本市）／松浦美那子（玉名市） （他４組） ー
スーパー・シニア戦 宮村泰秀（御船町）／宮村のり子（御船町） （他５組） ー
グランド・シニア戦 廣田義武（熊本市）／三嶋順子（熊本市） （他１組） ー

「第28回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

菊陽町

熊本市西区

山都町
菊陽町
玉名市
玉名市
荒尾市

熊本市東区
熊本市東区
熊本市東区

菊陽町
大津町

熊本市中央区

市町村名

4

5

１級
3
4
4
3
5
4

初
初

段位

71

76

78
86
63
67
64
66
69
74
69
79
77

年齢

財津　早雪

工 藤　律 子

山下　明美
後藤  悦子
上嶋　隆文
岩井　武士
米田　正之
山口　英一
出田　和成
宮﨑　誠一
大谷　重慶

安永　美智男
齋藤　　男

氏名
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位

優 勝

優 勝

優 勝
２ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位
優 勝
２ 位
３ 位

入賞区分

上級
熊本県  

上級
熊本市 A

上級
熊本市 B

中級 A

中級 B

初級

女子上級
熊本県

女子上級
熊本市

女子一般

上級
熊本県

上級
熊本市内

一般

クラス

女
子
囲
碁

将

　棋

男
子
囲
碁

種目
島田　丈夫
大島　武尚
青木　国広
江藤　　茂
村平　頼宣
梅林　洋志

小柳　初乃輔
村上　正博
笹原　康弘
満田　悦幸
山根　　敦
岩尾　映二
高藤　龍誠
岸井　治義
前田　敏一
上野　健次
上野　卓哉
村橋　正義

81
74
75
65
68
75
78
81
82
67
77
77
82
81
81
76
89
80

5
5
6
5
5
5
6
5
6
3
3
3
3
3
3
初

3 級
1 級

御船町
玉名市
益城町

熊本市東区
熊本市西区
熊本市北区
熊本市中央区
熊本市東区
熊本市北区
熊本市西区
熊本市中央区
熊本市北区

菊池市
熊本市東区
熊本市南区
熊本市南区
熊本市中央区
熊本市東区

　
県
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、
高
齢
者
が
家
庭
や
地
域
で
生
き

生
き
と
暮
ら
す
（
活
動
す
る
）
姿
や
世
代
間
交
流
を
す
る
様
子

を
題
材
に
し
た
絵
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

　
熊
本
県
内
の
小
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児
童
で
す
。

応
募
規
格

画
用
紙
四
つ
切
り
に
限
り
ま
す
。

画
材
は
自
由（
ク
レ
ヨ
ン
、水
彩
、版
画
、油
絵
等
）で
す
。

画
中
に
文
字（
画
題
、
説
明
文
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
）は
入
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間（
昨
年
度
）

平
成
27
年
11
月
20
日（
火
）か
ら
平
成
28
年
１
月
20
日（
水
）

賞（
昨
年
度
）

最
優
秀
賞
　
６
点（
副
賞
：
図
書
カ
ー
ド
５
千
円
）

優
秀
賞
　
12
点（
副
賞
：
図
書
カ
ー
ド
３
千
円
）

佳
　
　
作
　
81
点（
副
賞
：
図
書
カ
ー
ド
1
千
円
）

　
詳
し
く
は
、
県
内
の
全
小
学
校
に
10
月
頃
に
送
付
す
る
平
成
28

年
度
の
募
集
案
内
、
応
募
用
紙
等
を
御
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同
様
の
募
集
案
内
を
掲
載
し
ま
す
。

子
ど
も
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

第2回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催

　
第
28
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大

会
を
７
月
２
日（
土
）に
熊
本
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
６
月
16
日（
木
）に
熊
本
市
民
会
館

で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
震
災

で
会
場
が
使
え
な
く
な
り
、急
遽
、日
程
と
会

場
を
変
更
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
囲
碁
の
部
に
１
０
３
名
、
将
棋

の
部
に
37
名
、
合
計
１
４
０
名
の
参
加
が
あ

り
、各
ク
ラ
ス
で
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
上
位
者
の
対
局
で
は
多
く
の
人

達
が
周
り
を
囲
み
、
白
熱
し
た
対
戦
を
熱
心

に
観
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、大
会
運
営

に
当
た
っ
て
は
毎
年
「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ー
ズ
」
の
皆
さ
ん
に
御
協
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、本
大
会
上
位
入
賞
者
の
中
か
ら
囲
碁

６
人
、将
棋
６
人
が
10
月
に
長
崎
県
で
開
催
さ

れ
る
全
国
健
康
福
祉
祭
な
が
さ
き
大
会（
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
）に
熊
本
県
及
び

熊
本
市
の
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

第28回第28回
熊本県シルバー囲碁・将棋大会結果表
〔入賞者〕

元
気
は
つ
ら
つ
、自
慢
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん・

　
　
　
　お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
絵
を
募
集
し
ま
す
！
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高齢者に関わる法律問題（遺言・相続問題
含む）については無料電話相談を実施中！

0120-57-9960
（毎週月・木 午後１時～午後４時）

平成28年4月14日時点で熊本県内に住
所、居住、営業所又は事務所を有してい
た方であれば、生活の再建に当たり必要
な法律相談（面談）が無料でご利用いた
だけます。※
※法テラスの「被災者法律相談援助」をご利用いた
　だきます
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ホームページ　http://www.sawayaka.or.jp
（本誌の内容は、発行日の1週間後からホームページでもご覧いただけます。）
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平成28年夏号

SAWAYAKA

vol.85豊かに健やかに！　生き生き長寿社会の応援団！

特集 手を繋ぎ、震災を乗り越えましょう！
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