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vol.87豊かに健やかに！　生き生き長寿社会の応援団！

特集 熊本地震から一年、
　　　　 元気を発信！
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熊本さわやか長寿財団

　満開の桜と熊本城を描く矢先の
大地震。無残な天守閣の瓦や石垣
の崩壊に茫然とし言葉を失いまし
た。しかし、「頑張ろう熊本」「熊本城
の雄姿をもう一度」の声に励まされ
作品を完成しました。この先の「元
気で生きる力」としたいと思います。

表 紙 写 真
第28回シルバー作品展
日本画部門　金賞
竹村　昭一さんの作品
「源之進櫓の桜」
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特 集
熊
本
地
震
か
ら
一
年
、元
気
を
発
信
！

特 集

復
興
が
進
む
中
、地
域
と
の
関
わ
り
の
中
で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

震
災
で
団
結
し
た
、
さ
わ
大
25
期
生
が

　
　
　
　
　
南
阿
蘇
村
で
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
！

　

南
阿
蘇
村
在
住
の
中
村
公
治
さ
ん
・

陽
子
さ
ん
ご
夫
妻
と
藤
本
幸
子
さ
ん
は
、

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
25
期
の
同
期
生

で
、
今
年
３
月
、
無
事
に
卒
業
式
を
迎

え
ま
し
た
。
昨
年
４
月
７
日
が
さ
わ
大

の
入
学
式
。
翌
週
の
14
日
に
、
さ
わ
大

６
班
で
自
己
紹
介
し
合
っ
た
、
ま
さ
に

そ
の
夜
に
熊
本
地
震
に
見
舞
わ
れ
た
の

で
す
。
他
の
25
期
生
で
被
災
さ
れ
た
方

も
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
さ
わ
大
の
仲

間
の
励
ま
し
に
よ
り
、
そ
の
多
く
が
無

事
に
卒
業
で
き
ま
し
た
。

　

前
震
の
時
、
中
村
さ
ん
ご
夫
妻
は
無

事
で
し
た
が
、
電
気
も
水
道
も
ス
ト
ッ

プ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
４
月
16
日
の
夜

中
に
本
震
が
阿
蘇
を
襲
い
ま
す
。
２
～

３
日
は
、
動
け
な
い
状
態
で
す
。
南
阿

蘇
村
で
は
、
阿
蘇
大
橋
が
崩
落
す
る
な

ど
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
報
道
を

見
て
、
熊
本
市
内
に
住
む
さ
わ
大
６
班

の
仲
間
が
心
配
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

南阿蘇村在住のさわ大 25 期生が、地震を機に結束

左から中村公治さん（67）・陽子さん（62）
ご夫妻、藤本幸子さん（62）



特 集

車
ご
と
く
ず
れ
た
道
路
に
転
落
。

骨
折
・
入
院
を
乗
り
越
え
て

　
藤
本
幸
子
さ
ん
は
、
熊
本
地
震
の
後
、

車
を
運
転
し
て
い
る
時
に
、
道
路
が

崩
落
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
車

ご
と
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
電
柱

の
下
に
は
何
も
な
い
ん
で
す
。
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
も
、
飴
の
よ
う
に
曲
が
っ
て
い

ま
し
た
」
と
、
当
時
の
恐
怖
を
語
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

大
け
が
を
負
っ
た
藤
本
さ
ん
を
、
ご

主
人
は
車
で
熊
本
市
の
日
赤
病
院
ま
で

運
ぼ
う
と
す
る
の
で
す
が
、
俵
山
ト
ン

ネ
ル
も
崩
落
で
通
行
止
め
。
他
の
道
に

回
っ
て
も
、
壊
れ
て
い
る
と
こ
ろ
ば
か

り
で
す
。
や
っ
と
病
院
に
着
い
た
時
に

は
、
夜
の
７
時
半
。
粉
砕
骨
折
と
い
う

診
断
で
、
そ
の
ま
ま
３
か
月
も
入
院
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

南
阿
蘇
村
以
外
で
も
、
被
災
し
た
さ

わ
大
受
講
生
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

学
び
を
続
け
ら
れ
る
の
か
と
い
う
懸
念

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
じ
６
班

に
な
っ
た
の
も
何
か
の
ご
縁
と
、
各
地

の
仲
間
が
、
被
害
の
ひ
ど
か
っ
た
南
阿

蘇
村
や
、
入
院
し
た
藤
本
さ
ん
に
、
心

を
寄
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

９
月
に
は
、「
九
州
ふ
っ
こ
う
割
」

を
活
用
し
て
、
同
期
９
名
で
阿
蘇
復
興

応
援
ツ
ア
ー
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
６
班
の
活
動
と
し
て
、「
南
阿

蘇
村
で
の
震
災
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

や
ろ
う
」
と
い
う
話
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

毎
年
、
秋
に
開
催
さ
れ
る
「
谷
人
た

ち
の
美
術
館
」
は
、
南
阿
蘇
村
全
体
を

美
術
館
に
見
立
て
、
喫
茶
店
な
ど
村
内

各
地
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
平

成
28
年
は
10
月
１
日
（
土
）
で
し
た
。

　

藤
本
さ
ん
は
、
退
院
し
て
仕
事
に
復

帰
し
た
頃
に
中
村
さ
ん
ご
夫
妻
か
ら
声

を
か
け
ら
れ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
ま
し
た
。「
４
月
に
自
己
紹
介
し

て
以
来
、
次
に
会
っ
た
の
が
10
月
１
日

な
ん
で
す
（
笑
）」。

　

当
日
、
６
班
は
美
術
館
運
営
の
お
手

伝
い
と
し
て
、
接
客
や
草
取
り
な
ど
の

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
陽
子
さ
ん
は
、

「
４
年
住
ん
で
い
て
も
、
毎
年
開
催
さ

れ
る
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
『
く

ら
ふ
と
は
う
す
大
滝
』
の
大
滝
栄
子
さ

ん
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
し
て
く
だ
さ
っ

た
お
か
げ
で
、
村
内
の
多
く
の
方
と
つ

な
が
り
が
で
き
ま
し
た
」
と
喜
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

天
災
へ
の
備
え
は
、
食
料
や
水
、

そ
し
て
、
ご
近
所
の
つ
な
が
り
が
大
事

　

地
震
で
、
国
道
57
号
線
や
Ｊ
Ｒ
の
線

路
が
崩
落
し
ま
し
た
。
大
津
町
や
熊

本
市
の
高
校
ま
で
通
っ
て
い
た
高
校
生

は
、
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
や
ミ
ル
ク
ロ
ー

ド
を
迂
回
し
な
い
と
村
外
に
行
け
ま
せ

ん
。
今
は
、
俵
山
ト
ン
ネ
ル
が
復
旧
し
、

新
し
い
道
路
も
で
き
ま
し
た
。

　

藤
本
さ
ん
は
、「
高
校
生
が
通
学
す

る
た
め
の
バ
ス
が
朝
５
時
頃
、
来
る
ん

で
す
よ
。
不
便
だ
け
ど
、
い
ろ
ん
な
人

に
助
け
て
も
ら
う
有
難
み
に
気
づ
き
ま

す
よ
ね
。
こ
の
時
代
に
高
校
生
だ
っ
た

子
は
、
こ
の
先
ず
っ
と
地
域
の
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
ね
」。

　

藤
本
さ
ん
は
長
年
、
南
阿
蘇
に
住
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
中
村
さ
ん

ご
夫
妻
は
、
平
成
24
年
に
神
奈
川
県
か

ら
移
住
し
て
き
た
ば
か
り
。
偶
然
、
さ

わ
大
の
同
期
で
し
た
が
、
同
じ
南
阿
蘇

村
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

か
つ
て
、
仕
事
で
月
１
～
２
回
は
熊

本
を
訪
れ
て
い
た
頃
の
中
村
公
治
さ
ん

は
、
阿
蘇
で
30
代
の
男
性
と
出
会
い
ま

す
。「
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、

東
京
か
ら
阿
蘇
に
移
住
し
た
」
と
聞
き
、

自
ら
も
移
住
を
決
意
し
た
の
で
す
。
新

居
を
別
荘
地
に
建
て
た
た
め
、
周
り
も

移
住
組
が
多
く
、
そ
れ
ほ
ど
親
密
な
ご

近
所
づ
き
合
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
熊
本
地
震
の
時
は
「
遠

く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
」
と
言
う

よ
う
に
、
自
然
と
近
隣
の
方
と
協
力
す

る
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

中
村
公
治
さ
ん
は
、「
ど
こ
に
住
ん

で
も
、
自
然
災
害
か
ら
は
逃
げ
ら
れ
な

い
。
食
糧
や
水
の
備
蓄
も
大
切
で
す
し
、

日
頃
か
ら
近
隣
と
協
力
す
る
態
勢
も
大

事
で
す
ね
」。

　

さ
わ
大
の
仲
間
や
地
域
の
方
々
が
協

力
し
た
く
な
る
よ
う
な
、
中
村
さ
ん
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
、
復
興
支
援
に
一

役
買
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

熊本地震では、こんな大岩が落ちてきた
（女性は中村陽子さん）

さわ大 25期６班の活動は、南阿蘇村のイベ
ント「谷人たちの美術館」でボランティア

熊本地震から一年、元気を発信！
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太
極
拳
の
選
手
と
し
て
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
な
ど
の
全
国
大
会
へ
の
出
場
経

験
も
あ
る
百
束
セ
ツ
子
さ
ん
。
今
は
、

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
太
極

拳
競
技
に
お
い
て
、
太
極
拳
連
盟
の
理

事
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

太
極
拳
を
始
め
た
の
は
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
働
い
て
い
た
46
歳
の
頃

で
す
。
立
ち
仕
事
で
、
腰
痛
に
悩
ま
さ

れ
て
い
ま
し
た
。「
自
分
で
ゆ
っ
く
り

動
く
こ
と
で
治
そ
う
」
と
、
昭
和
55
年

７
月
に
、
中
国
・
雲
南
省
出
身
の
中
山

玉
丹
（
ぎ
ょ
く
た
ん
）
先
生
の
教
室
へ
。

　

今
年
で
37
年
た
ち
ま
す
が
、
今
や
60

名
ほ
ど
の
生
徒
さ
ん
を
相
手
に
、
公
民

館
講
座
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
教
え
る
立

場
と
な
り
ま
し
た
。
ほ
ん
わ
か
と
温
か

い
雰
囲
気
で
、
生
徒
さ
ん
か
ら
、
と
て

も
慕
わ
れ
て
い
る
先
生
で
す
。「
悠
遊

太
極
拳
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
、
県
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
練
習
さ
れ
て
い

ま
す
。
モ
ッ
ト
ー
は
、「
明
る
く
楽
し

く
和
気
あ
い
あ
い
」。
ま
た
、
悠
遊
太

極
拳
は
「
熊
本
さ
わ
や
か
知
恵
袋
※
」

に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

※
「
熊
本
さ
わ
や
か
知
恵
袋
」
と
は
、

長
年
培
っ
た
知
識
や
経
験
、
技
能
な
ど
を

お
持
ち
の
高
齢
者
の
方
々
に
登
録
し
て
い

た
だ
き
、
人
材
を
必
要
と
す
る
地
域
・
団

体
等
の
依
頼
に
応
じ
て
紹
介
す
る
も
の
で

す
。
詳
し
く
は
、
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

地
震
で
全
国
の
仲
間
か
ら
応
援
さ
れ
た
。

熊
本
か
ら
元
気
を
発
信
し
た
い
！

　

熊
本
地
震
の
際
に
は
、
太
極
拳
の
日

本
連
盟
が
全
国
の
会
員
さ
ん
か
ら
義
援

金
を
集
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
熊

本
県
連
盟
を
通
し
て
、
寄
付
金
を
頂
き

ま
し
た
が
、
熊
本
の
会
員
さ
ん
の
被
災

程
度
に
応
じ
て
、
分
配
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。
少
し
ず
つ
、
復
興
し
て
い
ま
す

が
、
熊
本
も
元
気
で
や
っ
て
い
ま
す
！

と
全
国
の
方
に
発
信
し
た
い
で
す
ね
」。

　

震
災
時
の
避
難
所
で
運
動
不
足
に
な

り
、
体
調
を
く
ず
さ
れ
た
お
年
寄
り
も

い
た
そ
う
で
す
が
、
太
極
拳
は
、
腰
痛

予
防
や
高
齢
者
の
転
倒
予
防
に
も
な
り

ま
す
。
激
し
い
運
動
で
は
な
く
、
じ
っ

く
り
と
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　

百
束
さ
ん
は
、
地
震
後
の
８
月
に
バ

イ
ク
で
転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
骨

折
も
せ
ず
、
湿
布
と
痛
み
止
め
だ
け
で

済
み
ま
し
た
」
と
、
に
こ
や
か
に
お
っ

し
ゃ
る
百
束
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
＂生

涯
現
役＂
。
80
歳
を
越
え
て
、
バ
イ
ク

を
安
全
に
運
転
さ
れ
る
だ
け
の
体
力
や

筋
力
を
維
持
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

太
極
拳
は
、
準
備
運
動
を
長
く
行
い

ま
す
。
そ
の
後
に
行
う
瞑
想
が
、
集
中

力
を
鍛
え
る
の
に
効
果
的
で
す
。
中
腰

で
、
筋
肉
を
鍛
え
る
と
、
瞬
発
力
が
よ

く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
転
倒
し
た
時

な
ど
に
受
け
身
の
姿
勢
を
と
る
の
に
役

立
つ
の
で
し
ょ
う
。

　
「
動
作
と
動
作
の
間
の
つ
な
ぎ
が
難

し
い
ん
で
す
よ
。
動
き
を
覚
え
る
の
が

大
変
な
の
で
、
初
心
者
に
は
『
３
か
月

辛
抱
し
て
、
や
っ
て
み
て
』
と
言
い
ま

す
。
重
要
な
こ
と
は
３
つ
。
ま
ず
、
意

識
。
次
に
動
作
。
最
後
に
呼
吸
で
す
」。

太
極
拳
の
良
さ
が
わ
か
り
、
面
白
く
な

る
ま
で
に
３
～
10
年
も
か
か
る
そ
う
で

す
。

　

10
年
前
に
亡
く
な
っ
た
ご
主
人
は
、

奥
様
が
外
で
活
動
さ
れ
る
こ
と
に
と
て

も
理
解
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
継
続

は
力
な
り
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
、
太

極
拳
を
続
け
る
こ
と
を
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
し
た
。
百
束
さ
ん
は
中
国

の
北
京
に
10
回
以
上
、
太
極
拳
の
研
修

を
受
け
に
行
か
れ
、
東
京
の
全
国
大
会

へ
も
18
回
出
場
さ
れ
て
い
ま
す
。「
37

年
前
の
私
は
、
度
胸
も
な
く
て
、
引
っ

込
み
思
案
の
、
た
だ
の
主
婦
だ
っ
た
ん

で
す
よ
。
今
の
私
が
あ
る
の
は
、
中
山

玉
丹
先
生
と
主
人
の
お
か
げ
で
す
」。

周
り
の
人
に
感
謝
す
る
気
持
ち
も
、
百

束
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

腰
痛
治
療
で
始
め
た
太
極
拳
で
、
心
身
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

全
国
へ
お
礼
と
共
に
、
熊
本
の
元
気
を
発
信
し
た
い
！

転倒予防、介護予防のための太極拳なども教えてくれる

ねんりんピックにも出場し、
現在は熊本県武術
太極拳連盟理事

百
ひゃくそく

束セツ子さん（83）
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特 集

南
京
玉
す
だ
れ
な
ど
の
芸
を
磨
き
、

　
　
お
客
さ
ん
を
喜
ば
せ
る
の
が
生
き
が
い
！

　

テ
レ
ビ
C
M
な
ど
で
も
お
な
じ
み

の
タ
レ
ン
ト
・
芦
刈
美
千
子
さ
ん
は
、

さ
わ
大
の
卒
業
生
で
す
。
平
成
15
年
に

10
名
で
「
肥
後
六
花
会
」
と
名
付
け
て

活
動
を
始
め
、
平
成
28
年
５
月
か
ら
は

芦
刈
さ
ん
と
矢
羽
田
礼
子
さ
ん
（
三
味

線
）、
増
永
美
佐
子
さ
ん
（
唄
）、
藤
田

春
美
さ
ん
（
太
鼓
）
の
４
人
が
「
肥
後

六
花
会
・
美
婆
女
（
び
ば
じ
ょ
）
軍
団
」

と
な
り
ま
し
た
。

　

芦
刈
さ
ん
は
民
謡
歴
40
年
の
ベ
テ
ラ

ン
で
、
平
成
３
年
４
月
に
は
民
謡
師
範

の
免
許
も
取
得
さ
れ
た
ほ
ど
の
腕
前
で

す
。
何
よ
り
お
客
さ
ん
を
喜
ば
せ
る
こ

と
に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
熊

本
さ
わ
や
か
知
恵
袋
」
に
も
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
保
育
園
や
老
健
施
設
、
お

祭
り
な
ど
で
、
南
京
玉
す
だ
れ
や
民
謡

な
ど
の
芸
を
披
露
し
、
拍
手
喝
さ
い
を

浴
び
て
い
ま
す
。

　

さ
わ
大
の
入
学
前
、
お
祭
り
で
南
京

玉
す
だ
れ
を
生
で
見
た
芦
刈
さ
ん
は
、

「
元
気
が
な
い
な
。
私
な
ら
、
お
客
さ

ん
を
ワ
ー
ッ
と
巻
き
込
め
る
の
に
」
と

感
じ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
さ
わ
大
卒
業

生
で
講
師
を
さ
れ
た
方
が
、
偶
然
に
も

南
京
玉
す
だ
れ
で
「
熊
本
さ
わ
や
か
知

恵
袋
」
に
登
録
し
て
い
た
の
で
す
。「
私

の
や
り
た
い
の
は
こ
れ
だ
!
」
と
直
感

し
、
習
い
始
め
ま
し
た
。

現
地
を
下
見
し
、
喜
ば
れ
る
舞
台
を

創
り
あ
げ
る
気
配
り

　　
「
肥
後
六
花
会
・
美
婆
女
軍
団
」
は
、

芸
を
見
せ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

皿
回
し
の
棒
を
、
お
年
寄
り
の
手
に
渡

す
の
で
す
。「
初
め
て
や
っ
た
。
私
に

で
き
る
な
ん
て
！
」
と
、
涙
を
流
し
て

喜
ぶ
方
も
い
ま
す
。「
一
緒
に
楽
し
む

の
が
一
番
。
喜
ん
で
も
ら
う
と
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
」。

　

最
初
に
習
っ
た
南
京
玉
す
だ
れ
は
４
～

５
分
で
し
た
が
物
足
り
ず
、
大
阪
ま
で

習
い
に
行
き
、
15
分
の
ス
テ
ー
ジ
を
作

り
上
げ
ま
し
た
。
し
か
も
、
依
頼
先
を

必
ず
下
見
に
行
っ
て
、
お
客
さ
ん
に
合

わ
せ
て
ご
当
地
ネ
タ
も
入
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
通
潤
橋
で
知
ら
れ
る
矢
部

な
ら
、
玉
す
だ
れ
で
「
石
橋
」
を
作
り
、

別
の
玉
す
だ
れ
で
「
一
気
に
流
れ
る
水
」

を
表
現
。
農
村
部
な
ら
、
半
円
の
橋
を

数
個
つ
な
げ
て
「
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
」

に
見
立
て
ま
す
。
お
祝
い
の
席
な
ら
、

魚
を
作
り
鯛
に
見
立
て
「
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
」。

　

た
だ
単
に
「
橋
で
す
」「
門
で
す
」

と
言
う
の
で
は
な
く
、「
徳
島
の
阿
波

踊
り
で
す
」「
島
根
の
安
来
節
で
す
」

な
ど
地
名
を
入
れ
て
、「
お
客
さ
ん
を

小
旅
行
に
お
連
れ
し
ま
す
」
と
、
ワ
ク

ワ
ク
さ
せ
る
工
夫
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

　
「
た
こ
焼
き
」
を
表
現
す
る
時
は
、

「
八
っ
ち
ゃ
ん
堂
」
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

を
歌
い
な
が
ら
、
小
さ
な
円
を
作
り
ま

す
。
本
社
の
許
可
を
得
る
際
、
先
方
が

テ
ー
プ
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
お
客
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
い
つ
で
も

受
け
入
れ
る
態
勢
を
つ
く
り
た
い
で
す

ね
。
モ
ッ
ト
ー
は
、『
何
で
も
お
応
え

す
る
』
で
す
」。
４
人
と
も
菊
池
市
在

住
の
美
婆
女
軍
団
。
お
客
さ
ん
の
笑
顔

が
見
た
く
て
、
毎
月
１
回
、
七
城
町
に

て
芸
を
磨
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

南京玉すだれで円をつくって後光に見立てる

お年寄りにも、自分の手で皿を回させてあげると喜ばれる

民謡・南京玉すだれ・
三味線・皿回しなど

多彩な芸で楽しませる４人組
「肥後六花会・美婆女軍団」代表

シニアタレント

芦
あしかり

刈美
み ち こ

千子さん（73）

熊本地震から一年、元気を発信！
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「
緑
内
障
に
つ
い
て
」

健
康
通
信

宮
崎
　隆
一
　さ
ん

熊
本
県
医
師
会
理
事

緑
内
障
と
は
、
目
か
ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
脳
に
伝

達
す
る
視
神
経
と
い
う
器
官
に
障
害
が
起
こ
り
、
視
野

（
見
え
る
範
囲
）
が
狭
く
な
る
病
気
の
事
で
す
。
治
療

が
遅
れ
る
と
失
明
に
至
る
事
も
あ
り
ま
す
。

症
状
は
、
少
し
ず
つ
見
え
る
範
囲
が
狭
く
な
っ
て
き

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
進
行
は
ゆ
っ
く
り
で
、
病
気
が

か
な
り
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
は
殆
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
緑
内
障
は
中
高
年
に
起
こ
る
代
表
的
な
病
気
の
一

つ
で
す
。
症
状
が
な
い
場
合
で
も
、
定
期
的
に
眼
科
検

診
を
受
け
る
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

緑
内
障
に
よ
る
視
神
経
の
障
害
は
、
「
目
の
硬
さ
で

あ
る
眼
圧
」
が
、
そ
の
人
の
耐
え
ら
れ
る
眼
圧
よ
り
上

昇
す
る
事
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

眼
圧
が
上
昇
す
る
原
因
に
よ
っ
て
主
に
原
発
緑
内

障
、
発
達
緑
内
障
、
続
発
緑
内
障
に
分
け
ら
れ
、
原
発

緑
内
障
や
続
発
緑
内
障
は
さ
ら
に
開
放
隅
角
緑
内
障
、

閉
塞
隅
角
緑
内
障
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

眼
圧
は
眼
の
中
の
水
（
房
水
）
の
量
に
よ
っ
て
決
ま

り
ま
す
。
房
水
は
、
隅
角
と
い
う
部
分
か
ら
、
フ
ィ
ル

タ
ー
に
あ
た
る
線
維
柱
体
、
出
口
と
な
る
シ
ュ
レ
ム
管

を
通
っ
て
眼
の
外
に
出
て
い
き
ま
す
。

一
方
で
、
最
近
で
は
患
者
さ
ん
の
多
く
が
、
も
と
も

と
眼
圧
が
高
く
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
緑
内
障
を
発

症
し
て
い
る
と
い
う
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
（
正
常

眼
圧
緑
内
障
）
。
そ
の
た
め
、
元
か
ら
視
神
経
の
眼
圧

に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
く
障
害
が
起
こ
る
場
合
も
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
度
障
害
を
受
け
た
視
神
経

は
元
に
戻
ら
な
い
た
め
、
緑
内
障
は
完
治
さ
せ
る
事
は

出
来
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
緑
内
障
の
治
療
は
、
視

神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
前
に
早
期
発
見
し
て
眼
圧

を
下
げ
る
事
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

治
療
は
、
眼
圧
を
下
げ
る
効
果
の
あ
る
目
薬
を
点
眼

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
房
水
の
産
生
を
抑
え
る
効
果

の
あ
る
薬
や
、
房
水
の
流
出
を
促
す
効
果
の
あ
る
薬
を

点
眼
し
て
眼
圧
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
も
と
も
と
眼
圧
が

高
く
な
い
人
で
も
、
眼
圧
を
下
げ
る
事
に
よ
っ
て
視
神

経
へ
の
負
担
を
軽
減
し
、
病
気
の
進
行
を
抑
え
る
事
が

さ
わ
や
か

で
き
ま
す
。

点
眼
薬
を
使
っ
て
も
、
視
野
の
欠
損
が
進
行
す
る
場

合
に
は
、
外
科
的
な
治
療
を
行
い
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
を

房
水
が
流
出
さ
れ
る
部
分
（
線
維
柱
体
）
に
照
射
し
、

房
水
の
流
出
を
促
進
す
る
「
レ
ー
ザ
ー
療
法
」
や
、
手

術
で
線
維
柱
体
の
一
部
を
取
り
除
い
て
房
水
の
逃
げ
道

を
つ
く
る
「
線
維
柱
体
切
除
術
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
緑
内
障
は
早
期
発
見
が
最

も
大
切
で
す
。
最
近
の
眼
科
医
療
機
器
（
光
干
渉
断
層

計
）
の
発
達
に
よ
っ
て
極
早
期
の
緑
内
障
を
発
見
す
る

事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
40
歳
を
超
え
た

ら
、
年
に
一
度
は
眼
科
を
受
診
し
「
眼
ド
ッ
グ
（
健

診
）
」
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

healthy com
m

unication
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　「
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
」
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。
確
か
に

言
葉
の
通
り
人
は
食
べ
な
く
て
は
生
き
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
歳
を
重
ね

る
と
食
事
の
量
が
減
少
し
ま
す
。
病
気
や
運
動
量
の
低
下
、
生
活
リ
ズ

ム
や
環
境
の
変
化
な
ど
要
因
は
様
々
で
す
。

　「
三
食
き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
も

「
難
し
い
」
と
い
う
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
す
。
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
る
こ

と
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
か
。
き
っ
と
答
え
は

「
？
」
だ
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
「
一
日
に
何
回
食
べ
て
い
ま
す
か
」「
ご
は
ん
と
お
か
ず
を
食

べ
て
い
ま
す
か
」
と
聞
か
れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
「
三
回
食
べ
て

い
ま
す
よ
」「
朝
昼
は
一
緒
で
夕
食
と
合
わ
せ
て
２
回
に
お
や
つ
」
な
ど

様
々
な
答
え
が
返
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
三
食
食
べ
て
い
る
人
の
中

身
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
「
ご
は
ん
」「
肉
・
魚
」「
野
菜
」「
乳
製

品
」
と
食
べ
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
回
数
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

中
身
も
大
切
で
す
。

　
高
齢
者
の
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
青
年
期
よ
り
低
く
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
は
青
年
期
と
ほ
ぼ
同
量
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
不
足
す
る
と
体
力
や
免
疫
力
の
低
下

を
起
こ
し
ま
す
。
筋
肉
や
臓
器
、
皮
膚
な
ど
を
作
る
成
分
で
も
あ
り
ま

す
。
「
歳
を
と
っ
た
か
ら
肉
は
た
べ
ん
で
よ
か
」
と
言
わ
ず
に
歳
を
と
っ

た
か
ら
こ
そ
、「
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
」
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
ど
う
し
て
も
小
食
で
１
回
に
沢
山
食
べ
ら
れ
な
い
方
は
10
時
や
15
時

の
お
や
つ
の
時
間
に
プ
ラ
ス
で
何
か
食
べ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
果
物
や
甘
い
お
菓
子
な
ど
で
栄
養
を
補
い
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
プ
ラ
ス
す
る
お
や
つ
（
捕
食
）
は
摂
り
す
ぎ
て
食
事
に
影
響
が
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
あ
く
ま
で
捕
食
は
、
不
足
分
を
補
う
食
事

で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
も
「
食

べ
る
と
い
う
こ
と
」「
食
べ
る
内

容
」
を
少
し
ず
つ
出
来
る
こ
と
か

ら
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（公社）熊本県栄養士会常任理事　福島貴子さん
（介護保健施設　フォレスト熊本　勤務）

食べることから考える元気の秘訣

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報
緑
内
障
と
は
、
目
か
ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
脳
に
伝

達
す
る
視
神
経
と
い
う
器
官
に
障
害
が
起
こ
り
、
視
野

（
見
え
る
範
囲
）
が
狭
く
な
る
病
気
の
事
で
す
。
治
療

が
遅
れ
る
と
失
明
に
至
る
事
も
あ
り
ま
す
。

症
状
は
、
少
し
ず
つ
見
え
る
範
囲
が
狭
く
な
っ
て
き

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
進
行
は
ゆ
っ
く
り
で
、
病
気
が

か
な
り
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
は
殆
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
緑
内
障
は
中
高
年
に
起
こ
る
代
表
的
な
病
気
の
一

つ
で
す
。
症
状
が
な
い
場
合
で
も
、
定
期
的
に
眼
科
検

診
を
受
け
る
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

緑
内
障
に
よ
る
視
神
経
の
障
害
は
、
「
目
の
硬
さ
で

あ
る
眼
圧
」
が
、
そ
の
人
の
耐
え
ら
れ
る
眼
圧
よ
り
上

昇
す
る
事
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

眼
圧
が
上
昇
す
る
原
因
に
よ
っ
て
主
に
原
発
緑
内

障
、
発
達
緑
内
障
、
続
発
緑
内
障
に
分
け
ら
れ
、
原
発

緑
内
障
や
続
発
緑
内
障
は
さ
ら
に
開
放
隅
角
緑
内
障
、

閉
塞
隅
角
緑
内
障
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

眼
圧
は
眼
の
中
の
水
（
房
水
）
の
量
に
よ
っ
て
決
ま

り
ま
す
。
房
水
は
、
隅
角
と
い
う
部
分
か
ら
、
フ
ィ
ル

タ
ー
に
あ
た
る
線
維
柱
体
、
出
口
と
な
る
シ
ュ
レ
ム
管

を
通
っ
て
眼
の
外
に
出
て
い
き
ま
す
。

一
方
で
、
最
近
で
は
患
者
さ
ん
の
多
く
が
、
も
と
も

と
眼
圧
が
高
く
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
緑
内
障
を
発

症
し
て
い
る
と
い
う
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
（
正
常

眼
圧
緑
内
障
）
。
そ
の
た
め
、
元
か
ら
視
神
経
の
眼
圧

に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
く
障
害
が
起
こ
る
場
合
も
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
度
障
害
を
受
け
た
視
神
経

は
元
に
戻
ら
な
い
た
め
、
緑
内
障
は
完
治
さ
せ
る
事
は

出
来
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
緑
内
障
の
治
療
は
、
視

神
経
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
前
に
早
期
発
見
し
て
眼
圧

を
下
げ
る
事
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

治
療
は
、
眼
圧
を
下
げ
る
効
果
の
あ
る
目
薬
を
点
眼

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
房
水
の
産
生
を
抑
え
る
効
果

の
あ
る
薬
や
、
房
水
の
流
出
を
促
す
効
果
の
あ
る
薬
を

点
眼
し
て
眼
圧
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
も
と
も
と
眼
圧
が

高
く
な
い
人
で
も
、
眼
圧
を
下
げ
る
事
に
よ
っ
て
視
神

経
へ
の
負
担
を
軽
減
し
、
病
気
の
進
行
を
抑
え
る
事
が

で
き
ま
す
。

点
眼
薬
を
使
っ
て
も
、
視
野
の
欠
損
が
進
行
す
る
場

合
に
は
、
外
科
的
な
治
療
を
行
い
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
を

房
水
が
流
出
さ
れ
る
部
分
（
線
維
柱
体
）
に
照
射
し
、

房
水
の
流
出
を
促
進
す
る
「
レ
ー
ザ
ー
療
法
」
や
、
手

術
で
線
維
柱
体
の
一
部
を
取
り
除
い
て
房
水
の
逃
げ
道

を
つ
く
る
「
線
維
柱
体
切
除
術
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
緑
内
障
は
早
期
発
見
が
最

も
大
切
で
す
。
最
近
の
眼
科
医
療
機
器
（
光
干
渉
断
層

計
）
の
発
達
に
よ
っ
て
極
早
期
の
緑
内
障
を
発
見
す
る

事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
40
歳
を
超
え
た

ら
、
年
に
一
度
は
眼
科
を
受
診
し
「
眼
ド
ッ
グ
（
健

診
）
」
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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テニス

「第29回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　
　
　

  

　
　が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第29回

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

《
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
７
》 

　
４
月
15
日
（
土
）か
ら
５
月
16
日
（
火
）
ま
で

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
を
主
会
場
に「
第
29

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
大
会
に
は
、
県
内
各
地
か
ら
約
１
７

０
０
人
の
参
加
が
あ
り
、４
月
15
日（
土
）の「
剣

道
」を
皮
切
り
に
、
16
競
技
で
熱
い
戦
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、本
大
会
の
成
績
な
ど
を
参
考
に
、本
年

９
月
９
日（
土
）か
ら
12
日（
火
）に
開
催
さ
れ
る

「
第
30
回
全
国
健
康
福
祉
祭
あ
き
た
大
会
」（
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田
２
０
１
７
）へ
の
派
遣
選
手

が
選
考
さ
れ
ま
す
。

　
今
秋
、
熊
本
県
選
手
団
の
活
躍
に
ど
う
ぞ
御

期
待
く
だ
さ
い
。

ラージボール卓球

競技種目 クラス別　 優　　　勝 準　優　勝 ３　　　位

ラージボール
卓球

県男子Ａクラス 岩下勝巳（玉名市） 嶋田雄一（玉名市） 佐々木貞行（八代市）

県女子Ａクラス 坂田良子（合志市） 福島芳子（玉名市） 浜崎ナミ子（玉名市）

Ｂクラス男子 熊谷正志（熊本市） 大塚悦夫（南阿蘇村） 越智　勇（宇城市）

Ｂクラス女子 川崎由美子（熊本市） 中村敏子（熊本市） 堀川礼子（八代市）

テニス

男子ダブルス 開田康成（菊池市）／宮本幸晴（菊池市） 田口敏行（天草市）／眞鍋謙一（熊本市）

男子ダブルス70歳以上 奥永紘也（益城町）／松村勝之（益城町） 多比良景三（熊本市）／姉川勝利（熊本市）

女子ダブルス 久保田百合（西原村）　　　 吉田よし（あさぎり町）／丸山富子（相良村）

ソフトテニス

熊本県の部

男子ダブルス 宮原　明（あさぎり町）／日根野　敦（錦町） 井元正人（菊陽町）／宮本　孝（山鹿市） 沼田義雄（宇土市）／白石宅男（熊本市）

女子ダブルス 郡野靖子（八代市）／宮本由美子（八代市） 山崎和子（人吉市）／斉藤メグミ（菊陽町）

男女混合ダブルス 吉永栄治（宇土市）／萩野千賀子（宇土市） 金森国夫（益城町）／清本郁子（宇城市） 宮本昭博（人吉市）／宮田照美（八代市）

熊本市の部

男子ダブルス 木下八寿夫（熊本市）／田代佳行（熊本市） 高橋治男（熊本市）／真嶋弘治（熊本市）
園木定雄（熊本市）／小笠原敏雄（熊本市）

植田政之（熊本市）／西浦博秀（熊本市）

女子ダブルス 徳田敦子（熊本市）／藤原喜美子（熊本市） 斉藤暁子（熊本市）／西牟田奉子（熊本市）

男女混合ダブルス 千場敏昭（熊本市）／沼田ムツ子（熊本市） 宮本徳弘（熊本市）／宮本ちづる（熊本市）

男子ダブルス70歳以上 堂坂　司（人吉市）／寺本　豊（熊本市） 坂本重敏（大津町）／清本仁公（宇城市） 笹本忠治（熊本市）／田尻実行（熊本市）

ソフトテニス
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ソフトボール

ゲートボール

ペタンク

弓道 剣道

「第29回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

健康
マラソン

ゴルフ

競技種目 ク ラ ス 別 優　　　勝 準　優　勝 ３　　　位

ソフトボール

熊本県の部 長洲シニア（代表：五十嵐洋一） 山中ドリーム（代表：上野伸之）
大津シニアクラブ（代表：山口元雪）

フレンズ熊本（代表：谷良太郎）

熊本市の部 龍田クラブ（代表：野口幹雄） シニア城南（代表：相良幹雄）
個人タクシーＡ（代表：佐藤美智雄）

個人タクシーＢ（代表：佐藤美智雄）

ゲートボール
Ａブロック 益城小谷（代表：森本文則） 荒尾（代表：藤原三之助） 有明（代表：藤原三之助）

Ｂブロック 託麻会（代表：城　政勝 ) さくら（代表：佐伯繁美） 熊本北原（代表：北原一成）

ペタンク
熊本県の部 なごみＡ（代表：竹下精一） 上吉地Ａ（代表：嘉納松生）

上吉地Ｃ（代表：内野重美）

和仁Ａ　（代表：福原文昭）

熊本市の部 ー ー ー

ゴルフ

熊本県の部
69 歳以下の部 野口誠也（合志市） 金澤俊吉（益城町） 木庭恵一（山鹿市）

70 歳以上の部 松本重継（山鹿市） 甲斐　斉（八代市） 川北博次（益城町）

熊本市の部
69 歳以下の部 濱口政芳（熊本市） 合志繁安（熊本市） 前田　弘（熊本市）

70 歳以上の部 工木武雄（熊本市） 宮本周一（熊本市） 田中康雄（熊本市）

健康マラソン

 3㎞ 70 歳未満　男子 新田智昭（熊本市） 鈴木健次（合志市） 川上忠明（山鹿市）

 3㎞ 70 歳以上　男子 山本義文（熊本市） 田村勝春（西原村） 大塚　亘（菊陽町）

 3㎞ 70 歳未満　女子 川上文子（山鹿市） ー ー

 3㎞ 70 歳以上　女子 野口ミナ子（熊本市） 柴垣貴美子（熊本市） 山﨑誠子（熊本市）

 5㎞ 70 歳未満　男子 宮本敏久（合志市） 山本文治（合志市） 松本錦一（熊本市）

 5㎞ 70 歳以上　男子 高塩生也（熊本市） 西　政之（熊本市） 田川昭仁（熊本市）

 5㎞ 70 歳未満　女子 那須博美（熊本市） 長迫登志子（熊本市） ー

 5㎞ 70 歳以上　女子 佐藤イツ子（菊池市） ー ー

 5㎞（女子オープン参加） 柴垣祐子（熊本市） ー ー

10㎞ 70 歳未満　男子 佐藤勝義（合志市） 高濱靖雄（合志市） 松本　徹（熊本市）

10㎞ 70 歳以上　男子 小山文孝（熊本市） 甲斐道夫（益城町） 元田正雄（熊本市）

10㎞ 70 歳未満　女子 小牧陽子（熊本市） 竹口悦子（八代市） ー

10㎞ 70 歳以上　女子 中林るみ子（玉東町） ー ー

弓　道
男子の部 浅野昭信（菊池市） 清永繁喜（八代市） 池崎勝利（宇城市）

女子の部 塚本弓子（玉名市） 緒方クミ（熊本市） 橋本和香美（南小国町）

剣　道

70 歳以上個人戦 梅山剛康（合志市） 笠　弘幸（熊本市）

65 歳以上個人戦 本田公治（菊池市） 渡辺英生（熊本市）

64 歳以下個人戦 中川孝志（阿蘇市） 内原博文（熊本市）

元気いっぱ
い！

楽しみまし
た
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「第29回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

グラウンドゴルフ

なぎなた

太極拳

ダンススポーツ

ソフト
バレーボール

サッカー

競技種目 クラス別 優　　　勝 準　優　勝 ３　　　位

グラウンド・
ゴルフ

赤グループ 中田睦子（宇城市） 渡辺和文（宇土市） 畠埼政弘（宇城市）

青グループ 鍋島孝昭（菊陽町） 原口輝雄（相良村） 井　福登（産山村）

黄グループ 中田豊榱（芦北町） 平生庄八（錦町） 本田孝昭（山都町）

緑グループ 福住恒紀（熊本市） 元田武歳（玉名市） 北村美佐子（熊本市）

なぎなた
試合競技 大曲妙子（熊本市） 森山純子（熊本市） 吉村伊智子（熊本市）

演技競技（2人1組） 大曲妙子（熊本市）／吉村伊智子（熊本市） 森山純子（熊本市）／林　孝子（熊本市） 森山純子（熊本市）／宮川契子（熊本市）

太極拳

個人戦：入門の部 緒方敏子（宇城市） 岡本幸子（山鹿市） 牧野さゆみ（山鹿市）

個人戦：初級の部 榊　俊寛（山鹿市） 島村ノブ子（熊本市） 野尻博美（熊本市）

個人戦：24式の部 有働真澄（山鹿市） 渡邉　眸（益城町） 武原京子（熊本市）

団体戦 さくら（代表：吉田敏子） 湯の郷やまが（代表：星子久典） ハッピーナインティーズ（代表：田中美知子）

ソフト
バレーボール

熊本県の部 龍（代表：赤山健二） 八代球友会（代表：鈴木靖弘） ＭＳＶ（代表：堀田和子）

熊本市の部 長嶺ＳＣ　Ａチーム（代表：永野　晃） インパルスＢ（代表：城下和子） 長嶺ＳＣ　Ｃチーム（代表：永野　晃）

サッカー ランザ熊本シニアＦＣ（代表：平島三二） 城まちＦＣ（代表：日永信夫） 熊本ｵｰﾙﾄﾞｷｯｶｰｽﾞ（代表：横山順一）

ダンス
スポーツ

熊本県の部

ワルツ 島村建治（菊陽町）／島村洋子（菊陽町） 中村清男（八代市）／中村慧子（八代市） 一森允男（山鹿市）／一森ますみ（山鹿市）

タンゴ 島村建治（菊陽町）／島村洋子（菊陽町） 中村清男（八代市）／中村慧子（八代市） 一森允男（山鹿市）／一森ますみ（山鹿市）

チャチャチャ 辻　和芳（八代市）／辻　和子（八代市） 中村清男（八代市）／中村慧子（八代市） 島村建治（菊陽町）／島村洋子（菊陽町）

ルンバ 辻　和芳（八代市）／辻　和子（八代市） 中村清男（八代市）／中村慧子（八代市） 島村建治（菊陽町）／島村洋子（菊陽町）

熊本市の部

ワルツ 富岡富明（熊本市）／高橋千鶴（熊本市） 赤星大輔（熊本市）／平川妙子（熊本市） 佐伯文徳（熊本市）／内村恵美子（熊本市）

タンゴ 富岡富明（熊本市）／高橋千鶴（熊本市） 赤星大輔（熊本市）／平川妙子（熊本市） 佐伯文徳（熊本市）／内村恵美子（熊本市）

チャチャチャ 富岡富明（熊本市）／高橋千鶴（熊本市） 赤星大輔（熊本市）／平川妙子（熊本市） 佐伯文徳（熊本市）／内村恵美子（熊本市）

ルンバ 富岡富明（熊本市）／高橋千鶴（熊本市） 赤星大輔（熊本市）／平川妙子（熊本市） 佐伯文徳（熊本市）／内村恵美子（熊本市）
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さわやか長寿財団からのお知らせ
一 般
財 団
法 人

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）

TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

申し込み・問い合わせ先

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

「
熊
本
校・八
代
校
」開
講

平
成
29
年
度

　
生
き
が
い
再
発
見
、仲
間
づ
く
り
、社
会
参
加
を
目
的
と
し
て
い

る「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」が
開
講
し
ま
し
た
。高
齢
者
の
方
々

に
、高
齢
期
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
に
密
着
し
た
幅
広
い
教

養
・
体
験
講
座
等
を
受
講
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、熊
本
校
に
26
期
生
77
名（
平
均
年
齢
72
歳
）、八
代

校
に
18
期
生
39
名（
平
均
年
齢
69
歳
）の
入
学
生
を
迎
え
、そ
れ
ぞ

れ
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
月
13
日（
木
）の
熊
本
校
入
学
式
で
は
入
学
生
を
代
表
し
、勝

本
光
子
さ
ん（
86
歳
）が「
高
齢
社
会
の
一
員
と
し
て
本
校
の『
設
立

の
趣
旨
』に
沿
い
、い
さ
さ
か
な
り
と
も
社
会
貢
献
の
一
翼
を
担
え
る

よ
う
全
員
卒
業
を
目
指
し
て
励
む
こ
と
を
こ
こ
に
決
意
し
ま
す
。」

と
誓
い
の
言
葉
を
の
べ
ま
し
た
。ま
た
、４
月
11
日（
火
）の
八
代
校
入

学
式
で
は
江
村
英
子
さ
ん（
85
歳
）が「
百
五
歳
の
日
野
原
先
生
の

お
言
葉
に『
人
は
何
か
を
創（
は
じ
）め
る
事
を
忘
れ
な
け
れ
ば
い
つ

迄
も
若
い
』の
こ
の
教
え
を
糧
に
、健
康
に
留
意
し
、こ
こ
に
全
員
揃

っ
て
学
び
終
え
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。」と
力
強
く
宣
言
し
ま
し
た
。

熊本校入学式

八代校入学式

種目 クラス 入賞区分 氏名 年齢 段位 市町村名

男
子
囲
碁 

上級熊本県  　 
優 勝 坂田　　彦 73 5 山鹿市

２　位 平江　邦彦 72 5 玉名郡和水町
３　位 青木　国広 76 6 上益城郡益城町

上級　　　　
熊本市 A

優　勝 村上　正三 74 5 熊本市南区
２　位 中津　　昱 74 5 熊本市西区
３　位 上村　一生 68 5 熊本市中央区

上級　　　　
熊本市 B

優　勝 古賀　征生 72 6 熊本市北区
２　位 前田　成昭 78 5 熊本市北区
３　位 田川　順一 64 5 熊本市中央区 

中級 A
優　勝 龍　　　寛 82 3 熊本市北区
２　位 高藤　龍誠 83 3 菊池市泗水町
３　位 野田　吉富 84 2 熊本市中央区

中級 B
優　勝 寺尾　申三 84 3 熊本市北区
２　位 満田　悦幸 68 3 熊本市西区
３　位 増住　重捷 74 3 上益城郡御船町

初級
優　勝 上野　健次 77 初 熊本市南区
２　位 橋本　三吉 80 初 宇城市松橋町
３　位 吉永　砂夫 85 １級 熊本市西区

女
子
囲
碁

女子上級
熊本県　 優　勝 前田由美子 67 4 天草市 亀場町

女子上級
熊本市　 優　勝 松山　永恵 84 3 熊本市中央区

女子一般 優　勝 後藤　悦子 87 １級 菊池郡菊陽町
２　位 山下　明美 79 上益城郡山都町

将
棋

上級熊本県 　
優　勝 作永　重光 64 4 上益城郡益城町
２　位 井﨑　圭支 88 5 八代市鏡町
３　位 田村　　博 82 6 八代市 古城町

上級熊本市 
優　勝 追立　陸弘 74 3 熊本市東区
２　位 二塚　和哉 71 3 熊本市西区
３　位 今村　　豊 64 2 熊本市中央区

一般
優　勝 石橋　忠親 80 ２級 熊本市中央区
２　位 松村　博行 64 初 菊池郡菊陽町
３　位 大谷　重慶 70 ３級 菊池郡菊陽町

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催

　
第
29
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将

棋
大
会
を
５
月
27
日
（
土
）
に
熊
本
県
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
囲
碁
の
部
に
女
子
４
名
を
含

め
て
１
０
８
名
、
将
棋
の
部
に
43
名
、
合

計
１
５
１
名
の
参
加
が
あ
り
、
各
ク
ラ
ス

で
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
上
位
者
の
対
局
で
は
多
く

の
人
達
が
周
り
を
囲
み
、
白
熱
し
た
対
戦

を
熱
心
に
観
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま

た
、
大
会
運
営
に
当
た
っ
て
は
毎
年「
さ

わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
の
皆
さ

ん
に
御
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

　
な
お
、
本
大
会
上
位
入
賞
者
の
中
か
ら

囲
碁
６
人
、
将
棋
６
人
が
９
月
に
秋
田
県

で
開
催
さ
れ
る
第
30
回
全
国
健
康
福
祉

祭
あ
き
た
大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田

２
０
１
７
）
に
熊
本
県
及
び
熊
本
市
の
代

表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

第29回第29回
熊本県シルバー囲碁・将棋大会結果表

〔入賞者〕
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お問合せ・派遣依頼ご紹介

登録
申込

派遣
依頼

まずはお電話
ください事業主

・求職
者の皆

様

働くよろこび、生活安定のために、
　生きがいと健康づくりのために

高齢者
のための 

マジック

など

竹細工

絵手紙南京
玉すだれ

折り紙

太極拳

～さわやか知恵袋～

～シルバーインストラクター～

　さわやか知恵袋は、高齢者の方々が培われてきた知識や技術、趣味などを登録していただき、それを地域
社会の中で有効に活用していこうという目的でつくられています。

　全国健康福祉祭（ねんりんピック）出場、美術展出品等の経験を活かし、スポーツや芸術について広く地域
の方々にボランティアで教える個人及び団体をシルバーインストラクターとして登録していただいています。
　PTA、子ども会、公民館、幼稚園、保育園、福祉施設等のスポーツ文化イベントにおいてご利用ください。

利用申込については、お気軽に熊本さわやか長寿財団にお問合せください。
※ 利用者は、イベント等参加関係者についてボランティア保険等に加入するものとします。
※ 交通費、材料費については、実費が必要な場合があります。

利用ケース ５人以上の参加が見込まれる会合や研修会、イベント等

利用は無料 ただし、交通費・材料費については実費が必要です。

利用申込 利用申込書（ホームページ掲載）を提出してください。
お気軽にお電話でお問合わせください。

（例）町内会や子ども会、公民館、幼稚園、保育園、小学校、PTA、福祉施設、病院、企業、
　　その他の団体・グループ
　　※依頼内容が、政治・宗教活動、営利を目的とする場合は利用できません。

活　動

生きがい・健康づくり

利用者
地域・学校
福祉施設

その他の団体など

シルバー
インストラクター

個人・グループ

熊本
さわやか
長寿財団

シルバーインストラクター登録者種目
卓球　テニス　ソフトテニス　ゲートボール
ペタンク　ゴルフ　マラソン　弓道　剣道
グラウンド・ゴルフ　なぎなた　太極拳　
ソフトボール　サッカー　
ダンススポーツ　ボウリング　囲碁・将棋　健康
マージャン　工芸・木工　日本画　洋画　書　など

相談受付時間：月・水・金（午前 10：00～午後４：00）

相談受付時間：月～金
（午前９：00～午後４：00）

熊本県総合福祉センターの
１階に相談員がいます

熊本県地域振興局（10ヶ所）の
福祉課内に相談員がいます

熊本相談所
　096-353-2322

宇城相談所 0964-33-4667
玉名相談所 0968-72-3240
鹿本相談所 0968-43-6542
菊池相談所 0968-24-2125
阿蘇相談所 0967-22-4511
上益城相談所 096-282-6776
八代相談所 0965-32-4144
芦北相談所 0966-82-5310
球磨相談所 0966-22-2625
天草相談所 0969-23-9727

高齢者無料職業紹介所 （県内11カ所）

す ば ら し い 人 が た く さ ん い ま す 　 ぜ ひ 、ご 利 用 く だ さ い！

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）

TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

一 般
財 団
法 人

申し込み・問い合わせ先
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イベント名

,

,

8 00 (9:00 9:10) 10:00 10:10) (11:00 11:20)
12 00 12:40 (12:40 14:30) (15:30 16:00)

17:00 17:10 18 00

イベント名　 

8 00 (9:20 9:30) (10:30 11:10) (12:00 13:30) (13:50 15:00)
(15:20 15:40) 17 00

!

 

金性寺の水墨画襖絵と精進料理 

渡辺紀正住職

紅葉時の鶴富屋敷

天草オリーブ園 と上天草「金性寺」水墨画襖絵
鑑賞「向陽寺」和尚ギターお元気説法体感の旅

晩秋の秘境椎葉の歴史と伝承文化を訪れる旅

天草オリーブ園

向陽寺本堂と鐘突き堂
金性寺本堂
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『
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
祭
り
を
開
催
』

　
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
は
、

年
間
を
通
じ
て
機
会
を
捉
え
、
子
ど
も

達
に
自
然
に
囲
ま
れ
遊
ぶ
楽
し
さ
や
伝

承
遊
び
の
面
白
さ
を
伝
え
、
昔
か
ら
伝

承
さ
れ
て
い
る
行
事
の
普
及
指
導
を
し

て
い
ま
す
。

　「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
祭

り
」
は
地
域
の
子
ど
も
達
と
そ
の
家
族

を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
員
が
一
緒
に
な
っ
て

伝
承
遊
び
を
楽
し
む
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
今
年
で

十
四
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
は
八
月
十
七
日

（
木
）
に
熊
本
市
子
ど
も

文
化
会
館
２
階
で
開
催
し

ま
し
た
。
熊
本
市
子
ど
も

文
化
会
館
で
開
催
す
る
の

は
三
年
目
で
す
。

　
会
場
内
を
８
ブ
ロ
ッ
ク

に
分
け
、
各
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
伝
承
遊
び
や
物
つ
く

り
で
子
ど
も
達
と
交
流
を

行
い
ま
し
た
。

　
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
皿

回
し
・
お
手
玉
・
南
京
玉

す
だ
れ
等
、
工
作
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
竹
ト
ン
ボ
・

折
り
紙
・
紙
飛
行
機
等
、

子
ど
も
達
と
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。

※

「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
は
、

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
卒
業
生
が
、
卒

業
年
度
を
越
え
て
、
居
住
地
域
ご
と
に

仲
間
づ
く
り
を
図
り
、
地
域
に
根
ざ
し

た
社
会
参
加
活
動
を
行
う
趣
旨
で
、
平

成
十
三
年
五
月
に
結
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

写真は昨年の「さわやかボランティアーズ祭り」の様子です

1,000万人のガンバリサポート

平成28年12月作成　16-Ｔ20747

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成29年4月）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  富士火災  三井住友海上

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。

※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全保険特約書に基づく傷害保険（スポーツ安全協会傷害保険特約・スポー
ツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担保）・突然死葬祭費用担保特約付帯普通傷害保険）、賠償責任保険（ス
ポーツ安全協会賠償責任保険特約等付帯施設賠償責任保険及びスポーツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担
保）付帯普通傷害保険賠償責任担保条項））の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安
全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご
不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全協会
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

加入対象者 補償対象となる団体活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動

危険度の高いスポーツ

※スポーツ活動を行う場合は対象となりません。

※右記年齢の判断は、｢平成29年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

スポーツ活動の指導・審判

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

対象となる事故

保険期間

団体活動中の事故 / 往復中の事故

平成29年4月1日午前0時から
平成30年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

公益財団法人スポーツ安全協会
096-213-9015 電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く。）

〒861-8012 熊本市東区平山町2776　県民総合運動公園 陸上競技場
熊本県支部〈熊本県体育協会内〉

スポーツ安全保険広告用（スポーツ編） 加入区分記載　A5 横 /4C 2016.12.28

43 熊本
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高齢者に関わる法律問題（遺言・相続問題
含む）については無料電話相談を実施中！

0120-57-9960
（毎週月・木 午後１時～午後４時）

面談での相談をご希望の場合

◎資力基準を満たしていること
◎民事法律扶助の趣旨に適すること

詳しくは、熊本県弁護士法律相談センターにお問い合わせください。

必要な
要件

多重債務　相談無料
相談時間１回30分 一般相談 5,000円［税別］

相続・遺言　 　相談無料初回

一定の要件を満たす方は、熊本県弁護士会法律相談センター（県内8ヶ所）でも、法テラス
の民事法律扶助制度を利用した無料法律相談を受けることができます。

ご予約とお問い合わせは、どの法律相談センターも

〒861-2201 熊本県上益城郡益城町寺中1363-1
TEL:096-289-4179／FAX:096-287-4612 
ホームページ：https:// ipponnoki.jp

熊本の豊かな自然を守り未来へ引き継ぐために、自然環境保護に励む人々をつなぎ、 

人 と 自 然 が 共 に 仲 良 く暮 らして ゆ け る 地 域 社 会 づ くりを 行っ て い ま す。

子供たちが自然の大切さを学ぶ 
環境教育活動事業

自然環境保護への理解を深める 
普及・啓発事業 

自然保護活動団体等を支援する 
助成事業

地域の緑化等を行う
環境保全活動・環境整備事業
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あなたの大切な笑顔と健康生活をまもる
くらしのパートナー。
あなたの健康を地域全体でサポートします

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会

正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、
皆様の健康と充実した生活をサポートします。

くまもとメディカルネットワーク
http://ｋｍn.kumamoto.med.or.jp/
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