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vol.88豊かに健やかに！　生き生き長寿社会の応援団！
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熊本さわやか長寿財団

　少女の初 し々さ、美しさ、優しさ。
それだけではなく、大地にしっかり
と根付いた強さや元気をも表現し
たい。そのバランスが難しかったで
すね。

表 紙 写 真
第29回県シルバー作品展

彫刻部門　金賞
佐土原 俊之さんの作品

「想いで-3」
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好
き
な
こ
と
を
し
て
、人
生
を
楽
し
く
い
き
い
き
と
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

90
歳
過
ぎ
て
な
お
、
芸
術
を
追
究
し
続
け
る
。

楽
し
く
過
ご
す
に
は
、
人
様
に
貢
献
す
る
こ
と
！

　
佐
土
原
俊
之
さ
ん
は
、
表
紙
の
写
真

「
想
い
で-

3
」
で
、
第
29
回
熊
本
県
シ

ル
バ
ー
作
品
展
彫
刻
部
門
に
お
い
て
金

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
27
年
の

第
27
回
同
展
で
彫
刻
部
門
金
賞
を
受
賞

し
た
「
想
い
で
」（
左
ペ
ー
ジ
写
真
）
に

続
く
快
挙
で
す
。「
金
賞
を
頂
い
て
も
、

時
間
が
た
つ
と
、『
あ
あ
す
れ
ば
よ
か
っ

た
。
ま
だ
ま
だ
、
こ
こ
を
こ
う
し
よ
う
』

と
反
省
点
が
出
て
く
る
も
の
な
ん
で
す

よ
。
毎
年
の
出
品
が
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
」
と
、
90
歳
過
ぎ
て
な
お
、
探
求

心
の
塊
で
す
。

　
女
性
の
姿
を
彫
刻
作
品
に
す
る
時
は
、

ま
ず
ヌ
ー
ド
モ
デ
ル
を
も
と
に
裸
婦
像

を
制
作
し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
衣
服
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

「
裸
婦
は
ご
ま
か
し
が
き
か
な
い
か
ら
こ

そ
、
面
白
い
ん
で
す
」。

　「
想
い
で
」
は
裸
婦
像
で
し
た
が
、
今

回
の
「
想
い
で-

3
」
は
、ス
カ
ー
ト
姿
。

ど
う
し
て
も
両
足
で
力
強
く
立
つ
姿
を

表
現
し
た
か
っ
た
か
ら
だ
と
か
。「
女
性

は
、
他
人
の
家
に
嫁
い
で
い
く
こ
と
が

第 27 回シルバー作品展の
「想いで」に続き、

第 29 回同展では「想いで -3」で、
彫刻部門の金賞受賞！

佐土原 俊之さん（91）



特 集

多
か
っ
た
た
め
か
、
気
丈
な
人
が
多
い

で
す
ね
。
ど
こ
で
で
も
生
き
て
い
か
ね

ば
な
ら
な
い
か
ら
。」

　
モ
デ
ル
さ
ん
が
美
人
か
ど
う
か
は
問

題
で
は
な
く
、
顔
の
表
情
を
出
す
つ
も

り
で
制
作
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
優
し
そ

う
な
人
、
美
し
い
人
、
強
い
人
。
い
ろ

ん
な
女
性
を
表
現
し
て
き
ま
し
た
が
、

「『
想
い
で-

3
』
は
、「
優
し
さ
と
強
さ

を
併
せ
持
ち
、
少
女
の
初
々
し
さ
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
表
現
す
る

の
が
難
し
か
っ
た
で
す
ね
」。

口
は
福
の
た
め
に
あ
る
。

福
の
第
一
歩
は
挨
拶
か
ら

　

平
成
26
年
に
は
熊
本
さ
わ
や
か
大
学

校
に
入
学
。「
さ
わ
大
で
は
、
60
代
で

も
90
代
で
も
同
級
生
。
上
下
は
あ
り
ま

せ
ん
。
遠
慮
な
く
仲
間
を
つ
く
る
と
い

う
の
は
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
」

と
笑
う
佐
土
原
さ
ん
。

　
「
口
は
災
い
の
も
と
と
言
う
け
ど
、

口
は
福
の
た
め
に
あ
る
ん
で
す
よ
。
福

の
第
一
歩
は
挨
拶
で
す
。
お
金
も
時
間

も
か
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
さ
わ
大

の
教
室
に
入
る
時
は
、
ま
ず
『
お
は
よ

う
！
』『
こ
ん
に
ち
は
！
』
と
挨
拶
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
」。

　

そ
し
て
い
ろ
ん
な
人
と
会
話
し
た
方

が
い
い
と
、
席
も
、
男
性
ば
か
り
女
性

ば
か
り
で
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

た
。
佐
土
原
さ
ん
の
提
案
で
、
男
女
が

隣
同
士
に
な
る
よ
う
な
ク
ジ
を
、
こ
っ

そ
り
つ
く
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
さ
わ
大
ま
で
の
往
復
４
時
間
、

歩
い
て
通
わ
れ
ま
し
た
。「
景
色
を
眺

め
た
り
、
人
間
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
た

り
す
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
」。

１
０
０
％
を
求
め
な
い
。
自
分
が

楽
し
む
に
は
、
相
手
も
楽
し
く

　

絵
手
紙
講
師
も
さ
れ
て
い
る
佐
土
原

さ
ん
。
８
年
前
に
亡
く
な
っ
た
奥
様
宛

て
の
絵
手
紙
に
、「
も
う
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
ね
」
と
書
き
添
え
た
そ
う
で
す
。

　

寝
食
を
忘
れ
て
、
ア
ト
リ
エ
に
こ
も

り
き
り
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

父
親
を
心
配
し
て
、
毎
晩
、
車
で
泊
ま

り
に
来
て
く
れ
る
の
が
、
66
歳
の
息
子

さ
ん
。
６
時
に
起
き
る
父
の
た
め
に
５

時
に
起
き
て
朝
食
を
用
意
し
、
洗
い
物

や
洗
濯
な
ど
済
ま
せ
た
後
に
車
で
自
宅

へ
。

　
「
家
内
に
比
べ
る
と
、
息
子
の
料
理

は
う
ま
く
な
い
。
し
か
し
、
ふ
と
思
う

ん
で
す
よ
。
自
分
は
家
内
に
『
い
た
だ

き
ま
す
』『
美
味
し
か
っ
た
。
ご
ち
そ

う
さ
ま
』
な
ど
、
言
葉
を
か
け
た
こ
と

が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
俺
が
働
い
て
い

る
ん
だ
か
ら
、
料
理
は
妻
が
し
て
当
然

と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
気
付
き
ま

し
た
」。
そ
し
て
作
っ
た
川
柳
が
「
朝

飯
を　

息
子
が
つ
く
り　

涙
落
ち
」。

感
謝
し
て
い
る
も
の
の
、
う
ま
く
言
葉

に
で
き
な
い
の
で
す
。

　
「
今
ま
で
１
０
０
％
で
な
い
と
ダ
メ

だ
と
思
っ
て
生
き
て
き
ま
し
た
。
で
も
、

そ
こ
ま
で
求
め
て
は
い
け
な
い
。
40
％

で
良
い
と
思
う
よ
う
に
し
な
い
と
。
自

分
が
楽
し
む
た
め
に
は
、
相
手
も
楽
し

く
な
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
よ
ね
。
苦
し
ん
で
長
生
き
し
て

も
意
味
が
な
い
。
生
き
て
い
る
時
間
は

楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
よ
ね
。
そ
の

た
め
に
は
、
人
様
に
貢
献
し
な
け
れ
ば
。

自
分
が
も
ら
う
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い

る
の
は
、
ム
シ
が
良
過
ぎ
ま
す
」。

　
「
面
白
お
か
し
く
暮
ら
し
た
い
」
と

く
り
返
し
言
う
佐
土
原
さ
ん
。「
だ
っ

て
私
は
、
も
う
賞
味
期
限
過
ぎ
て
い
る

（
笑
）。
こ
の
年
に
な
る
と
、
遠
慮
す
る

こ
と
は
な
い
か
ら
ね
」。

　

終
戦
を
迎
え
た
昭
和
20
年
、
佐
土
原

さ
ん
は
19
歳
で
し
た
。「
弾
薬
を
背
負
っ

て
、
敵
の
戦
車
の
下
敷
き
に
な
る
訓
練

を
し
ま
し
た
。
絶
対
死
ぬ
。
だ
け
ど
敵

に
少
し
で
も
打
撃
を
与
え
ら
れ
れ
ば
、

と
」。
そ
ん
な
青
春
時
代
を
過
ご
し
た

佐
土
原
さ
ん
が
語
る
〝
面
白
お
か
し
く

過
ご
す
〟
に
は
重
み
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
言
葉
と
彫
刻
で
、
周
り
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

平成 17年頃、庭に建てたアトリエ。
落ち着いて、彫刻制作に没頭できる

第 27回シルバー作品展彫刻部門で
金賞を受賞した「想いで」

輝いて生きる
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平
成
29
年
７
月
、
第
80
回
銀
光
展
で

東
光
額
縁
賞
を
受
賞
し
た
竹
村 

昭
一

さ
ん
。
本
誌
「
さ
わ
や
か
」
前
号
の
表

紙
を
飾
っ
た
「
源
之
進
櫓
の
桜
」
は
、

第
28
回
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
日
本
画

部
門
で
見
事
金
賞
に
輝
き
、
平
成
29

年
９
月
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田

２
０
１
７
」
に
も
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
秋
田
大
会
に
、
竹
村
さ
ん
ご
本

人
は
、
な
ん
と
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て

も
出
場
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
平
成
30

年
１
月
に
は
84
歳
に
な
る
の
で
、「
サ
ッ

カ
ー
の
部　

全
国
最
高
齢
者
賞
」
を
受

賞
。
ま
さ
に
文
武
両
道
で
す
。

　

中
学
２
年
で
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
っ
た

竹
村
少
年
は
、
高
校
、
大
学
と
サ
ッ
カ
ー

に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
中
学
の
数
学

教
師
と
な
っ
て
か
ら
も
、
教
員
の
部
で

国
体
に
７
回
出
場
。「
昭
和
35
年
、
26

歳
の
時
の
熊
本
国
体
で
は
第
３
位
で
し

た
」。

　

サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
は
？
と
尋
ね
る

と
、「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
素
晴
ら
し
さ
。

最
後
の
笛
が
鳴
る
ま
で
諦
め
な
い
心
」

と
答
え
る
竹
村
さ
ん
は
、
そ
れ
を
生
徒

に
も
伝
え
よ
う
と
、
指
導
者
と
し
て
も

活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
東
野
中
学
サ
ッ

カ
ー
部
顧
問
と
し
て
県
で
優
勝
、
九
州

で
優
勝
、
さ
ら
に
全
国
大
会
出
場
。
そ

れ
を
７
回
果
た
し
ま
し
た
。
し
か
し「
強

豪
が
16
チ
ー
ム
揃
う
全
国
の
壁
は
厚

く
、
最
高
で
３
位
入
賞
で
し
た
ね
」
と
、

振
り
返
り
ま
す
。

　

退
職
後
、「
小
学
校
の
頃
か
ら
好
き

だ
っ
た
絵
を
や
り
た
い
」
と
日
本
画
を

習
い
始
め
、
３
年
後
に
は
油
絵
講
師
で

あ
る
先
輩
に
誘
わ
れ
て
、
油
絵
も
始
め

ま
す
。
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
筆
致
の
油
絵

と
、
平
面
に
仕
上
げ
る
日
本
画
。「
画

材
も
技
法
も
正
反
対
な
の
で
、
ど
ち
ら

の
先
生
に
も
叱
ら
れ
ま
す（
笑
）。
で
も
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る

か
ら
い
い
ん
で
す
。
油
絵
も
日
本
画
も

サ
ッ
カ
ー
も
好
き
だ
か
ら
、
き
つ
い
な

ん
て
全
然
思
い
ま
せ
ん
」。

　

毎
週
３
時
間
の
サ
ッ
カ
ー
練
習
で
走

り
回
る
竹
村
さ
ん
。
60
歳
以
上
の
熊
本

オ
ー
ル
ド
キ
ッ
カ
ー
ズ
に
は
、
か
つ
て

の
教
え
子
も
い
ま
す
。
見
事
な
足
さ
ば

き
を
披
露
す
る
竹
村
先
生
の
姿
は
、
健

康
を
維
持
し
て
人
生
を
謳
歌
す
る
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」

は
、
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
で
学
ん

だ
成
果
と
人
生
経
験
を
生
か
そ
う

と
、
平
成
13
年
５
月
に
発
足
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。「
楽
し
む
・

触
れ
合
う
・
学
ぶ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
さ
わ
大
卒
業
生
１
０
８
名
が
活

動
中
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
作
品
展
な
ど
、
全
体
活

動
と
し
て
、
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財

団
主
催
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
こ
ど

も
文
化
会
館
で
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
祭
り
」「
昔

遊
び
体
験
教
室
」
を
開
催
。
ま
た
環

境
美
化
活
動
な
ど
幅
広
く
活
動
し
、

各
種
研
修
会
や
講
演
な
ど
に
も
積
極

的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
は
、
こ
れ
ら
の
活
動

に
加
え
、
昨
年
７
月
は
、
熊
本
市
内

の
坪
井
川
沿
い
の
清
掃
活
動
を
実
施

さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て

は
、
益
城
町
の
仮
設
住
宅
に
入
居
さ

れ
て
い
る
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方

サ
ッ
カ
ー
選
手
、
ま
た
指
導
者
と
し
て
何
度
も
全
国
大
会
へ
！

日
本
画
や
油
絵
も
手
が
け
、
ま
さ
に
文
武
両
道
！

県シルバー作品展日本画部門金賞の大作
「源之進櫓の桜」と

10年ほど前、熊本オールドキッカーズの練習風景
「ねんりんピック秋田 2017」
に日本画を出品し、さらに
サッカー選手として

「全国最高齢者賞」を受賞！

熊本オールドキッカーズ
竹村 昭一さん（83）

地
域
に
根
ざ
し
た
社

会
参
加「
さ
わ
や
か
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
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仏
・
豪
な
ど
海
外
の
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し
続
け
る
。

美
と
健
康
の
秘
訣
は
、
運
動
・
温
泉
・
食
生
活
!?

　

お
肌
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
中
林 

る
み
子
さ

ん
。
見
事
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田

２
０
１
７
」
の
「
70
歳
以
上
10
㎞
女
子

の
部
」
で
、
初
優
勝
を
果
た
さ
れ
ま
し

た
。「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
３
度
目
で

す
。
60
歳
の
時
が
初
出
場
。
64
歳
の
時

は
熊
本
大
会
で
、『
70
歳
未
満
５
㎞
女

子
の
部
』
で
準
優
勝
で
し
た
」。
平
成

29
年
７
月
に
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
マ
ラ
ソ
ン
に
お
い

て
、
年
齢
別
女
子
で
２
位
！
「
９
月
に

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
出
る
か
ら
、
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
で
は
な
く
10
㎞
に
し
て
お
き

ま
し
た
」。

　

平
成
25
年
９
月
、
第
34
回
全
日
本
マ

ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に

も
出
場
。「
あ
と
０
・
１
秒
速
け
れ
ば
、

４
０
０
ｍ
の
日
本
新
記
録
だ
っ
た
の

に
！
」
と
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
と
の
出
合
い
は
、
53
～
54

歳
の
頃
。
そ
れ
ま
で
は
団
体
職
員
と
し

て
働
き
、
妻
と
し
て
家
事
も
こ
な
し
、

夕
食
後
に
は
娘
さ
ん
た
ち
を
県
北
の
自

宅
か
ら
熊
本
市
内
の
ピ
ア
ノ
教
室
ま
で

送
迎
す
る
ハ
ー
ド
な
日
々
で
し
た
。
し

か
し
娘
さ
ん
た
ち
が
音
大
進
学
を
果
た

し
た
後
は
、
退
職
し
て
専
業
主
婦
に
。

「
教
育
マ
マ
が
、
や
る
こ
と
が
な
く
な
っ

た
の
で
、
太
ら
な
い
た
め
に
地
元
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま

し
た
。
そ
れ
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
変
わ
っ

て
い
っ
た
ら
、
陸
上
の
監
督
か
ら
『
県

大
会
に
出
て
み
な
い
か
』
と
声
を
か
け

ら
れ
て
」。

　

大
学
時
代
、
ダ
ン
ス
部
だ
っ
た
た
め

か
背
筋
が
ピ
ン
！
と
伸
び
て
い
ま
す
。

「
走
る
姿
勢
が
良
い
と
、
よ
く
言
わ
れ

る
ん
で
す
よ
」。
ま
た
娘
さ
ん
か
ら
も

「
若
い
時
よ
り
肌
が
き
れ
い
に
な
っ
た
」

と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
が
、
秘
訣
は
温

泉
。
走
っ
て
汗
を
流
し
た
後
、
週
３
回

行
き
ま
す
。
さ
ら
に
「
鉄
分
や
コ
ラ
ー

ゲ
ン
を
摂
る
な
ど
、
食
生
活
に
は
気
を

付
け
て
い
る
」
お
か
げ
で
、
50
年
間
体

重
50
㎏
を
キ
ー
プ
。「
あ
と
10
年
、
80

歳
ま
で
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し

て
走
り
続
け
た
い
で
す
ね
」
と
、
優
雅

に
微
笑
む
中
林
さ
ん
で
す
。

夏草におおわれた坪井川沿い（御幸橋付近）を清掃
（H29.７月）

益城町の「ふれあい交流会」の様子
（H29.10月〜11月）

初めての金メダル !熊本から参加した仲間の祝福
を受けながら

平成29年9月［ねんりんピック秋田2017］にて

選手団控所で気合を入れる

「ねんりんピック秋田２０１７」で、
「70 歳以上 10km女子の部」において

初めての優勝を果たした。

中林 るみ子さん（70）

を
対
象
に
し
た
「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」

で
は
、
皿
回
し
や
南
京
玉
す
だ
れ
な

ど
の
伝
承
遊
び
を
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
住
民
の
方
も
実
際
に
体
験
さ
れ

た
の
で
、
会
場
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
の

皆
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
あ
る
よ
う
で
す
。

輝いて生きる
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脳
梗
塞
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

健
康
通
信池

田
　順
一  

さ
ん

西
部
脳
神
経
外
科
内
科

 

　
脳
梗
塞
は
今
ま
で
、
皆
さ
ん
も
ど
こ
か
で
耳
に
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
日
本
の
死
因
第
４

位
が
脳
卒
中
で
あ
り
、
脳
梗
塞
は
そ
の
脳
卒
中
の
６
割

を
占
め
ま
す
。
脳
梗
塞
は
、
命
は
助
か
っ
て
も
軽
い
半

身
麻
痺
か
ら
、
寝
た
き
り
な
ど
の
重
度
障
害
が
残
っ
た

り
（
要
介
護
５
の
原
因
疾
患
の
半
数
近
く
は
脳
卒
中
で

す
）
、
脳
血
管
性
認
知
症
の
大
き
な
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
恐
い
脳
梗
塞
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

　
脳
梗
塞
は
、
脳
卒
中
の
一
つ
で
、
脳
の
血
管
が
破
れ

る
と
脳
出
血
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
脳
梗
塞
と
な
り

ま
す
。
脳
の
血
管
の
詰
ま
り
方
に
よ
り
、
心
原
性
脳
塞

栓
症
、
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
、
ラ
ク
ナ
梗
塞
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
心
原
性
脳
塞
栓
症
は
、
心
房
細
動
な

ど
の
不
整
脈
に
よ
り
、
心
臓
内
に
出
来
た
血
栓
が
脳
動

脈
を
閉
塞
し
発
症
し
ま
す
。 

　
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
は
、
脳
の
大
事
な
幹
と

な
る
動
脈
が
、
動
脈
硬
化
に
よ
り
次
第
に
狭
く
な
り
閉

塞
し
ま
す
。 

　
ラ
ク
ナ
梗
塞
は
、
脳
の
幹
と
な
る
動
脈
か
ら
脳
の
中

に
入
り
込
ん
で
い
る
細
い
動
脈
が
閉
塞
し
ま
す
。

　
脳
梗
塞
は
時
間
と
の
勝
負
で
あ
り
、
早
期
発
見
が
非

常
に
大
事
で
す
。
症
状
は
、
前
兆
な
く
あ
る
日
突
然
出

現
す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
代
表
的
な
症
状
は
、
右
か

左
か
の
半
身
の
脱
力
（
麻
痺
）
、
痺
れ
な
ど
で
す
。
強

い
麻
痺
だ
と
す
ぐ
気
付
か
れ
ま
す
が
、
わ
ず
か
な
麻
痺

だ
と
、
物
を
よ
く
落
と
す
、
字
が
う
ま
く
書
け
な
い
な

ど
で
異
変
に
気
付
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痺
れ

は
、
脊
髄
症
や
末
梢
神
経
障
害
で
も
み
ら
れ
ま
す
が
、

突
然
に
出
現
す
る
と
脳
梗
塞
（
脳
卒
中
）
を
疑
い
ま

す
。
言
葉
が
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
（
構
音
障
害
）
、

言
葉
が
出
て
こ
な
い
（
失
語
症
）
な
ど
の
言
語
障
害
も

し
ば
し
ば
出
現
し
ま
す
。
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
は
、
多

く
は
内
耳
性
で
す
が
、
中
に
は
脳
梗
塞
（
脳
卒
中
）
の

初
期
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。 

　
眼
の
症
状
と
し
て
出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
突

然
一
側
の
眼
が
真
っ
暗
く
な
っ
た
り
（
一
過
性
黒
内

障
）
、
左
右
い
ず
れ
か
の
視
野
が
見
え
に
く
く
な
っ
た

り
（
同
名
半
盲
）
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
麻
痺
な
ど
の
こ
れ
ら
の
症
状
が
、
24
時
間
以
内
、
多

さ
わ
や
か

く
は
数
十
分
以
内
に
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
、
一
過
性

脳
虚
血
発
作
と
い
い
ま
す
。
放
置
す
れ
ば
３
割
位
脳
梗

塞
に
な
り
、
こ
の
段
階
で
治
療
開
始
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。 

お
か
し
い
な
？
と
感
じ
た
ら
最
寄
り
の
専
門
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

脳
梗
塞
は
、
心
房
細
動
な
ど
の
不
整
脈
や
動
脈
硬
化

が
強
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
原
因
と
し

て
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
も
最
も
大
事

な
の
が
高
血
圧
で
す
。
1
6
0
／
90
㎜
Hg
を
超
え
る
高

血
圧
で
は
、
脳
梗
塞
は
3
倍
以
上
増
加
し
ま
す
。
一
般

的
に
1
4
0
／
90
㎜
Hg
未
満
を
目
指
し
ま
す
が
、
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
は
1
5
0
／
90
㎜
Hg
未
満
を
目
標

と
し
ま
す
。 

糖
尿
病
は
脳
梗
塞
発
症
を
2
〜
4
倍
増
加
さ
せ
ま
す
。 

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
L
D
L
）
が
高
い
と
、
血

管
壁
内
に
L
D
L
が
入
り
込
み
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

ま
す
。

 

最
近
動
脈
硬
化
の
原
因
と
し
て
、
歯
周
病
が
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
歯
科
で
の
チ
ェ
ッ
ク
、
治
療
が
歯
の
た
め

だ
け
で
な
く
脳
梗
塞
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

自
分
の
血
圧
、
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
不
整
脈

の
有
無
を
ま
ず
知
る
こ
と
が
大
事
で
、
少
な
く
と
も
年

一
回
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
、
脳
梗
塞
を

予
防
す
る
と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
30
分
で
も
い

い
で
す
の
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
自
転
車
漕
ぎ
、
水
泳

な
ど
、
自
分
で
出
来
る
こ
と
を
楽
し
み
、
恐
い
脳
梗
塞

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

healthy com
m

unication

は
じ
め
に

脳
梗
塞
と
は

症
状
は
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『
み
な
さ
ん
は
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を
も
っ
て
い
ま
す
か
？
』

　日
本
歯
科
医
師
会
で
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
と
は
「
患
者
さ
ん
の

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
て
、
口
と
歯
に
関
す
る
保
健
・
医
療
・
福
祉

を
提
供
し
、
地
域
に
密
着
し
た
い
く
つ
か
の
必
要
な
役
割
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
る
歯
医
者
さ
ん
の
こ
と
」
と
し
て
い
ま
す
。
何
で
も
相
談
で

き
る
自
分
に
合
っ
た
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を
持
て
ば
、
把
握
し
て

も
ら
い
や
す
く
な
り
、
的
確
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
日
本
の
調
査
で
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
る
人
は
、
そ
う
で
な

い
人
に
比
べ
て
要
介
護
に
も
な
り
に
く
く
、
寿
命
が
長
い
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
お
口
の
病
気
が
全
身
に
及
ぼ
す
悪
影
響
や
咬
む
事
も
身

体
、
脳
に
大
き
く
関
係
す
る
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。
歯
が
健
康
な
人
、

残
っ
て
い
る
歯
の
本
数
が
多
い
人
ほ
ど
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
か
か

る
リ
ス
ク
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
「
予
防

歯
科
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
歯
科
医
院
は
「
痛
く
な
っ
て

か
ら
行
く
と
こ
ろ
」
で
は
な
く
「
健
康
な
歯
を
維
持
す
る
た
め
に
定
期

的
に
行
く
と
こ
ろ
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　歯
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
て
も
こ
の
機
会
に
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

『
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
』

●
近
所
の
評
判

　●
医
師
と
の
相
性

　●
入
り
や
す
い
雰
囲
気

　●
通
い

や
す
い
場
所
に
あ
る

　●
治
療
法
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
説
明
し
て
く
れ
る

●
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
る

　●
予
防
の
た

め
の
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
等
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

『
上
手
な
歯
医
者
さ
ん
の
か
か
り
方
』

　ま
ず
は
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　保
険
証
と
歯
だ
け
で
な
く
お
身
体
の
事
も
聞
き
ま
す
の
で
、
飲
ん
で

い
る
お
薬
を
把
握
す
る
た
め
に
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　外
れ
た
金
属
、
壊
れ
た
義
歯
な
ど
は
捨
て
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　そ
の
状
態
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　症
状
や
そ
の
病
状
に
応
じ
た
検
査
、
治
療

法
の
必
然
性
、
内
容
、
効
果
、
危
険
性
、
費

用
な
ど
を
聞
き
、
納
得
し
て
か
ら
治
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　治
療
の
前
に
は
歯
を
磨
い
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
女
性
の
方
は
口
紅
を
落
と
し
て
く

だ
さ
い
。

熊本県歯科医師会理事　竹下憲治

かかりつけの歯科医院をつくりましょう

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報

 

　
脳
梗
塞
は
今
ま
で
、
皆
さ
ん
も
ど
こ
か
で
耳
に
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
と
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す
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在
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６
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介
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、
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性
脳
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の
大
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な
幹
と

な
る
動
脈
が
、
動
脈
硬
化
に
よ
り
次
第
に
狭
く
な
り
閉

塞
し
ま
す
。 

　
ラ
ク
ナ
梗
塞
は
、
脳
の
幹
と
な
る
動
脈
か
ら
脳
の
中

に
入
り
込
ん
で
い
る
細
い
動
脈
が
閉
塞
し
ま
す
。

　
脳
梗
塞
は
時
間
と
の
勝
負
で
あ
り
、
早
期
発
見
が
非

常
に
大
事
で
す
。
症
状
は
、
前
兆
な
く
あ
る
日
突
然
出

現
す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
代
表
的
な
症
状
は
、
右
か

左
か
の
半
身
の
脱
力
（
麻
痺
）
、
痺
れ
な
ど
で
す
。
強

い
麻
痺
だ
と
す
ぐ
気
付
か
れ
ま
す
が
、
わ
ず
か
な
麻
痺

だ
と
、
物
を
よ
く
落
と
す
、
字
が
う
ま
く
書
け
な
い
な

ど
で
異
変
に
気
付
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痺
れ

は
、
脊
髄
症
や
末
梢
神
経
障
害
で
も
み
ら
れ
ま
す
が
、

突
然
に
出
現
す
る
と
脳
梗
塞
（
脳
卒
中
）
を
疑
い
ま

す
。
言
葉
が
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
（
構
音
障
害
）
、

言
葉
が
出
て
こ
な
い
（
失
語
症
）
な
ど
の
言
語
障
害
も

し
ば
し
ば
出
現
し
ま
す
。
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
は
、
多

く
は
内
耳
性
で
す
が
、
中
に
は
脳
梗
塞
（
脳
卒
中
）
の

初
期
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。 

　
眼
の
症
状
と
し
て
出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
突

然
一
側
の
眼
が
真
っ
暗
く
な
っ
た
り
（
一
過
性
黒
内

障
）
、
左
右
い
ず
れ
か
の
視
野
が
見
え
に
く
く
な
っ
た

り
（
同
名
半
盲
）
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
麻
痺
な
ど
の
こ
れ
ら
の
症
状
が
、
24
時
間
以
内
、
多

く
は
数
十
分
以
内
に
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
、
一
過
性

脳
虚
血
発
作
と
い
い
ま
す
。
放
置
す
れ
ば
３
割
位
脳
梗

塞
に
な
り
、
こ
の
段
階
で
治
療
開
始
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。 

お
か
し
い
な
？
と
感
じ
た
ら
最
寄
り
の
専
門
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

脳
梗
塞
は
、
心
房
細
動
な
ど
の
不
整
脈
や
動
脈
硬
化

が
強
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
原
因
と
し

て
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
も
最
も
大
事

な
の
が
高
血
圧
で
す
。
1
6
0
／
90
㎜
Hg
を
超
え
る
高

血
圧
で
は
、
脳
梗
塞
は
3
倍
以
上
増
加
し
ま
す
。
一
般

的
に
1
4
0
／
90
㎜
Hg
未
満
を
目
指
し
ま
す
が
、
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
は
1
5
0
／
90
㎜
Hg
未
満
を
目
標

と
し
ま
す
。 

糖
尿
病
は
脳
梗
塞
発
症
を
2
〜
4
倍
増
加
さ
せ
ま
す
。 

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
L
D
L
）
が
高
い
と
、
血

管
壁
内
に
L
D
L
が
入
り
込
み
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

ま
す
。

 

最
近
動
脈
硬
化
の
原
因
と
し
て
、
歯
周
病
が
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
歯
科
で
の
チ
ェ
ッ
ク
、
治
療
が
歯
の
た
め

だ
け
で
な
く
脳
梗
塞
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

自
分
の
血
圧
、
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
不
整
脈

の
有
無
を
ま
ず
知
る
こ
と
が
大
事
で
、
少
な
く
と
も
年

一
回
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
、
脳
梗
塞
を

予
防
す
る
と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
30
分
で
も
い

い
で
す
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
自
転
車
漕
ぎ
、
水
泳

な
ど
、
自
分
で
出
来
る
こ
と
を
楽
し
み
、
恐
い
脳
梗
塞

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

大
事
な
予
防
は

原
因
は
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熊本県選手団結団式　（Ｈ29.８.30　県庁地下大会議室）

　
60
歳
以
上
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
の
祭
典
「
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
秋
田
２
０
１
７
」（
第
30
回
全
国
健
康
福
祉
祭
あ

き
た
大
会
）
が
、
９
月
９
日
（
土
）
か
ら
１２
日
（
火
）
ま
で

の
４
日
間
、
秋
田
県
内
の
１７
市
町
村
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
合
開
会
式
は
秋
田
市
の
秋
田
県
立
中
央
公
園
県
営
陸

上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
選
手
団
約

１
万
人
が
入
場
行
進
を
行
い
ま
し
た
。
本
県
選
手
団
は
熊

本
地
震
の
復
興
支
援
に
感
謝
す
る
横
断
幕
を
掲
げ
、”秋
田

ま
ご
こ
ろ
Ｋ
Ｉ
D
S
（
地
元
小
学
生
に
よ
る
熊
本
応
援
隊
）“

と
一
緒
に
入
場
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

　
熊
本
県
か
ら
は
１９
種
目
に
１
３
９
名
の
選
手
が
出
場
し
、

競
技
等
を
通
し
全
国
の
人
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
競

技
期
間
中
、
本
県
選
手
団
は
練
習
の
成
果
を
如
何
な
く
発

揮
し
、「
マ
ラ
ソ
ン
」
の
70
歳
以
上
10
㎞
女
子
の
部
で
中
林

る
み
子
選
手
が
優
勝
し
た
の
を
は
じ
め
、「
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
」
で
は
服
部
義
正
選
手
が
ブ
ロ
ッ
ク
別
で
準
優
勝
、「
ゴ

ル
フ
」
で
は
、
野
口
誠
也
選
手
が
60
歳
〜
64
歳
の
部
で
３

位
に
入
賞
し
、
そ
の
他
の
競
技
で
も
優
秀
賞
を
多
数
獲
得

す
る
な
ど
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、美
術
展
で
は
、日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、彫
刻
、

工
芸
の
６
部
門
に
昨
年
の
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
入
賞
作

品
１２
品
を
出
展
し
ま
し
た
が
、
日
本
画
の
部
で
は
、
美
術

展
審
査
に
お
い
て
坂
本
金
次
さ
ん
の
「
キ
ン
ジ
ロ
ウ
」
が
銅

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
県
選
手
団
の
出
場
者
と
成
績
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

全
国
健
康
福
祉
祭
あ
き
た
大
会

　

 

　
　（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋
田
２
０
１
７
）

▲▼結団式

第30回

▲開会式

▲開会式での「秋田 燈まつり」
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ペ
タ
ン
ク

ゴ
ル
フ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

マ
ラ
ソ
ン

弓
道

テ
ニ
ス

剣
道

【
益
城
小
谷
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ（
B
パ
ー
ト
第
13
コ
ー
ト
）

第
２
位

森
本
　
文
則

林
　
　
一
男

水
村
　
勝
成

永
田
　
豊
美

森
本
千
恵
子

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

予
選
リ
ー
グ

第
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

（
優
秀
賞
）

宮
本
　
昭
博

宮
原
　
　
明

日
根
野
敦
之

郡
野
　
靖
子

宮
本
由
美
子

吉
永
　
栄
治

萩
野
千
賀
子

予
選
J
グ
ル
ー
プ
第
４
位

（
第
４
位
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
回
戦
進
出
）

開
田
　
康
成

奥
永
　
紘
也

松
村
　
勝
之

久
保
田
百
合

坂
本
　
洋
子

宮
本
　
幸
晴

卓
球

予
選
リ
ー
グ

第
３
位
グ
ル
ー
プ
B
ブ
ロ
ッ
ク
　
第
２
位

岩
下
　
勝
己

佐
々
木
貞
行

嶋
田
　
雄
一

福
島
　
芳
子

浜
崎
ナ
ミ
子

坂
田
　
良
子

竹
田
　
英
次

福
岡
　
恵
子

個
人
戦

（
60
〜
64
歳
の
部
）第
３
位

野
口
　
誠
也

（
65
歳
〜
69
歳
の
部
）第
６
位（
優
秀
賞
）

木
庭
　
惠
一

（
70
歳
以
上
の
部
）第
73
位

甲
斐
　
　
斉

団
体
戦
第

１１
位

予
選
リ
ー
グ
（
９
ブ
ロ
ッ
ク
）
第
２
位

大
村
　
　
勲

平
　
　
嘉
和

中
川
　
孝
志

石
丸
　
隆
久

本
田
　
公
治

梅
山
　
剛
康

予
選
リ
ー
グ
１
回
戦

尾
崎
　
修
二
　 

橋
本
和
香
美

（
市
特
別
賞
）　 

大
塚
八
枝
美

（
最
高
齢
者
賞
） 

甲
斐
　
憲
俊

（
高
齢
者
賞
）　 

清
永
　
繁
喜

　
　
　
　
　
　 

浅
野
　
昭
信

　
　
　
　
　
　 

安
村
身
千
代

　
　
　
　
　
　 

川
口
す
み
子

予
選
G
ブ
ロ
ッ
ク

３
位

荒
尾
　
道
男

荒
尾
　
光
子

渡
辺
　
　
洋

竹
下
　
精
一

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

3
回
戦
進
出（
優
秀
賞
）

北
原
　
貢
二
　
　
高
野
　
　
稔

梅
本
　
英
司
　
　
中
島
　
征
志

楠
田
　
広
行
　
　
五
十
嵐
洋
一

島
田
　
祐
一

霍
田
　
一
孝

長
谷
川
親
士

日
吉
　
　
寿

八
尋
　
栄
一

木
下
　
　
勝

藤
枝
　
光
博

濵
田
　
孝
幸

東
田
　
英
助

【
荒
尾
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ（
B
パ
ー
ト
第
17
コ
ー
ト
）

第
２
位

藤
原
三
之
助

志
多
田
ハ
ル
カ

公
文
イ
エ
子

藤
井
　
フ
ム

広
瀬
　
洋
二

【
有
明
チ
ー
ム
】

予
選
リ
ー
グ（
Ａ
パ
ー
ト
第
１
コ
ー
ト
）　

第
１
位
で

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

１
回
戦
進
出

木
村
　
正
俊

井
上
百
合
子

本
村
　
博
郁

毛
利
　
英
一

柿
原
ス
ミ
子

男
子
の
部

70
歳
以
上
　
３
㎞

鈴
木
　
健
次
　
第
16
位

70
歳
以
上
　
５
㎞

甲
斐
　
道
夫
　
第
７
位
（
優
秀
賞
）

70
歳
未
満
　
５
㎞

上
野
　
　
陽
　
第
24
位

70
歳
未
満
　
10
㎞

坂
本
　
健
次
　
第
18
位

女
子
の
部

70
歳
以
上
　
３
㎞

佐
藤
イ
ツ
子
　
第
10
位

70
歳
以
上
　
10
㎞

中
林
る
み
子
　
第
１
位 
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グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

男
性
の
部

渡
辺
　
和
文
　
第
26
位

平
生
　
庄
八
　
第
83
位

早
川
　
　
通
　
第
98
位

元
田
　
武
歳
　
第
1
4
3
位

高
木
　
　
厚
　
第
1
9
7
位

鍋
島
　
孝
昭
　
第
２
３
８
位

サ
ッ
カ
ー

予
選
K
ブ
ロ
ッ
ク 

リ
ー
グ
戦
第
４
位

中
山
　
重
臣

竹
村
　
昭
一

鶴
川
　
久
男

横
山
　
順
一

中
山
　
哲
朗

前
川
　
隆
道

大
矢
野
種
澄

島
崎
　
隆
信

森
本
　
貞
男

金
子
　
晴
久

福
永
　
正
美

河
田
　
信
之

長
尾
　
　
孝

山
田
　
隆
典

北
本
　
一
男

岡
本
　
芳
雄

平
井
　
智
憲

渡
辺
　
　
仁

橋
本
　
信
二

芥
川
　
　
学

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

個
人
戦

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
部
　

ワ
ル
ツ
・
３
回
戦
出
場（
48
位
）

タ
ン
ゴ
・
２
回
戦
出
場（
63
位
）

ラ
テ
ン
の
部

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
２
回
戦
出
場（
62
位
）

ル
ン
バ
・
２
回
戦
出
場（
79
位
）

中
村
　
清
雄

中
村
　
慧
子

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
部

ワ
ル
ツ
・
２
回
戦
出
場（
63
位
）

タ
ン
ゴ
・
３
回
戦
出
場（
46
位
）

ラ
テ
ン
の
部

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ（
リ
ダ
ン
ス
）ル
ン
バ（
リ
ダ
ン
ス
）

一
森
　
充
男

一
森
ま
す
み

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
部

タ
ン
ゴ
・
２
回
戦
出
場（
63
位
）

ワ
ル
ツ（
リ
ダ
ン
ス
）

ラ
テ
ン
の
部

ル
ン
バ
・
２
回
戦
出
場（
79
位
）

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ（
リ
ダ
ン
ス
）

島
村
　
建
治

島
村
　
洋
子

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
部

タ
ン
ゴ
・
３
回
戦
出
場（
46
位
）

ワ
ル
ツ（
リ
ダ
ン
ス
）

ラ
テ
ン
の
部

ル
ン
バ
・
３
回
戦
出
場（
39
位
）

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
３
回
戦
出
場（
44
位
）

辻
　
　
和
芳

辻
　
　
和
子

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

個
人
戦
（
男
子
の
部
）

後
藤
　
萬
蔵
　
45
位

山
邉
　
倢
二
　
66
位

個
人
戦
（
女
子
の
部
）

岩
下
　
郁
代
　
36
位

後
藤
ア
サ
子
　
41
位

囲
碁
囲
碁

個
人
戦

（
く
ろ
ま
つ
ブ
ロ
ッ
ク
）

坂
田
　
祇
彦
　
第
23
位

（
あ
き
た
す
ぎ
ブ
ロ
ッ
ク
）

平
江
　
邦
彦
　
第
28
位

（
さ
く
ら
ブ
ロ
ッ
ク
）

前
田
由
美
子
　
第
26
位

将
棋
将
棋

団
体
戦

８
位（
優
秀
賞
）

作
永
　
重
光

井
﨑
　
圭
支

田
村
　
　
博

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

個
人
戦
　

緑
　
森
吉
山
ブ
ロ
ッ
ク

日
置
　
八
郎
　
第
45
位

赤
　
大
太
鼓
ブ
ロ
ッ
ク

西
原
　
正
治
　
第
31
位

白
　
あ
じ
さ
い
ブ
ロ
ッ
ク

境
屋
　
博
司
　
第
44
位

黄
　
マ
タ
ギ
ブ
ロ
ッ
ク

服
部
　
義
正
　
準
優
勝

太
極
拳

第
41
位

星
子
　
久
典

原
田
　
敏
子

立
山
　
詳
子

吉
田
　
敬
子

原
　
　
充
子

田
形
由
紀
子

月
浦
　
原
一

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

順
位
別
リ
ー
グ
戦

第
２
位
グ
ル
ー
プ
　
第
５
ブ
ロ
ッ
ク

優
秀
賞

赤
山
　
健
二

高
宮
　
敏
治

木
村
　
民
子

岡
村
　
増
美

上
村
　
末
吉

甲
斐
由
美
子

8



銅賞　「キンジロウ」　坂本 金次

日
本
画

「
源
之
進
櫓
の
桜
」

　
　
　
　竹
村

　昭
一

「
キ
ン
ジ
ロ
ウ
」

　
　
　
　
　坂
本

　金
次

銅
賞

　

洋
画

「
竹
炭
窯
」

　
　
　
　
　
　
　三
次
千
鶴
子

「
江
津
湖
の
初
夏
」

　
　
　
　古
荘
ち
づ
る

彫
刻

「
ご
ろ
う
丸
」（
善
財
童
子
）

　前
田

　
　堯

「
大
黒
天
」

　
　
　
　
　
　
　一
村

　
　稔

工
芸

「
流
線
紋
花
器
」

　
　
　
　
　山
本

　保
良

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　大
倉
カ
ズ
子

写
真

「
雲
上
の
小
舟
」

　
　
　
　
　平
岡

　健
三

「
阿
蘇
の
光
」

　
　
　
　
　
　久
島

　龍
彦

書「
熊
本
人
に
檄
す
」

　
　
　
　岩
田

　一
男

「
漢
字
」
（
霊
然
）

　
　
　
　鹿
子
木
昭
生

グラウンドゴルフ
テニス ソフトテニス

ダンススポーツ

サッカーソフトボール

弓道 ソフトバレーボール

ゴルフ

将棋太極拳

美
術
展
出
品
一
覧
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遠山　喜義

木村　壽昭

松野美恵子

木下　睦夫

川　義隆

永田　忠孝

足立　憲一

川野　　公

楢﨑　　力

村本　千子

前川　嘉洋

蔵原　寿子

佐土原俊之

光山　宗久

石田　　清

伊津野淳一

今野タケ子

久野　靖子

66

84

80

65

66

73

81

82

81

86

74

83

90

76

83

79

69

72

山の幸

吉野山

竹林

青の情景

怪樹

武家屋敷門前

無病息災

黄金色の光彩

湖の春

早発白帝城　李白

嘉

かな書道

想いで-3

△□○

能面（小癋見）

楓鉄刀木併造飾箱

大皿

花籠

金　賞

銀　賞

銅　賞

金　賞

銀　賞

銅　賞

金　賞

銀　賞

銅　賞

金　賞

銀　賞

銅　賞

金　賞

銀　賞

銅　賞

金　賞

銀　賞

銅　賞

題　　　目年齢氏　　名賞部門

日
本
画

洋
画

写
真

書

彫
刻

工
芸

第
29
回

　熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
結
果

　
第
29
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
を
昨
年
８
月
22
日
か
ら
27
日
ま
で
熊
本
県
立

美
術
館
分
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、
彫
刻
、
工
芸
の

６
部
門
に
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
２
６
９
点
を
展
示
し
、
22
日
（
火
）
の
開
会
式
に

お
い
て
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
各
部
門
の
金
賞
・
銀
賞
作
品
は
、
平
成
30
年
11
月
に
開
催
さ
れ
る
第
31

回
全
国
健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
２
０
１
８
）
へ
出
品
さ
れ
ま
す
。

開
催
期
間
　
平
成
29
年
８
月
22
日（
火
）〜
27
日（
日
）

会
　
　
場
　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

第29回熊本県シルバー作品展の受賞者

【日本画の部】
「山の幸」
遠山 喜義

【彫刻の部】
「想いで -3」

佐土原俊之

【書の部】　「早発白帝城　李白」　村本 千子

【洋画の部】
「青の情景」

木下 睦夫

【写真の部】
「無病息災」

足立 憲一

【工芸の部】
「楓鉄刀木併造飾箱」

伊津野淳一

10



さわやか長寿財団からのお知らせ

※雨天の場合は一部の競技で期日を変更する場合があります。
※日程、時間等、都合により変更する場合があります。

　熊本県シルバースポーツ交流大会（熊本ねんりんピック）は、スポーツを通して、高齢者
の健康と生きがいづくりや仲間づくりを促進することを目的に、毎年、開催しています。
　参加資格は、熊本県内在住者で平成31年４月１日時点で60歳以上の方です。（昭和34
年４月１日以前に生まれた方。）
　また、今年 11月に開催される全国健康福祉祭とやま大会（ねんりんピック富山 2018）
の県代表選手は、本大会で優秀な成績を収め、競技団体から推薦があった方の中から決定
します。
　あなたも一緒に楽しみませんか？多くの皆様の御参加をお待ちしています！

第30回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

申込み・問合せ先
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083　FAX 096-354-3103

一 般
財 団
法 人

主
　
　
催
　
　
熊
本
県
　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
　
　
　
　
　
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

開
催
期
日
　
　
平
成
30
年
５
月
９
日（
水
）〜
５
月
20
日（
日
）

参  

加  

費
　
　
個
人
競
技
　
１
人
　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
　（
団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で

　
　
　
　
　
　  

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

申
込
期
間
　
　
平
成
30
年
３
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
平
成
30
年
３
月
30
日（
金
）

申
込
方
法
　
　「
参
加
申
込
書
」を
２
月
中
に
市
町
村
、市
町
村

　
　
　
　
　
　
社
会
福
祉
協
議
会
、公
民
館
な
ど
に
配
布
し
ま

　
　
　
　
　
　
す
の
で
、注
意
事
項
等
を
よ
く
読
ん
で
申
込
み

　
　
　
　
　
　 

く
だ
さ
い
。

※
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

（
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
８
）

参加者
募集！！

種　　目 期　　日 会　　場

グラウンド ･ゴルフ ５月　９日（水） 熊本県民総合運動公園

ソフトテニス ５月　９日（水） 熊本県民総合運動公園

弓道 ５月11日（金） 熊本市総合体育館

太極拳 ５月11日（金） 熊本市総合体育館

ラージボール卓球 ５月11日（金） 熊本市総合体育館

剣道 ５月12日（土） 熊本武道館

ソフトバレーボール ５月12日（土） 熊本県民総合運動公園

ダンススポーツ ５月13日（日） 熊本県立総合体育館

なぎなた ５月15日（火） 熊本武道館

ゴルフ ５月15日（火） 菊池高原カントリークラブ

ソフトボール ５月16日（水）、17日（木） 熊本県民総合運動公園

ゲートボール ５月16日（水） 熊本県民総合運動公園

ペタンク ５月16日（水） 熊本県民総合運動公園

テニス ５月16日（水） 熊本県民総合運動公園

サッカー ５月20日（日） 熊本県民総合運動公園

健康マラソン ５月20日（日） 熊本県民総合運動公園
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さわやか長寿財団からのお知らせ

　熊本県シルバー囲碁・将棋大会は、高齢者が日常生活の中で親しんでいる囲碁・将棋を

通じて、高齢者の相互の交流を図るとともに、生きがいづくりを推進することを目的に開

催しています。

　30回目を迎える今年は、来る６月16日（土）に熊本県総合福祉センターを会場に、次の

とおり開催します。

　多くの皆様の御参加をお待ちしています！

第30回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁・将
棋
大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

申込み・問合せ先
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083　FAX 096-354-3103

一 般
財 団
法 人

主
　
　
催
　
　
熊
本
県
　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
　
　
　
　
　
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

共
　
　
催
　
　
熊
本
市

協
　
　
力
　
　
日
本
棋
院
熊
本
県
本
部
、

　
　
　
　
　
　
日
本
将
棋
連
盟
熊
本
県
支
部
連
合
会

開
催
期
日
　
　
平
成
30
年
６
月
16
日（
土
）

申
込
期
間
　
　
平
成
30
年
４
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
平
成
30
年
４
月
27
日（
金
）

参  

加  

費
　
　
１
人
　
１
，０
０
０
円

会
　
　
場
　
　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３
ー
７
）

種
　
　
目

　（
１
）囲
碁
　
　
①
男
子
上
級
の
部（
４
段
以
上
）

　
　
　
　
　
　
　
②
男
子
中
級
の
部（
３
段・２
段
）

　
　
　
　
　
　
　
③
男
子
初
級
の
部（
初
段
以
下
）

　
　
　
　
　
　
　
④
女
子
上
級
の
部（
初
段
以
上
）

　
　
　
　
　
　
　
⑤
女
子
一
般
の
部（
１
級
以
下
）

　　（
２
）将
棋
　
　
①
上
級
の
部（
２
段
以
上
）

　
　
　
　
　
　
　
②
一
般
の
部（
初
段
以
下
）

※
第
31
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
や
ま
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　富
山
2
0
1
8
）へ
の
出
場
を
希
望
す
る
方
は「
上
級
の
部
」

　に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
第
30
回
全
国
健
康
福
祉
祭
あ
き
た
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　秋
田
2
0
1
7
）に
出
場
さ
れ
た
方
は
、こ
の
大
会
に
参
加
で

　き
ま
せ
ん
。

募
集
定
員
　
　
囲
碁
　
男
子
１
４
０
人・女
子
30
人
、

　
　
　
　
　
　
将
棋
　
70
人

参
加
資
格
　
　
県
内
在
住
で
、平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で
60

　
　
　
　
　
　
歳
以
上（
昭
和
34
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

　
　
　
　
　
　
た
人
）の
方
で
の
ア
マ
チ
ュ
ア
と
し
ま
す
。

参加者
募集！！
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さわやか長寿財団からのお知らせ

　熊本県シルバー作品展は、高齢者の創作活動の発表の場として、さらには、多くの県民の

方が作品に触れ、楽しんでいただくことで、創作の喜び、生きがいづくりにつながることを

目的に開催しています。

　今年は、下記の日程で開催します。多くの皆様の御参加をお待ちしています !

第30回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
開
催
の
お
知
ら
せ

申込み・問合せ先
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7（熊本県総合福祉センター3階）
TEL 096-354-3083　FAX 096-354-3103

一 般
財 団
法 人

主
　
　
催
　
　
熊
本
県
　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
　
　
　
　
　
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

協
　
　
力
　
　
熊
本
県
文
化
協
会

展
示
期
間
　
　
平
成
30
年
８
月
28
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
平
成
30
年
９
月
２
日（
日
）

会
　
　
場
　
　
熊
本
県
立
美
術
館
分
館

　
　
　
　
　
　（
熊
本
市
中
央
区
千
葉
城
町
２
番
18
）

出
品
部
門
　
　
日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、彫
刻
、工
芸

応
募
資
格
　
　
県
内
在
住
で
、平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で
60

　
　
　
　
　
　
歳
以
上（
昭
和
34
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

　
　
　
　
　
　
た
人
）の
方
で
ア
マ
チ
ュ
ア
と
す
る
。

出
品
作
品
　
　
１
人
１
点
と
し
、他
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
出
品

　
　
　
　
　
　
し
た
こ
と
の
な
い
も
の
と
し
ま
す
。

出 

品 

料
　
　
１
，０
０
０
円

申
込
期
間
　
　
平
成
30
年
４
月
２
日（
月
）〜
６
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
　（
郵
送
及
び
F
A
X
ほ
か
）

作
品
搬
入
　
　
８
月
の「
作
品
展
示
」に
先
立
ち
、作
品
の
搬
入

　
　
　
　
　
　
を
以
下
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　
搬
入
日
時
　
平
成
30
年
７
月
27
日（
金
）

　
搬
入
場
所
　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　（
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
3
番
7
号
）

表
　
　
彰
　
　
部
門
ご
と
に
金
賞
1
点
、銀
賞
1
点
、銅
賞
1
点
、

　
　
　
　
　
　
奨
励
賞
、佳
作
を
決
定
し
、表
彰
状
を
授
与
し

　
　
　
　
　
　
ま
す
。（
平
成
29
年
度
作
品
展
に
お
い
て
金
賞
又

　
　
　
　
　
　は
銀
賞
の
受
賞
者
は
、賞
の
対
象
に
し
ま
せ
ん
。）

　
　
　
　
　
　
各
部
門
の
金
賞
及
び
銀
賞
の
受
賞
作
品
は
、平

　
　
　
　
　  

成
31
年
に
開
催
さ
れ
る
第
32
回
全
国
健
康
福
祉

　
　
　
　
　
　
祭
わ
か
や
ま
大
会
の
美
術
展
に
出
品
し
ま
す
。

作品
募集！
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県内在住で学習意欲のある60歳以上の人（昭和33年４月１日以前に生まれた人）
※さわやか大学校既卒者の再受講は出来ません。

平成３０年２月１日（木）～３月１日（木）
各市町村福祉課または教育委員会、公民館等に置いてあります入学案内パンフレットにてお申し込み
いただくか、熊本さわやか長寿財団へお問い合わせください。

熊本さわやか長寿財団（熊本市中央区南千反畑町３番７号）
TEL（096）354－3083　FAX（096）354－3103

・入学金
5,000円

・受講料
15,000円

受講料等

年間
40回

回　数

平成30年4月
～

平成31年3月

受講期間

やつしろ
ハーモニー
ホール

熊本県
総合福祉
センター

会　場

毎週火曜日
午後１時30分～３時

毎週木曜日
午後１時30分～３時

開講日

60人

100人

募集定員

八代校

熊本校

校　名

平成３０年度
熊本さわやか大学校入学生募集のお知らせ

★平成29年度の講座テーマと内容の一部です。（内容が一部変更することもあります。）

入学資格

募集期間

申 込 み

問合せ先

　熊本さわやか長寿財団では、シニアのための学びの場として、熊本校で26年、八代校
で18年続く「熊本さわやか大学校」を開講しています。
　年間40講座、毎回異なるテーマに沿った多彩な先生方の講義や学習活動を通して、
新たな自分づくり、新しい出会い、仲間作りをしませんか。

※教材費等を自己負担いただく場合があります。

　●皆んなで楽しくレクリエーション　
　●「食と健康」　●男性料理教室
　●五感を生かした健康美学
　●さわやか人生づくりのノウハウ探し
　●生涯元気に暮らす法　●薬のおはなし

　●絵はがき入門　●薬草を楽しむ　●肥後狂句

　●悪質商法から騙されないために
　●遺産の処理　●福祉・介護について
　●ユネスコ無形文化遺産と妙見祭（八代校）
　●熊本城に学ぶ（熊本校）　●永世文庫から

　●班別自主研究活動
　●ふるさと探訪（見学旅行）
　●ボランテｲア活動の基礎知識　

　●認知症サポーター養成講座
　●地域社会貢献活動のすすめ
　●里山高齢者の挑戦

★いつまでも健康、元気が一番！

★知識を磨いて更なる飛躍を

★新しい世界にふれてみよう

★さわやかグループ活動

★みんなで助け合い

募 集

さわやか長寿財団からのお知らせ
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さわやか長寿財団からのお知らせ

さ
わ
や
か
大
学
校
卒
業
生
の
大
学
校
へ
の
思
い
や
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
を
紹
介

さ
わ
や
か
大
学
に
入
学
し
て

第
25
期
生（
熊
本
校
）

　竹
下

　民
子

（
平
成
二
十
九
年
三
月
発
行
の
卒
業
文
集
か
ら
）

　入
学
当
日
、
配
ら
れ
た
名
簿
に
目
を
通

し
て
い
く
と
、
ま
っ
た
く
一
人
で
申
し
込
ん

だ
私
で
し
た
が
、
同
じ
地
区
の
公
民
館
で
顔

見
知
り
の
人
が
七
名
も
お
ら
れ
て
驚
き
、

知
り
合
い
の
仲
間
と
こ
れ
か
ら
一
緒
に
学
べ

る
と
思
う
と
大
変
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　入
学
動
機
が
「
新
た
な
仲
間
作
り
、
生

き
が
い
発
見
を
し
た
い
」
だ
っ
た
の
で
、
今

か
ら
で
も
遅
く
な
い
ぞ
ー
と
新
た
な
意
気

込
み
で
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の
そ
の
夜

〝
想
定
外
の
二
度
の
地
震
〞
。
本
当
に
落
ち
込

み
ま
し
た
。
平
常
の
生
活
に
戻
る
ま
で
に
は
、

随
分
長
い
間
か
か
り
ま
し
た
。

　「
さ
わ
大
」
の
事
も
何
処
か
に
ふ
っ
飛
ん

で
し
ま
っ
た
有
様
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
仲

間
か
ら
の
「
安
否
確
認
」
の
メ
ー
ル
に
は

「
頑
張
ろ
う
!!
」
と
、
本
当
に
心
強
く
感
じ

ま
し
た
。

　再
開
し
て
か
ら
の
講
義
・
実
践
は
多
種

多
様
で
、
内
容
は
初
め
て
の
事
ば
か
り
で
、

新
鮮
さ
と
戸
惑
い
で
毎
回
感
動
の
連
続
で

す
。　自

主
研
究
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
初

体
験
、
班
で
の
活
動
の
中
で
回
を
重
ね
る

毎
に
、
仲
間
意
識
が
濃
密
に
な
っ
た
の
を
実

感
し
て
い
る
今
頃
で
す
。

　「
さ
わ
大
」
も
い
よ
い
よ
最
終
章
、
私
達

六
班
は
、
強
い
絆
で
結
ば
れ
、
有
終
の
美
で

終
え
ら
れ
そ
う
で
、
嬉
し
い
で
す
。

　こ
れ
か
ら
は
、
自
己
管
理
に
一
層
の
注
意

を
払
い
全
員
揃
っ
て
元
気
に
卒
業
で
き
る

事
を
切
望
し
是
非
叶
え
た
い
も
の
で
す
。

さ
わ
や
か
大
学
に
入
学
し
て

第
17
期
生（
八
代
校
）

　本
村

　雅
子

　期
待
と
不
安
の
中
で
迎
え
た
入
学
式
。
当

日
は
、
全
員
で
「
国
歌
」
を
斉
唱
し
、
学
生

時
代
以
来
の
こ
と
で
胸
が
熱
く
な
り
、
心
地

よ
い
緊
張
感
が
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。　し

か
し
、
二
日
後
の
熊
本
地
震
で
び
っ
く

り
!!
で
も
復
興
が
進
む
中
、
人
と
の
絆
の
大

切
さ
、
暖
か
さ
、
尊
さ
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
年
に
入
学
で
き
、
素
晴
ら
し
い

仲
間
に
出
会
え
、
親
交
を
深
め
ら
れ
た
こ
と

は
、
私
の
人
生
に
鮮
明
に
記
憶
さ
れ
、
記
念

す
べ
き
年
と
な
り
ま
し
た
。

　講
師
陣
の
活
力
と
パ
ワ
ー
に
、
私
の
眠
っ

て
い
た
脳
細
胞
が
覚
醒
さ
れ
、
ユ
ー
モ
ア
溢

れ
る
講
義
に
う
な
ず
い
た
り
笑
っ
た
り
と
活

性
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
あ
る
脳
科
学
者
も

「
脳
は
何
歳
に
な
っ
て
も
育
つ
」
と
明
言
し

て
い
ま
す
…
…
よ
し
頑
張
る
ぞ
!!

　私
達
四
班
は
、
自
主
研
究
の
前
段
階
と
し

て
、
八
代
の
高
田
焼
と
日
奈
久
・
山
頭
火
を
、

現
地
へ
出
向
き
、
班
員
の
連
帯
感
が
生
ま
れ
、

そ
し
て
本
格
的
な
研
究
へ
…
。

　世
界
の
宝
へ
と
変
貌
し
つ
つ
あ
る
妙
見
祭

を
探
究
し
ま
し
た
。
学
芸
員
、
八
代
神
社
宮

司
様
の
講
和
を
聞
き
、
笠
鉾
の
組
み
立
て
を

見
学
し
た
り
、
あ
ら
ゆ
る
方
向
か
ら
学
ば
せ

て
頂
き
、
全
員
で
何
回
も
会
議
を
開
き
、
発

表
資
料
を
作
成
し
ま
し
た
。
改
め
て
ふ
る
さ

と
の
良
さ
を
大
発
見
で
き
ま
し
た
。
正
直
な

と
こ
ろ
、
こ
の
自
主
研
究
も
大
変
で
し
た
が
、

こ
の
大
学
に
入
学
し
た
か
ら
こ
そ
の
貴
重
な

体
験
が
で
き
、
今
で
は
満
足
感
と
達
成
感
で

一
杯
で
す
。
感
謝
で
す
!!

自
主
研
究
を
通
し
て

第
25
期
生（
熊
本
校
）

　大
継

　容
子

　さ
わ
や
か
大
学
の
三
つ
の
目
的
「
健
康
と

生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
つ
く
り
、
積
極
的

な
社
会
参
加
に
よ
る
地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成
」。

な
る
程
と
感
銘
を
受
け
、
心
と
き
め
き
、
期

待
感
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

　さ
わ
や
か
大
学
に
入
学
し
、
時
も
経
た
な

い
内
に
、
今
ま
で
に
体
験
し
た
事
の
な
い
、

熊
本
地
震
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
さ
わ
や
か

大
学
の
仲
間
に
も
、
一
部
損
壊
、
全
壊
と
被

害
に
見
舞
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
前
に
進
み
始

め
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
さ
わ
や
か
大
学
が
再

開
、
仲
間
の
笑
顔
を
見
て
、
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。　さ

わ
や
か
大
学
で
の
講
義
は
、
毎
回
そ
の

道
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
先
生
方
、
ユ
ー
モ
ア

溢
れ
る
お
話
で
、
非
常
に
感
銘
を
受
け
る

も
の
ば
か
り
で
し
た
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
一

環
で
あ
る
、
自
主
研
究
で
の
取
り
組
み
は
、

私
達
の
班
で
は
、
山
都
町
菅
地
区
里
山
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
し
た
。
訪
問
し
た
古

民
家
は
七
十
歳
代
御
夫
婦
二
人
で
、
現
在
の

家
は
一
六
〇
年
と
の
事
で
す
が
、
柱
も
し
っ

か
り
し
、
当
時
の
設
計
図
も
壁
に
掛
け
て
あ

り
、
古
民
家
へ
の
思
い
が
受
け
取
れ
ま
し
た
。

訪
問
し
た
菅
地
区
は
、
六
十
五
歳
以
上
が
六

割
近
く
に
な
り
、
過
疎
や
高
齢
化
が
深
刻
な

中
、
現
在
棚
田
百
選
で
も
あ
る
景
観
を
生
か

し
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
、
そ
れ
は
手
作

り
弁
当
を
農
家
の
座
敷
に
届
け
、
味
わ
っ
て

頂
く
も
の
で
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
方
で
、

前
向
き
に
な
り
笑
顔
と
生
き
甲
斐
が
見
れ
ま

し
た
。

　今
回
の
自
主
研
究
で
の
班
活
動
も
、
初
め

て
の
体
験
を
共
有
し
た
事
で
絆
も
深
ま
り
仲

間
意
識
が
更
に
強
く
な
っ
た
事
を
実
感
し
ま

し
た
。

今
、思
う
こ
と

第
17
期
生（
八
代
校
）

　髙
村

　一
幸

　歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
一
年
が
経
つ
の

が
、
何
と
早
い
も
の
か
、
故
事
こ
と
わ
ざ
に

「
光
陰
矢
の
如
し
」
と
あ
る
。
月
日
は
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
い
、
戻
っ
て

は
こ
な
い
。
日
々
を
無
為
に
送
っ
て
は
な
ら

な
い
と
い
う
戒
め
の
言
葉
で
あ
ろ
う
。

　会
社
勤
め
を
退
職
し
て
、
毎
日
が
日
曜
日

の
生
活
を
、
惰
性
で
無
為
に
過
ご
し
て
き
た

よ
う
に
思
う
。
今
に
な
っ
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
は
、
未
だ
何
の
成
果
も
出
せ
ず

に
い
る
。
も
は
や
人
生
の
秋
と
い
う
時
期
に

さ
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
何
か
自
己
啓

発
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
時

に
、
知
人
か
ら
さ
わ
や
か
大
学
の
こ
と
を
聞

き
、
入
校
す
る
こ
と
に
し
た
。

　い
ろ
ん
な
専
門
的
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
講
師
に
よ
る
多
様
な
講
義
は
、
わ
か
り
や

す
く
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
る
。

　社
会
参
加
に
つ
い
て
印
象
に
残
っ
た
講
師

の
言
葉
が
あ
っ
た
。
朝
、
一
人
の
お
ば
あ
さ

ん
が
折
り
た
た
み
椅
子
を
家
の
前
に
持
ち
出

し
て
、
通
学
す
る
子
供
達
に
声
か
け
を
行
っ

て
い
る
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
立
派
な
社
会

参
加
だ
と
い
う
こ
と
に
納
得
し
た
。
小
さ
な

こ
と
で
も
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
実
践
す
る

意
義
と
方
法
を
示
唆
さ
れ
た
と
実
感
し
た
。

　今
後
は
さ
わ
や
か
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を

も
と
に
、
趣
味
な
ど
の
経
験
を
生
か
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
し
て
、
少
し
で

も
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
。
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熊本県・さわやか長寿財団からのお知らせ

『長寿で輝く』高齢者のいきがい就労の推進について
　熊本県では、「長寿で輝く」社会の実現のため、県内の就労に係るマッチング機関（高齢者無料職業紹介所など）
や業界団体・高齢者関係団体等で構成する「熊本県生涯現役促進地域連携協議会」と連携して、高齢者の希望や
能力に見合う就労を推進します。

熊本県生涯現役促進地域連携協議会就労支援機関

行政
福祉団体

医療団体

農業団体

商工業団体
マッチング機関

高齢者団体

就労
マッチング

いきがいづくり
担い手としての活躍

高齢者向けの支援等 全般的な支援等 事業者向けの支援等

労働力の確保

事業者高齢者

まずはお電話
ください事業主

・求職
者の皆

様

働くよろこび、生活安定のために、生きがいと健康づくりのために

相談受付時間：月・水・金（午前 10：00～午後４：00）

相談受付時間：月～金
（午前９：00～午後４：00）

熊本県総合福祉センターの
１階に相談員がいます

熊本県地域振興局（10ヶ所）の
福祉課内に相談員がいます

熊本相談所
　096-353-2322

宇城相談所 0964-33-4667
玉名相談所 0968-72-3240
鹿本相談所 0968-43-6542
菊池相談所 0968-24-2125
阿蘇相談所 0967-22-4511
上益城相談所 096-282-6776
八代相談所 0965-32-4144
芦北相談所 0966-82-5310
球磨相談所 0966-22-2625
天草相談所 0969-23-9727

高齢者のための 高齢者無料職業紹介所 （県内11カ所）
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『
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
の

　
　
　

 

冬
か
ら
春
に
か
け
て
の
活
動
』

「健康長寿社会づくり活動支援団体助成金」の募集
　高齢者が健康長寿・生涯現役で暮らせる社会づくりを促進するために取り組むボランティア団体等
（団体構成員の年齢は問いません）の諸活動に対し、助成金を交付します。

１　助成対象事業
　概ね60歳以上の高齢者を対象とした次のいずれかに掲げる活動のうち、営利を目的としない活動で、新規に取り組む事業
であり、今後継続的な実施が見込めるものとします。
(1)　高齢者のスポーツや文化活動を進めるための活動
(2)　高齢者の健康・生きがいづくりを進めるための活動
(3)　高齢者の地域・社会貢献活動に関する活動
(4)　高齢者と子ども世代・若者層との交流を支援する活動

２　助成金額
　１団体あたり経費の２分の１以内で20万円を限度として交付します。助成対象は３団体程度とします。

３　活動対象期間
　採択決定の日から翌年２月末までに実施する活動が対象です。

４　応募方法及び募集期間等
(1) 応募方法　助成金実施要領及び申請書等の様式は、財団のホームページに掲載します。申請書は当財団に提出してください。

（当財団事務局でも様式を配布しています。）
(2) 募集期間　平成 30 年３月１日（木）から平成 30 年３月 30 日（金）まで

平成30年度　熊本さわやか長寿財団

昔遊び教室 もちつき

　さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
は
、

活
動
の
一
つ
と
し
て
伝
統
行
事
や
昔
遊

び
を
後
世
に
伝
え
残
す
た
め
に
、
地

域
に
融
合
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
毎
年
冬
は
「
ふ
る
さ

と
祭
り
」
と
し
て
「

つ
き
」
や
「
ど

ん
ど
や
」
の
行
事
を
子
供
さ
ん
や
そ
の

ご
家
族
と
一
緒
に
な
っ
て
実
演
し
て
い

ま
す
。

　十
二
月
二
十
六
日
（
火
）
に
は
「
餅

つ
き
大
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
子
供
さ

ん
達
も
含
め
四
十
数
名
が
集
ま
り
、

餅
つ
き
・
餅
丸
め
等
の
作
業
を
体
験
し

ま
し
た
。
ま
た
、
一
月
十
三
日
（
土
）

に
は
「
ど
ん
ど
や
」
を
行
い
、
子
供
さ

ん
が
、
ど
ん
ど
や
の
櫓
（
や
ぐ
ら
）
作

り
や
点
火
等
の
体
験
を
行
い
ま
し

た
。　そ

の
ほ
か
、
一
月
六
日
（
土
）
に
は

熊
本
市
子
ど
も
文
化
会
館
で
、
「
伝

承
工
作
・
昔
遊
び
教
室
」
を
開
き
、
皿

回
し
、
ビ
ー
玉
遊
び
、
お
手
玉
、
竹
細

工
等
の
指
導
を
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
一
月
二
十
七
日
（
土
）
に
は
、
く

ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
で
「
マ
イ

箸
作
り
や
竹
馬
遊
び
体
験
と
く
ま
モ

ン
折
り
紙
を
楽
し
も
う
‼
」
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

さわやか長寿財団からのお知らせ
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さわやか長寿財団からのお知らせ
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さわやか長寿財団からのお知らせ

　「
さ
わ
大
」
と
い
う
言
葉
は
「
さ
わ
や

か
大
学
校
」
卒
業
生
同
士
が
懐
か
し
さ
を

込
め
嬉
々
と
し
て
使
う
「
熊
本
さ
わ
や
か

大
学
校
」
の
略
語
だ
。

　で
は
、「
大
学
院
」
は
？

　さ
わ
大
卒
業
生
同
士
の
会
話
で
「
あ
ぁ

た
、
も
う
大
学
院
の
願
書
ば
出
し
た
つ

ね
？
」
の
中
の
「
大
学
院
」
は
、
さ
わ
大

卒
業
生
有
志
で
創
設
さ
れ
た
自
主
運
営

組
織
で
「
大
い
に
学
び
　大
い
に
遊
び
楽

し
む
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
「
熊
本
さ
わ
や
か

大
学
校
大
学
院
」
だ
。
熊
本
大
学
の
大
学

院
で
な
い
こ
と
は
明
白
だ
。

　七
、
八
〇
歳
に
も
な
る
私
た
ち
が
大
学

校
や
大
学
院
の
話
し
で
盛
り
上
が
っ
て
い

さわやか大学校　大学院

る
の
を
外
部
の
人
が
聞
い
た
ら
「
え
っ
、

何
？
こ
の
人
た
ち
」
と
驚
く
に
相
違
な

い
。
私
た
ち
「
さ
わ
大
グ
ル
ー
プ
」
に

と
っ
て
は
実
に
微
笑
ま
し
い
光
景
な
の
だ

が
。　「

犬
も
歩
け
ば…

」
は
、
こ
の
大
学
院

も
苦
労
し
な
が
ら
運
営
し
て
き
た
結
果
、

十
周
年
と
い
う
節
目
に
い
つ
し
か
到
達
し

て
い
た
。
の
意
で
あ
る
。

　大
学
院
は
各
期
の
理
事
が
手
弁
当
で

運
営
し
て
い
る
。
そ
れ
こ
そ
十
人
十
色
で

意
見
の
食
い
違
い
も
あ
り
紛
糾
す
る
こ
と

も
あ
る
。

　し
か
し
、
理
事
全
員
の
根
底
に
「
さ
わ

大
が
大
好
き
、
さ
わ
や
か
大
学
院
も
大
好

き
」
の
思
い
が
あ
る
の
で
大
事
に
は
至
ら

な
い
。

　記
念
す
べ
き
十
期
生
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

も
、
か
な
り
揉
め
な
が
ら
構
築
し
た
も
の

で
応
募
者
か
ら
高
評
価
だ
。
当
初
か
ら
見

る
と
、「
花
見
」
や
「
大
運
動
会
」
な
ど

戸
外
の
遊
び
も
増
え
、
他
所
に
な
い
独
自

の
講
座
が
あ
り
、
ユ
ニ
ー
ク
さ
が
増
し
て

き
た
。

　十
期
生
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
十
期
生
の

卒
業
を
さ
わ
や
か
グ
ル
ー
プ
全
員
で
祝
う

と
共
に
、
大
学
院
名
誉
顧
問
・
潮
谷
義
子

前
熊
本
県
知
事
に
よ
る
講
演
「
さ
わ
や
か

大
学
院
十
周
年
に
よ
せ
て
」
を
開
催
。
最

後
は
、
さ
わ
や
か
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す
る

大
同
窓
会
パ
ー
テ
ィ
を
盛
大
に
開
催
。

　エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
全
員
腕
を
組
み
繋
が

り
、
さ
わ
や
か
な
未
来
と
、
熊
本
地
震
か

ら
の
力
強
い
復
興
を
め
ざ
し
「
ふ
る
さ

と
」
を
大
合
唱
し
た
い
と
願
う
。

「犬も歩けば棒にあたる」
大学院学長　森田　耕次

大学院講座の一環で「三角西港」を視察

熊本さわやか大学校大学院主催の市民公開講座「熊大生のアカペラを楽しもう！」（Ｈ29.８.25）
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高齢者に関わる法律問題（遺言・相続問題
含む）については無料電話相談を実施中！

0120-57-9960
（毎週月・木 午後１時～午後４時）

面談での相談をご希望の場合

◎資力基準を満たしていること
◎民事法律扶助の趣旨に適すること

詳しくは、熊本県弁護士法律相談センターにお問い合わせください。

必要な
要件

多重債務　相談無料
相談時間１回30分 一般相談 5,000円［税別］

相続・遺言　 　相談無料初回

一定の要件を満たす方は、熊本県弁護士会法律相談センター（県内8ヶ所）でも、法テラス
の民事法律扶助制度を利用した無料法律相談を受けることができます。

ご予約とお問い合わせは、どの法律相談センターも

Answer.
●借金、離婚、相続、交通事故、不動産、労働問題、刑事事件他あらゆる法律問題の相談をお受けします。
●高齢者・障がい者に関係する問題については無料電話法律相談制度、出張法律相談制度があります。
●無料相談以外のご相談に関しては、1回30分5,000円（税別）の相談料がかかります。

無料相談実施中

借金問題 相続問題（初回のみ）交通事故

代理人なしで訴訟等の当事者になってしまった方（初回のみ）労働者のための労働問題（初回のみ）
これら以外の問題についても、相談料のご負担が困難な場合は無料で法律相談が受けられる場合があります。

ら、熊本県弁護士会へ困った

小さな掛金、大きな補償

平成29年12月作成　17-T08554

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成30年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ
安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約
書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保
険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

加入対象者 補償対象となる団体活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動

危険度の高いスポーツ

※スポーツ活動を行う場合は対象となりません。

※右記年齢の判断は、｢平成30年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

スポーツ活動の指導・審判

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

対象となる事故

保険期間

団体活動中の事故 / 往復中の事故

平成30年4月1日午前0時から
平成31年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

A5_sports

〈043 熊本〉2018

096-213-9015 電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く。）

熊本県支部
〈熊本県体育協会内〉

〒861-8012 熊本市東区平山町2776
県民総合運動公園 陸上競技場
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〒861-2201 熊本県上益城郡益城町寺中1363-1
TEL:096-289-4179／FAX:096-287-4612 
ホームページ：https:// ipponnoki.jp

熊本の豊かな自然を守り未来へ引き継ぐために、自然環境保護に励む人々をつなぎ、 

人 と 自 然 が 共 に 仲 良 く暮 らして ゆ け る 地 域 社 会 づ くりを 行っ て い ま す。

子供たちが自然の大切さを学ぶ 
環境教育活動事業

自然環境保護への理解を深める 
普及・啓発事業 

自然保護活動団体等を支援する 
助成事業

地域の緑化等を行う
環境保全活動・環境整備事業

あなたの健康を地域全体でサポートします

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう

正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。

くまもとメディカルネットワーク　http://ｋｍn.kumamoto.med.or.jp/

熊本県医師会

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもる
くらしのパートナー。
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『シルバープラン』
2018
7/13（金）

まで

※休日前は1,080円UPとなります。
　GW期間中は除外日とさせて頂きます。
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