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vol.89豊かに健やかに！　生き生き長寿社会の応援団！

特集 輝いて生きる！
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熊本さわやか長寿財団

　旬の季節を迎え田舎の若夫婦
が背中合わせの作業だけど、心の
会話をしているような暖かい風景を
描いてみました。
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「山の幸」
やま　　さち
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特 集
輝
い
て
生
き
る
！

特 集

年
齢
を
重
ね
て
も
、
趣
味
や
仕
事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
通
し
、
楽
し
く
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
レ
ディ
ス
交
歓
熊
本
県
大
会
の
成
功
に
向
け
て

女
性
で
も
個
性
を
活
か
し
て
活
躍
で
き
る
組
織
づ
く
り
を
！

　

村
上
フ
ジ
エ
さ
ん
は
、
現
在
、
熊
本
県

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
副
会
長
・

専
務
理
事
と
し
て
、
協
会
の
運
営
や
、
熊

本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
を
は

じ
め
各
種
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の

開
催
に
精
力
的
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

中
学
校
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
入
り
、

高
校
、
会
社
、
実
業
団
、
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
と
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
励
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。
村
上
さ
ん
が
新
婚
さ
ん
だ
っ

た
１
９
６
０
年
頃
は
、
主
婦
が
ス
ポ
ー
ツ

の
た
め
に
外
出
す
る
な
ど
も
っ
て
の
ほ
か
。

そ
ん
な
中
、
ご
主
人
の
協
力
を
得
な
が
ら

気
を
使
い
、
毎
週
火
・
木
・
土
の
夜
２
時

間
練
習
に
励
み
、
バ
レ
ー
と
子
育
て
を
両

立
さ
せ
て
い
ま
し
た
。「
主
人
が
出
張
の
夜
、

子
ど
も
た
ち
に
『
寝
な
さ
い
』
と
言
い
聞

か
せ
て
、　

隣
の
奥
さ
ん
に
は
、『
何
か
あ
っ

た
ら
よ
ろ
し
く
』
と
お
願
い
し
て
練
習
に

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
で
は
笑
い

話
で
す
が
。」
特
に
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
で

全
国
大
会
を
目
指
し
て
い
た
頃
、
お
子
さ

ん
た
ち
は
、
ま
だ
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん
と

年
少
さ
ん
。
お
母
さ
ん
が
不
在
の
夜
も
、

若い頃からスポーツに親しまれ、
県内のグラウンドゴルフ普及に

貢献されてきた

熊本県グラウンドゴルフ協会
副会長・専務理事

村上フジエさん（79）

聞
き
分
け
よ
く
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
い
た

そ
う
で
す
が
、
主
婦
が
家
を
空
け
る
こ
と

に
対
す
る
世
間
の
風
当
た
り
も
強
か
っ
た

時
代
。「
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
、
練
習
に

行
っ
た
ん
で
す
よ
。
全
国
大
会
に
行
く
ま

で
は
」。
34
歳
の
時
に
は
、
全
国
家
庭
婦

人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
第
４
回
全
国
大

会
で
、
銅
メ
ダ
ル
を
手
に
し
ま
す
。
し
か



特 集

し
、
１
９
７
０
年
代
は
、
一
度
全
国
大
会

に
出
場
す
る
と
、
も
う
上
に
は
行
け
な
い

シ
ス
テ
ム
の
た
め
、「
体
力
も
持
た
な
い
し
、

勝
ち
負
け
を
追
う
の
が
い
や
に
な
っ
た
。

バ
レ
ー
や
り
た
く
な
い
」
と
感
じ
た
村
上

さ
ん
。

　

ま
だ
、
主
婦
が
遊
び
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
時
代
で
は
な
く
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
な
ど

不
在
の
時
代
で
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
か
ら

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
協
会
の
理
事
へ

　

村
上
さ
ん
が
「
気
働
き
の
で
き
る
人
」

と
評
す
る
の
が
、
県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
の
井
上
会
長
で
す
。
定
年
退
職
を

機
に
、
北
海
道
か
ら
熊
本
へ
引
っ
越
さ
れ

た
の
で
す
が
、
あ
る
先
輩
に
「
男
性
は
集

団
で
活
動
す
る
の
に
は
慣
れ
て
い
る
が
、

女
性
は
難
し
い
、
女
性
を
十
人
ま
と
め
る

事
が
出
来
た
ら
褒
め
る
よ
」
と
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
を
ま
と
め
る
役
を
依
頼
さ
れ
ま
し

た
。

　

村
上
さ
ん
は
お
仕
事
で
化
粧
品
販
売

会
社
の
事
務
長
と
し
て
、
出
先
営
業
所
、

三
十
八
箇
所
の
セ
ー
ル
ス
レ
デ
ィ
の
売
上

げ
を
ま
と
め

る
仕
事
を
さ

れ
、
又
事
務

員
三
八
名
の

リ
ー
ダ
ー
で

も
あ
っ
た
手

腕
を
発
揮
さ

れ
ま
し
た
。

　

村
上
さ
ん

が
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
の
全

国
大
会
で
３

位
に
な
っ
た
後
で
、
菊
池
市
に
89
チ
ー
ム

を
集
め
て
全
国
大
会
規
模
の
菊
池
フ
ラ

ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
も
開
催
。
東
京
や
沖
縄
か
ら
選
手
が
集

結
し
ま
し
た
。
中
に
は
、
80
歳
の
女
性
選

手
の
姿
も
。
そ
れ
が
、全
国
に
女
性
ス
ポ
ー

ツ
が
広
が
っ
て
い
く
皮
切
り
で
し
た
。

　

当
時
は
、
学
校
の
部
活
で
ス
ポ
ー
ツ
を

や
っ
て
い
た
人
も
、
卒
業
す
る
と
や
ら
な

く
な
る
か
、
ま
た
は
実
業
団
に
所
属
す
る

か
と
い
う
極
端
な
選
択
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
う
で
は
な
く
、
幼
い
子
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
健
康
増
進
の
た
め
に
〝
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
〟
を
し
よ
う
と
い
う
風
潮
に

な
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
時
、
熊
本
県
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
井
上
矩
康
会

長
か
ら
、
同
協
会
の
理
事
に
誘
わ
れ
ま
し

た
。「
そ
れ
ま
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

と
い
う
競
技
は
や
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

ん
で
す
よ
。
お
世
話
役
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
初
め
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

に
触
れ
ま
し
た
」
と
、
村
上
さ
ん
。
マ
マ

さ
ん
バ
レ
ー
を
や
め
た
村
上
さ
ん
は
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
お
世
話
に
徹

し
ま
す
。「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
楽
し

い
ん
で
す
よ
ね
。
皆
さ
ん
、
い
い
顔
し
て

来
ら
れ
て
、
帰
り
に
は
『
あ
り
が
と
う
』

と
言
わ
れ
ま
す
」。
約
30
名
に
も
の
ぼ
る
、

県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
理
事
は
、

現
在
、
男
女
比
は
、
ほ
ぼ
半
々
で
す
。

　

２
０
２
１
年
に
は
、
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
レ
デ
ィ
ス
交
歓
大
会
が
、
熊
本
県

で
開
催
さ
れ
ま
す
。「
全
国
か
ら
熊
本
に
来

ら
れ
る
選
手
の
皆
さ
ん
が
思
い
出
に
残
る

よ
う
な
大
会
に
し
た
い
で
す
ね
。
熊
本
が

主
催
な
の
で
、
ぜ
ひ
成
功
す
る
よ
う
に
、

が
ん
ば
り
ま
す
。
そ
れ
に
向
け
て
、
現
在
、

後
進
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
」
と
語
る

村
上
さ
ん
。
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
の
役
員
と
し
て
「
県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
は
、
女
性
か
ら
始
ま
り
、
さ

ら
に
熊
本
県
に
限
ら
ず
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
選
手
は
、
実
は
素
人
の
集
ま
り

だ
」
と
言
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、「
若
い
頃

に
選
手
だ
っ
た
」
と
い
う
人
が
、
ほ
と
ん

ど
い
な
い
か
ら
で
す
。
公
益
社
団
法
人
日

本
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
に
よ
る
と
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
１
９
８
２
年

に
、
鳥
取
市
湯
梨
浜
町
（
当
時
は
泊
村
）

で
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し

て
考
案
さ
れ
た
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

す
。
ゴ
ル
フ
場
に
行
か
ず
と
も
、
ど
の
地

域
に
も
あ
る
学
校
の
運
動
場
（
グ
ラ
ウ
ン

ド
）
で
行
え
る
こ
と
か
ら
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
と
命
名
。
準
備
も
ル
ー
ル
も
簡
単
・

人
数
や
時
間
の
制
限
な
し
・
自
分
が
審
判
・

高
度
な
技
術
は
不
要
、
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
経

験
の
な
い
人
で
も
気
軽
に
体
験
で
き
る
の

が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
魅
力
で
す
。

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意
識

が
高
ま
る
中
、
既
存
し
て
い
た
県
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
連
合
に
続
き
、
県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
が
誕
生
し
ま
す
。県
シ
ル
バ
ー

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
一
緒
に
入
場
行
進
。

１
９
８
９
年
に
は
、
県
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
が
設
立
さ
れ
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ダ
ン
ス
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
加
盟
し

ま
し
た
。
各
競
技
で
名
選
手
だ
っ
た
人
た

ち
ば
か
り
で
、
様
々
な
意
見
を
持
っ
て
お

ら
れ
る
の
で
ま
と
め
る
の
は
大
変
で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
村
上
さ
ん
が
思
い
出
し
た

の
が
、「
人
を
当
て
に
す
る
か
ら
、
腹
が
立

つ
」
と
い
う
、
父
親
の
言
葉
で
す
。
他
人

を
当
て
に
は
し
な
い
。
し
か
し
、
自
分
が

す
べ
て
背
負
い
込
む
の
で
は
な
く
、
時
に

は
頼
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
寝
て
い
る
幼

稚
園
児
を
、
隣
の
奥
さ
ん
に
頼
み
、
練
習

時
間
を
確
保
し
た
り
、
ま
た
多
く
の
化
粧

品
セ
ー
ス
ル
レ
デ
ィ
に
売
り
上
げ
を
ア
ッ

プ
さ
せ
た
村
上
さ
ん
で
す
。「
女
性
に
チ
ャ

ン
ス
を
与
え
る
」
こ
と
を
心
が
け
て
お
ら

れ
ま
す
。
今
後
も
周
り
の
人
た
ち
の
個
性

を
活
か
し
、
組
織
の
た
め
に
役
立
つ
よ
う

に
導
い
て
い
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
３

年
後
開
催
の
、
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
レ
デ
ィ
ス
交
歓
熊
本
県
大
会
に
注
目
が

集
ま
り
ま
す
。

グラウンド・ゴルフ大会を楽しむ様子

県民体育祭に参加しています

震災お見舞へのお礼活動

輝いて生きる !

1



自
分
が
楽
し
み
、
お
年
寄
り
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
。

人
生
で
、
今
が
一
番
幸
せ
で
す
！

お手玉やハーモニカなどで
高齢者を楽しませる

ボランティア活動を続ける

さわやか大学９期生
さわやか大学大学院１期生
甲斐スエモさん（74）

　

熊
本
市
内
の
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
、
入
所
者
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
を
さ
れ
る
甲
斐
ス
エ
モ
さ
ん
。
月

に
４
～
５
か
所
の
病
院
や
介
護
施
設
を
回

り
ま
す
。

　
「
仲
良
し
小
道
」「
め
ん
こ
い
子
馬
」な
ど
、

誰
も
が
口
ず
さ
め
る
唱
歌
や
歌
謡
曲
を
い

つ
も
20
曲
。夏
な
ら「
カ
モ
メ
の
水
兵
さ
ん
」

な
ど
、
季
節
を
感
じ
る
歌
も
盛
り
込
み
ま

す
。
曲
の
合
間
に
は
、「
昭
和
24
年
の
映
画

『
青
い
山
脈
』
の
主
題
歌
で
す
」
な
ど
と
年

代
の
説
明
も
さ
れ
る
の
で
、
お
年
寄
り
も
、

若
か
り
し
頃
を
思
い
出
さ
れ
る
の
で
し
ょ

う
。「
涙
を
流
し
て
手
拍
子
し
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い

う
方
は
、
つ
い
、
そ
ば
に
寄
り
た
く
な
り

ま
す
ね
」。

　

ま
た
、
甲
斐
さ
ん
は
、
お
年
寄
り
が
歌

い
や
す
い
よ
う
に
、
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
歌
詞
カ
ー
ド
を
お
渡
し
す
る
と
、
見
る
た

め
に
下
を
向
い
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
で

も
歌
詞
を
ボ
ー
ド
に
貼
る
と
、
頭
を
上
げ

て
姿
勢
が
よ
く
な
り
、
呼
吸
も
し
や
す
く

な
り
ま
す
」。
そ
の
歌
詞
は
、
甲
斐
さ
ん
自

ら
毛
筆
で
書
か
れ
た
、
１
字
10
㎝
四
方
も

あ
る
大
き
な
文
字
。
紙
も
、
白
紙
よ
り
も

見
や
す
い
茶
色
を
選
ぶ
な
ど
、
気
配
り
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
か
ら
も「
歌

い
や
す
い
」
と
評
判
で
す
。

　

ま
た
、「
こ
の
歌
は
若
い
頃
か
ら
知
っ
て

い
た
け
ど
、
２
番
は
今
日
初
め
て
歌
い
ま

し
た
よ
」
と
、
新
た
な
体
験
に
ワ
ク
ワ
ク

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

甲
斐
さ
ん
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ら
れ
た
の
が
、

２
０
０
０
年
。
２
０
０
４
年
に
は
「
熊
本

さ
わ
や
か
知
恵
袋
」（
詳
し
く
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
下
さ
い
）
に
登
録
さ
れ
、
さ
わ

や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
会
員
と
し
て
活

動
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
私
の

で
き
る
こ
と
で
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
無
理
し
て
お

年
寄
り
に
貢
献
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

私
自
身
が
楽
し
み
、
お
年
寄
り
に
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
は
ハ
ー
モ

ニ
カ
お
ば
さ
ん
だ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、

『
先
生
』
と
呼
ん
で
く
だ
さ
る
の
も
嬉
し
い

で
す
ね
。
今
が
、
一
番
幸
せ
で
す
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
出
会
い
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
選
択

　

甲
斐
さ
ん
は
、
若
い
頃
、
ひ
っ
こ
み
思

案
で
内
弁
慶
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
主
婦
と

し
て
子
育
て
も
し
な
が
ら
、
看
護
助
手
の

お
仕
事
も
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

が
、「
嫌
な
こ
と
か
ら
逃
げ
て
ば
か
り
。
可

も
な
く
不
可
も
な
い
、
ぬ
る
ま
湯
の
生
活

で
し
た
」。
う
つ
病
に
苦
し
む
時
期
や
、
身

内
の
相
次
ぐ
死
に
、
自
分
の
生
き
る
意
味

を
見
い
だ
せ
な
い
時
期
も
あ
っ
た
甲
斐
さ

ん
。
し
か
し
今
で
は
、
大
勢
の
人
前
で
ソ

ロ
演
奏
を
披
露
す
る
ほ
ど
の
度
胸
が
つ
き

ま
し
た
。
曲
の
紹
介
や
、
お
年
寄
り
と
の

会
話
な
ど
、
人
を
喜
ば
せ
る
ト
ー
ク
も
手

慣
れ
た
も
の
で
す
。

　
「
50
代
で
仕
事
を
や
め
て
か
ら
、
生
涯
学

習
と
し
て
踊
り
な
ど
様
々
な
も
の
を
習
い

に
行
き
ま
し
た
が
心
は
晴
れ
ま
せ
ん
。
誰

の
も
の
で
も
な
い
、
自
分
の
人
生
。
１
回

こ
っ
き
り
の
命
だ
か
ら
と
開
き
直
り
、
出

合
っ
た
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
っ
た

ん
で
す
」。
無
料
で
気
軽
に
楽
し
め
る
も

の
と
し
て
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
選
び
ま
し
た
。

楽
譜
を
見
ず
に
、
耳
で
聞
い
た
音
だ
け
を

頼
り
に
し
た
「
我
流
の
さ
ぐ
り
吹
き
な
ん

で
す
」。
曲
に
合
わ
せ
て
、
十
数
種
の
ハ
ー

モ
ニ
カ
を
使
い
分
け
ま
す
。
バ
イ
ク
が
大

好
き
で
、
ど
こ
へ
行
く
の
も
バ
イ
ク
と
一

心
同
体
で
、
フ
ェ
リ
ー
で
島
原
半
島
へ
渡

り
、
誰
も
い
な
い
防
波
堤
で
一
人
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
を
吹
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

実
は
甲
斐
さ
ん
は
、
21
歳
上
の
長
姉
を

は
じ
め
と
す
る
８
人
き
ょ
う
だ
い
。
ご
実

家
は
広
く
、
コ
の
字
型
の
家
の
中
庭
で
は
、

旅
の
芝
居
の
一
座
が
興
行
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
幼
か
っ
た
ス
エ
モ
少
女
も
、
お

化
粧
と
カ
ツ
ラ
で
、
子
役
と
し
て
登
場
し

た
こ
と
も
…
。（
お
だ
て
ら
れ
て
）

　

現
在
、
４
か
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、「
月
１
回
で
は
少
な

い
。
毎
週
来
て
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
る
お

年
寄
り
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
く
ら
い
の
人
気

ぶ
り
で
す
。「
そ
う
い
う
お
声
を
頂
け
て
、

私
自
身
が
嬉
し
い
。
自
分
も
楽
し
み
、
お

年
寄
り
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。
こ

れ
が
、
ま
さ
に
サ
ク
セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン

グ（
成
功
に
満
ち
た
年
の
取
り
方
）で
す
ね
。

あ
と
６
年
、
80
歳
ま
で
は
、
が
ん
ば
り
た

い
で
す
ね
」

　

医
療
関
係
の
お
仕
事
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
18
年
前
か
ら
、
人
間
全
体
を
考

え
て
の
〝
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
療
〟
の
こ

と
が
頭
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
音
楽
や
美

術
な
ど
の
芸
術
に
触
れ
る
こ
と
が
痛
み
止

め
に
も
な
る
と
い
う
説
で
、
特
に
歌
は
、

大
声
を
出
す
こ
と
で
健
康
効
果
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
心
か
ら
楽
し
い
と
感

じ
た
笑
顔
や
、私
に『
あ
り
が
と
う
』と
言
っ

て
く
だ
さ
る
気
持
ち
が
、
お
年
寄
り
の
癒

し
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

一
番
年
下
の
お
孫
さ
ん
も
大
学
生
と
い

う
甲
斐
さ
ん
。
妻
、
母
、
祖
母
と
し
て
、

ま
た
職
業
人
と
し
て
の
お
仕
事
も
終
え
、

こ
れ
か
ら
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
先
生
と
し
て
、

サ
ク
セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
を
体
現
し
て

い
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ハーモニカに合わせて、施設職員さんが、
歌う部分を指示してくださいます。
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特 集

自
分
が
企
画
し
た
旅
行
で
、
参
加
者
に
喜
ば
れ
る
の
が
嬉
し
い
！

野
菜
づ
く
り
、ス
ポ
ー
ツ
、油
彩
と
広
範
囲
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
旅行の企画を立て、
県シルバー作品展にも
毎年、洋画を出品する

熊本さわやかシニアクラブ
運営委員

塚本 隆弘さん（73）

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
退
職
者
等
で
組
織
す
る

「
熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ
」
の
運
営

委
員
と
し
て
、
元
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
そ
の

ご
家
族
を
対
象
と
し
た
小
旅
行
の
企
画
を

さ
れ
て
い
る
塚
本
さ
ん
。
暑
さ
寒
さ
の
厳

し
い
２
月
と
８
月
は
お
休
み
で
す
が
、
九

州
内
で
日
帰
り
で
き
る
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
や

花
見
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
選
定
し
ま
す
。

　

 

た
と
え
ば
、
今
年
の
７
月
は
、「
悠
久

の
歴
史
を
体
感
し
、『
呼
子
の
い
か
活
造

り
』
を
味
わ
い
、
唐
津
曳
山
展
示
場
を
訪

ね
る
旅
」
を
企
画
。
９
月
は
、
今
年
の
大

河
ド
ラ
マ
『
西
郷
ど
ん
』
に
ち
な
ん
だ
「
西

郷
ど
ん
の
故
郷　

鹿
児
島
市
を
訪
ね
る
旅
」

で
す
。

　

参
加
者
が
楽
し
め
る
旅
行
に
す
る
た
め
、

運
営
委
員
は
現
地
に
足
を
運
ん
で
、
下
見

を
し
ま
す
。
立
ち
寄
る
施
設
の
そ
ば
に
歩

き
に
く
い
道
や
坂
道
が
な
い
か
、
レ
ス
ト

ラ
ン
の
料
理
の
味
や
量
は
ち
ょ
う
ど
い
い

か
等
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
す
。
下
見
を

も
と
に
、
担
当
者
が
旅
行
企
画
を
立
て
、

会
議
に
か
け
て
決
定
さ
れ
ま
す
。
自
分
た

ち
は
旅
行
業
の
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
た

め
、
旅
行
の
実
施
は
株
式
会
社
日
本
内
外

旅
行
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

約
５
０
０
名
の
会
員
に
、
旅
行
の
チ
ラ

シ
を
郵
送
し
ま
す
が
、
申
し
込
ま
れ
る
の

は
、
な
ん
と
８
割
が
女
性
。
男
性
は
奥
様

に
誘
わ
れ
て
、
と
い
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。「
近
場
よ
り
も
、
県
外
な
ど
遠
い

方
が
申
し
込
み
が
多
い
で
す
ね
。
年
を
取

る
と
、
自
分
で
運
転
し
て
行
く
の
も
な
か

な
か
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
」。

「
熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ
」

の
運
営
委
員
と
し
て
旅
の
楽
し
み

を
提
供

　
「
熊
本
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ
」
は
、

企
業
か
ら
推
薦
さ
れ
た
Ｏ
Ｂ
の
委
員
と
、

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
卒
業
生
の
委
員
と

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
退
職
さ
れ
た
方
々
の
、
生
き
が
い
づ
く

り
を
促
進
す
る
目
的
で
、
１
９
９
９
年
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
は
国
か
ら
の
助

成
金
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
助
成
金

が
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　

運
営
委
員
は
、
13
名
。
様
々
な
経
験
や

個
性
を
持
つ
委
員
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
、
ど
う
す
れ
ば
多
く
の
人
た
ち
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
か
を
考
え
な
が
ら
、
月

１
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で
、
日
帰
り
バ
ス
旅

行
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
塚
本
さ
ん
は
銀

行
を
63
歳
で
退
職
さ
れ
た
の
で
す
が
、
職

場
の
Ｏ
Ｂ
が
「
さ
わ
や
か
シ
ニ
ア
く
ら
ぶ
」

の
運
営
を
さ
れ
て
い
た
た
め
、
先
輩
と
交

代
す
る
か
た
ち
で
、
２
０
１
３
年
に
運
営

委
員
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
旅
行
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
『
楽

し
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
。
ま
た
企
画
を

立
て
て
』
な
ど
と
言
わ
れ
る
と
、
や
っ
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」。
逆
に
、
自
分

た
ち
は
良
い
企
画
だ
と
思
っ
て
も
、
最
少

催
行
人
員
に
満
た
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
企
画
が
魅
力
的
で
は
な
い
の
か
、
そ
れ
と

も
、
た
ま
た
ま
皆
さ
ん

が
忙
し
か
っ
た
だ
け
な

の
か
、
わ
か
ら
な
い
の

で
す
が
…
…
」。
企
画
を

立
て
た
り
、
悩
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
、
運
営
委

員
の
皆
さ
ん
の
脳
ト
レ

に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
常
の
生
活
の
中
で

は
、
奥
様
が
も
と
も
と

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
さ
れ

て
い
た
の
で
、
塚
本
さ
ん
も
体
力
づ
く
り

の
た
め
に
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
２
０
０
９
年
か
ら

は
友
人
と
一
緒
に
油
絵
も
習
い
始
め
、
県

シ
ル
バ
ー
作
品
展
に
も
、
毎
年
洋
画
を
出

品
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
４
月
に

は
創
元
展
で
入
選
を
果
た
す
な
ど
、
着
実

に
実
力
を
つ
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。「
孫
娘

の
姿
や
、
静
物
な
ど
を
描
い
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
絵
も
頑
張
り
た
い
で
す
ね
」。

　

ご
自
宅
前
の
広
い
家
庭
菜
園
で
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
の
栽
培
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
塚

本
さ
ん
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
退
職
後
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
、
油
絵
な
ど

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
楽
し
ま
れ
、
ご
夫

婦
ふ
た
り
の
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
お
ら
れ

ま
す
。

鹿児島県姶良市を訪れた時の記念写真も、
参加者に郵送している

2018年４月に、創元展に入選した
100号の油彩「大樹Ⅰ」

輝いて生きる !
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前
立
腺
肥
大
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

健
康
通
信川

野
　
　尚  

さ
ん

熊
本
県
医
師
会
理
事

　前
立
腺
は
膀
胱
の
出
口
で
尿
道
を
取
り
囲
ん
で
存
在

し
、
前
立
腺
液
と
い
わ
れ
る
精
液
の
一
部
を
作
り
、
精

子
に
栄
養
を
与
え
た
り
、
精
子
を
保
護
す
る
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症
は
前
立
腺
が
大
き
く

な
る
こ
と
で
尿
道
が
圧
迫
さ
れ
て
、
お
し
っ
こ
に
関
わ

る
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
現
す
る
病
気
で
、
前
立
腺
は

年
齢
と
と
も
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

　前
立
腺
肥
大
症
の
症
状
に
は
、
排
尿
症
状
と
し
て

「
尿
の
勢
い
が
弱
い
」
、「
尿
が
出
始
め
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
（
尿
を
出
し
た
く
て
も
な
か
な
か
出
な

い
）」
、「
排
尿
の
途
中
で
尿
が
途
切
れ
る
」
、「
尿
を

す
る
と
き
に
力
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な
ど
の
尿
を

出
す
こ
と
に
関
連
し
た
症
状
や
、
蓄
尿
症
状
と
い
う

「
頻
尿
」
、「
尿
意
切
迫
感
（
急
に
我
慢
で
き
な
い
よ

う
な
強
い
尿
意
）」
、「
切
迫
性
尿
失
禁
（
ト
イ
レ
ま

で
間
に
合
わ
ず
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
）」
な
ど
の
尿

を
貯
め
る
こ
と
に
関
連
し
た
症
状
、
排
尿
後
症
状
と
い

う
「
残
尿
感
」
な
ど
の
排
尿
し
た
後
に
出
現
す
る
症
状

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
「
尿
意
切
迫
感
」
と
い
う
症
状

は
ま
だ
膀
胱
に
十
分
尿
が
貯
ま
っ
て
い
な
い
の
に
膀
胱

が
勝
手
に
収
縮
し
て
し
ま
う
症
状
で
、
「
過
活
動
膀

胱
」
と
い
う
膀
胱
が
敏
感
に
な
る
病
気
で
あ
り
、
前
立

腺
肥
大
症
の
状
態
が
悪
化
す
る
こ
と
に
よ
り
続
発
す
る

症
状
で
す
。

　　お
し
っ
こ
の
症
状
は
、
治
療
に
よ
り
改
善
す
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
放
っ
て
お
く
と
肉
眼
的
血

尿
、
尿
路
感
染
、
尿
閉
（
自
力
で
尿
が
出
な
い
こ

と
）
、
膀
胱
結
石
、
腎
機
能
障
害
な
ど
の
合
併
症
が
出

て
く
る
可
能
性
が
あ
り
、
自
力
で
尿
が
出
な
く
な
る
と

尿
の
管
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
に
は
、
大
き
く
分
け
て
薬

物
治
療
と
手
術
治
療
が
あ
り
ま
す
。
薬
物
治
療
と
し
て

は
主
に
2
つ
あ
り
、
前
立
腺
部
尿
道
の
平
滑
筋
を
緩
め

て
尿
を
通
り
や
す
く
す
る
薬
剤
と
前
立
腺
に
対
す
る
男

性
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
を
抑
え
る
こ
と
で
前
立
腺
を
小
さ

く
し
て
尿
道
の
狭
さ
を
軽
減
す
る
薬
剤
が
あ
り
ま
す
。

さ
わ
や
か

し
か
し
な
が
ら
、
薬
物
治
療
で
も
残
尿
が
多
量
に
な
る

こ
と
や
、
尿
閉
や
膀
胱
結
石
、
腎
機
能
障
害
な
ど
の
合

併
症
が
み
ら
れ
る
場
合
に
は
、
手
術
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
手
術
治
療
と
し
て
は
、
最
近
新
し
い
技
術
が
開
発

さ
れ
、
様
々
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
内
視
鏡
手
術

が
標
準
的
な
手
術
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　同
じ
前
立
腺
の
病
気
で
前
立
腺
癌
が
あ
り
ま
す
が
、

同
じ
前
立
腺
で
す
が
前
立
腺
肥
大
症
と
の
直
接
的
な
関

係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
立
腺
特
異
抗
原
（
P
S
A
）
と

い
う
採
血
で
判
断
し
ま
す
が
、
最
近
で
は
50
歳
以
上
の

方
は
1
年
に
1
回
の
採
血
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　男
性
は
年
齢
が
高
く
な
る
と
前
立
腺
肥
大
症
は
避
け

て
は
通
れ
な
い
病
気
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
治
療
を
早

く
す
る
こ
と
で
重
症
化
を
予
防
し
た
り
す
る
こ
と
が
可

能
で
あ
り
、
初
期
に
は
治
療
が
必
要
で
な
い
事
も
あ
り

ま
す
の
で
、
気
に
な
る
場
合
に
は
早
め
に
泌
尿
器
科
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

healthy com
m

unication

「
お
し
っ
こ
の
勢
い
が
弱
く
な
っ
た
り
、

漏
れ
た
り
す
る
」の
は
仕
方
が
な
い
？
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　前
立
腺
は
膀
胱
の
出
口
で
尿
道
を
取
り
囲
ん
で
存
在

し
、
前
立
腺
液
と
い
わ
れ
る
精
液
の
一
部
を
作
り
、
精

子
に
栄
養
を
与
え
た
り
、
精
子
を
保
護
す
る
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症
は
前
立
腺
が
大
き
く

な
る
こ
と
で
尿
道
が
圧
迫
さ
れ
て
、
お
し
っ
こ
に
関
わ

る
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
現
す
る
病
気
で
、
前
立
腺
は

年
齢
と
と
も
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

　前
立
腺
肥
大
症
の
症
状
に
は
、
排
尿
症
状
と
し
て

「
尿
の
勢
い
が
弱
い
」
、「
尿
が
出
始
め
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
（
尿
を
出
し
た
く
て
も
な
か
な
か
出
な

い
）」
、「
排
尿
の
途
中
で
尿
が
途
切
れ
る
」
、「
尿
を

す
る
と
き
に
力
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な
ど
の
尿
を

出
す
こ
と
に
関
連
し
た
症
状
や
、
蓄
尿
症
状
と
い
う

「
頻
尿
」
、「
尿
意
切
迫
感
（
急
に
我
慢
で
き
な
い
よ

う
な
強
い
尿
意
）」
、「
切
迫
性
尿
失
禁
（
ト
イ
レ
ま

で
間
に
合
わ
ず
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
）」
な
ど
の
尿

を
貯
め
る
こ
と
に
関
連
し
た
症
状
、
排
尿
後
症
状
と
い

う
「
残
尿
感
」
な
ど
の
排
尿
し
た
後
に
出
現
す
る
症
状

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
「
尿
意
切
迫
感
」
と
い
う
症
状

は
ま
だ
膀
胱
に
十
分
尿
が
貯
ま
っ
て
い
な
い
の
に
膀
胱

が
勝
手
に
収
縮
し
て
し
ま
う
症
状
で
、
「
過
活
動
膀

胱
」
と
い
う
膀
胱
が
敏
感
に
な
る
病
気
で
あ
り
、
前
立

腺
肥
大
症
の
状
態
が
悪
化
す
る
こ
と
に
よ
り
続
発
す
る

症
状
で
す
。

　　お
し
っ
こ
の
症
状
は
、
治
療
に
よ
り
改
善
す
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
放
っ
て
お
く
と
肉
眼
的
血

尿
、
尿
路
感
染
、
尿
閉
（
自
力
で
尿
が
出
な
い
こ

と
）
、
膀
胱
結
石
、
腎
機
能
障
害
な
ど
の
合
併
症
が
出

て
く
る
可
能
性
が
あ
り
、
自
力
で
尿
が
出
な
く
な
る
と

尿
の
管
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
に
は
、
大
き
く
分
け
て
薬

物
治
療
と
手
術
治
療
が
あ
り
ま
す
。
薬
物
治
療
と
し
て

は
主
に
2
つ
あ
り
、
前
立
腺
部
尿
道
の
平
滑
筋
を
緩
め

て
尿
を
通
り
や
す
く
す
る
薬
剤
と
前
立
腺
に
対
す
る
男

性
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
を
抑
え
る
こ
と
で
前
立
腺
を
小
さ

く
し
て
尿
道
の
狭
さ
を
軽
減
す
る
薬
剤
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
薬
物
治
療
で
も
残
尿
が
多
量
に
な
る

こ
と
や
、
尿
閉
や
膀
胱
結
石
、
腎
機
能
障
害
な
ど
の
合

併
症
が
み
ら
れ
る
場
合
に
は
、
手
術
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
手
術
治
療
と
し
て
は
、
最
近
新
し
い
技
術
が
開
発

さ
れ
、
様
々
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
内
視
鏡
手
術

が
標
準
的
な
手
術
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　同
じ
前
立
腺
の
病
気
で
前
立
腺
癌
が
あ
り
ま
す
が
、

同
じ
前
立
腺
で
す
が
前
立
腺
肥
大
症
と
の
直
接
的
な
関

係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
立
腺
特
異
抗
原
（
P
S
A
）
と

い
う
採
血
で
判
断
し
ま
す
が
、
最
近
で
は
50
歳
以
上
の

方
は
1
年
に
1
回
の
採
血
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　男
性
は
年
齢
が
高
く
な
る
と
前
立
腺
肥
大
症
は
避
け

て
は
通
れ
な
い
病
気
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
治
療
を
早

く
す
る
こ
と
で
重
症
化
を
予
防
し
た
り
す
る
こ
と
が
可

能
で
あ
り
、
逆
に
初
期
に
は
治
療
が
必
要
で
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
場
合
に
は
早
め
に
泌
尿

器
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
４
月
の
熊
本
地
震
か
ら
２
年
経
ち
ま
し
た
。

　
当
時
、
被
害
が
大
き
く
て
一
時
的
に
診
療
が
で
き
な
く
な
っ
た
病

院
・
診
療
所
が
複
数
あ
り
、
大
き
な
避
難
所
に
設
営
さ
れ
た
医
療
救
護

所
や
周
辺
の
医
療
機
関
に
は
、
連
日
た
く
さ
ん
の
被
災
者
が
来
ら
れ
ま

し
た
。

「
い
つ
も
の
血
圧
の
薬
を
く
だ
さ
い
。
白
く
て
小
さ
い
錠
剤
で
す
。」

「
糖
尿
病
で
も
ら
っ
て
い
た
〇
〇
〇
〇
〇
と
い
う
薬
、
あ
り
ま
す

か
？
」

　
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
な
ら
、
い
つ
も
の
薬
が
な
に
か
が
す
ぐ
に
わ

か
り
ま
す
が
、
初
め
て
の
病
院
・
診
療
所
や
医
療
救
護
所
で
は
、
色
や

形
だ
け
で
薬
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
薬
の
名
前
が
わ
か
っ
て

も
、
サ
イ
ズ
（
規
格
）
が
わ
か
ら
な
い
と
選
べ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
非
常
時
に
役
に
立
つ
の
が
「
お
く
す
り
手
帳
」
で
す
。

「
お
く
す
り
手
帳
」
と
は
、
あ
な
た
が
使
っ
て
い
る
薬
を
記
録
す
る
た

め
の
手
帳
で
す
。

　
薬
を
も
ら
う
た
び
に
そ
の
内
容
を
記
録
し
た
「
お
く
す
り
手
帳
」

は
、
あ
な
た
自
身
の
貴
重
な
医
療
情
報
、
い
わ
ば
カ
ル
テ
の
よ
う
な
も

の
。
そ
の
「
お
く
す
り
手
帳
」
が
あ
れ
ば
、
初
め
て
の
病
院
・
診
療
所

で
も
、
災
害
時
の
医
療
救
護
所
で
も
、
可
能
な
限
り
い
つ
も
と
同
じ
薬

を
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
あ
わ
て
て
避
難
す
る
と
き
は
着
の
身
着
の
ま
ま
で
「
お
く

す
り
手
帳
」
を
持
ち
出
せ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
と
き
の

た
め
に
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
無
料
の
「
お
く
す
り
手
帳
ア
プ
リ
」
が
あ

り
ま
す
し
、
そ
う
で
な
い
携
帯
電
話
を
使
っ
て
い
る
場
合
は
、
薬
を
も

ら
う
た
び
に
お
く
す
り
手
帳
の
写
真
を
撮
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
は
あ
な
た
の
命
綱
に
な
り
ま
す
。

（公社）熊本県薬剤師会 常務理事　清田麻起子

災害とおくすり手帳

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
癌
は
別
の
病
気
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テニス

「第30回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　
　
　

  

　
　が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第30回

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

《
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
８
》 

　
５
月
９
日
（
水
）か
ら
５
月
20
日
（
日
）
ま
で

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
を
主
会
場
に「
第
30

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、高
齢
者

の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
大
会
に
は
、
県
内
各
地
か
ら
約
１
６

０
０
人
の
参
加
が
あ
り
、５
月
９
日（
水
）の「
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」及
び「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
」を

皮
切
り
に
、
16
競
技
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、本
大
会
の
成
績
な
ど
を
参
考
に
、本
年

11
月
３
日（
土
）か
ら
６
日（
火
）に
開
催
さ
れ
る

「
第
31
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
や
ま
大
会
」（
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
２
０
１
８
）へ
の
派
遣
選
手

が
選
考
さ
れ
ま
す
。

　
今
秋
、
熊
本
県
選
手
団
の
活
躍
に
ど
う
ぞ
御

期
待
く
だ
さ
い
。

ラージボール卓球

ソフトテニス

競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

ラージボール
卓球

男子Ａクラス 立山清敏（山鹿市） 小笠原　亨（八代市） 山下敬一（益城町）
女子Ａクラス 山下すみ子（益城町） 野林まゆみ（荒尾市） 楠田　修（荒尾市）
男子Ｂクラス 後藤英廣（熊本市） 嶋田義治（熊本市） 北原時光（宇土市）
Ｂクラス女子 瀧岡治枝（熊本市） 金子君代（熊本市） 橘　恵子（宇土市）

テニス
男子ダブルス 大潮八郎（玉名市）／坂本幹則（玉名市）谷口誠矢（玉名市）／税所幹幸（益城町）天神原義春（益城町）／岡元正樹（益城町）
男子ダブルス 70歳以上 池井　聰（熊本市）／森　富雄（熊本市）荒井賢三（合志市）／原尾政輝（合志市）中島昌雄（益城町）／恒成正吾（益城町）
女子ダブルス 川原裕子（和水町）／假水ひとみ（益城町）東海林幸子（多良木町）／桑原和子（相良村）丸山富子（相良村）／牛山和子（あさぎり町）

ソフトテニス

熊本県の部
男子ダブルス 竹野康裕（あさぎり町）／山崎隆一（多良木町）正宗弘行（合志市）／田畑栄治（菊池市）

上田光二（八代市）／白石宅男（熊本市）
井元正人（菊陽町）／淋　憲治（球磨村）

女子ダブルス 馬原和子（上天草市）／浦本啓子（上天草市）渡辺夏子（八代市）／宮田照美（八代市）
男女混合ダブルス 舛本隆男（八代市）／山口輝美（山鹿市）金森国夫（益城町）／清本郁子（宇城市）

熊本市の部
男子ダブルス 高橋治男（熊本市）／山﨑桂介（熊本市）植田正之（熊本市）／西浦博秀（熊本市）
女子ダブルス 徳田敦子（熊本市）／藤原あつ子（熊本市）上田康子（熊本市）／荒木節子（熊本市）
男女混合ダブルス 中尾勝幸（熊本市）／藤原喜美子（熊本市）宮本徳弘（熊本市）／宮本ちづる（熊本市）

男子ダブルス 70歳以上 坂本重敏（大津町）／清田悦男（益城町）古荘勝弘（山鹿市）／小笠原敏雄（熊本市） ー

さわやか長寿財団からのお知らせ
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ソフトボール

ゲートボール

ペタンク

弓道 剣道

「第30回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

健康
マラソン

ゴルフ

競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

ソフトボール

熊本県の部 ＡＳエンゼル古閑出（代表：谷岡末利） 天草本渡ＳＣ（代表：松下　豊）
天草Ｇヤング（代表：西島英孝）

山中ドリーム（代表：上野伸之）

熊本市の部 マリーゴールド（代表：小山剛正） ＳＰ熊本（代表：永田　仁）
シニア城南（代表：相良幹雄）

ＫＧＰ（代表：原口貞信）

ゲートボール 御船Ａ（代表：木村定徳） 大鞘（代表：福田寅彦） 益城寺中（代表：水口忠兵衛）

ペタンク
熊本県の部 なごみＡ（代表：竹下精一） 下津田Ａ（代表：眞﨑至誠）

諏訪Ａ（代表：高木陸一）

和仁Ａ　（代表：福原文昭）

熊本市の部 ー ー ー

ゴルフ

熊本県の部
69 歳以下の部 中原淳一（菊池市） 金澤俊吉（益城町） 原川智明（菊池市）

70 歳以上の部 上野正勝（合志市） 坂口榮一（合志市） 濱口政勝（大津町）

熊本市の部
69 歳以下の部 増田誠志（熊本市） 上野式麿（熊本市） 河内山　進（熊本市）

70 歳以上の部 高似良英雄（熊本市） 甲斐憲一（熊本市） 下田照子（熊本市）

健康マラソン

 3㎞ 70 歳未満　男子 谷田智昭（大津町） ー ー

 3㎞ 70 歳以上　男子 田村勝春（西原村） 小松又男（氷川町） 上野安幸（長洲町）

 3㎞ 70 歳未満　女子 秋吉栄美子（菊池市） ー ー

 3㎞ 70 歳以上　女子 野口ミナ子（熊本市） 緒方陽子（熊本市） 谷口ミスエ（熊本市）

 5㎞ 70 歳未満　男子 高濱靖雄（合志市） 坂本健一郎（嘉島町） 中原広隆（菊池市）

 5㎞ 70 歳以上　男子 田中勇三（熊本市） 鈴木鑛満（南関町） 甲斐道夫（熊本市）

 5㎞ 70 歳未満　女子 平野明美（熊本市） 竹口悦子（八代市） 末永知子（熊本市）

 5㎞ 70 歳以上　女子 佐藤イツ子（菊池市） ー ー

10㎞ 70 歳未満　男子 有江勝成（熊本市） 前田三千男（益城町） 末永茂朗（熊本市）

10㎞ 70 歳以上　男子 小山文孝（熊本市） 佐藤勝義（合志市） 大木　通（熊本市）

10㎞ 70 歳未満　女子 小牧裕子（熊本市） ー ー

弓　道
男子の部 深水亮一（あさぎり町） 浅野昭信（菊池市） 梯　伴則（多良木町）

女子の部 奥田祥子（熊本市） 大塚敬子（大津町） 塚本弓子（玉名市）

剣　道

熊本県の部

70 歳以上個人戦 今岡元道（人吉市） 森田精一（菊池市） 菊池弘徳（菊池市）

65 歳以上個人戦 緒方栄一（菊池市） 大西英俊（玉名市）
坂澤光司（益城町）

城本　茂（菊陽町）

64 歳以上個人戦 日高　亨（宇城市） 松岡千利（菊池市） 坂本忠弘（菊池市）

熊本市の部
70 歳以上個人戦 本村壽朗（熊本市） 米倉紘一（熊本市） 宮坂賢一（熊本市）

65 歳以上個人戦 恒松安丸（熊本市） 後藤孝文（熊本市）

元気いっぱい

楽しみました！

さわやか長寿財団からのお知らせ
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「第30回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

グラウンド
ゴルフ

なぎなた

太極拳

ダンススポーツ

ソフト
バレーボール

サッカー

競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

グラウンド・
ゴルフ

グループ① 西村孝光（御船町） 坂本征也（御船町） 桑本義光（熊本市）

グループ② 吉里正昭（山鹿市） 坂井荘六（嘉島町） 山内道春（山鹿市）

グループ③ 松下正明（天草市） 井　国光（産山村） 嶋村宗廣（熊本市）

グループ④ 岩本清美（芦北町） 浪﨑ヨシ子（芦北町） 野島勝利（天草市）

なぎなた
試合競技 大曲妙子（熊本市） 緒方代志江（合志市） 吉村伊智子（熊本市）

演技競技（2人1組） 田河順子（菊陽町）／
森山純子（熊本市）

吉村伊智子（熊本市）／
大曲妙子（熊本市）

宮川契子（熊本市）／
緒方代志江（合志市）

太極拳

個人戦：入門の部 梅木川吉（熊本市） 村上悦子（山鹿市） 西村良子（大津町）

個人戦：初級の部 松下康惠（熊本市） 福井二三子（熊本市） 緒方敏子（宇城市）

個人戦：24式の部 梅田清子（氷川町） 渡邉　眸（益城町） 武原京子（熊本市）

団体戦 ひご乙女（監督：星子久典） こぶしの華（監督：梅田清子）

ソフトバレー
ボール

熊本県の部 ＭＳＶ（代表：堀田和子） チャーミｲ（代表：嶽小原　亮）
八代紳花（代表：上野敬子）

八代球友会（代表：久保田弘明）

熊本市の部 インパルスＡ（代表：城下和子）インパルスＢ（代表：城下和子）長嶺ＳＣ（代表：反後幸男）

サッカー 城まちＦＣ（代表：日永信夫） ランザ熊本シニアＦＣ
（代表：平島三二）

熊本南オールスターズＦＣ
（代表：重元弘二）

競技種目 クラス別 優秀賞 優秀賞 優秀賞 優秀賞

ダンス
スポーツ

熊本県の部

ワルツ 小田晴二（阿蘇市）／
井　洋子（阿蘇市）

山岸重治（八代市）／
片桐洋子（八代市）

宮村泰秀（御船町）／
宮村のり子（御船町）

多田隈倫興（熊本市）／
松浦美那子（玉名市）

タンゴ 小田晴二（阿蘇市）／
井　洋子（阿蘇市）

山岸重治（八代市）／
片桐洋子（八代市）

宮村泰秀（御船町）／
宮村のり子（御船町）

多田隈倫興（熊本市）／
松浦美那子（玉名市）

チャチャチャ 山岸重治（八代市）／片桐洋子（八代市）宮村泰秀（御船町）／宮村のり子（御船町） ー ー

ルンバ 山岸重治（八代市）／片桐洋子（八代市）宮村泰秀（御船町）／宮村のり子（御船町） ー ー

熊本市の部

ワルツ 下舞睦哉（熊本市）／秋根年子（熊本市）富永志郎（熊本市）／富永光子（熊本市）木村政臣（熊本市）／坂井和子（熊本市） ー

タンゴ 下舞睦哉（熊本市）／秋根年子（熊本市）富永志郎（熊本市）／富永光子（熊本市）木村政臣（熊本市）／坂井和子（熊本市） ー

チャチャチャ 下舞睦哉（熊本市）／秋根年子（熊本市）木村政臣（熊本市）／坂井和子（熊本市） ー ー

ルンバ 下舞睦哉（熊本市）／秋根年子（熊本市）木村政臣（熊本市）／坂井和子（熊本市） ー ー

さわやか長寿財団からのお知らせ
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さわやか長寿財団からのお知らせ
一 般
財 団
法 人

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）

TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

申し込み・問い合わせ先

熊本校入学式

囲碁

将棋

八代校入学式

種目 クラス 入賞区分 氏   　　名 年齢 段位 市町村名

男
子
囲
碁

上級熊本県  
優　勝 島田　丈夫 84 5 上益城郡御船町
２　位 木村　　昇 72 5 葦北郡芦北町
３　位 松本　士朗 65 5 山鹿市中

上級
熊本市 A

優　勝 奥園　惣幸 60 5 熊本市東区
２　位 梅林　洋志 78 5 熊本市北区
３　位 前田　成昭 79 6 熊本市北区

上級
熊本市 B

優　勝 村平　頼宣 70 5 熊本市西区
２　位 宮川　秀樹 64 5 熊本市東区
３　位 中津　　昱 76 5 熊本市西区

中級 A
優　勝 高藤　龍誠 85 3 菊池市泗水町
２　位 前田　敏一 84 3 熊本市南区
３　位 益田　　忠　88 3 熊本市西区

中級 B
優　勝 満田　悦幸 69 3 熊本市西区
２　位 和田　和彦 66 3 熊本市中央区
３　位 片山　忠範 82 3 熊本市東区

初級
優　勝 酒井　義男 79 初 菊池郡菊陽町
２　位 荒金　博之 64 1 級 熊本市中央区
３　位 上野　健次 79 初 熊本市南区

女
子
囲
碁

女子上級
熊本県 優　勝 財津　早雪 75 3 菊池郡菊陽町

女子上級
熊本市

優　勝 工藤　律子 78 5 熊本市西区
２　位 泉　美都子 80 4 熊本市中央区
３　位 市来　信子 69 4 熊本市中央区

女子一般 優　勝 山下　明美 80 5 級 上益城郡山都町
２　位 後藤　悦子 88 1 級 菊池郡菊陽町

将
棋

上級
熊本県

優　勝 津留﨑幸一 60 5 荒尾市緑ヶ丘
２　位 竹森　公則 69 3 菊池市七城町
３　位 東　　良一 65 4 合志市幾久富

上級
熊本市内

優　勝 蓮尾賢次郎 65 2 熊本市南区
２　位 清田　和男 71 3 熊本市西区
３　位 坂木　清人 71 2 熊本市南区

一般
優　勝 平川　慶二 72 2 級 八代市千丁町
２　位 馬場　博通 68 初 熊本市北区
３　位 中村　末記 68 熊本市北区

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催

　
第
30
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将

棋
大
会
を
６
月
16
日
（
土
）
に
熊
本
県
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
囲
碁
の
部
に
は
女
子
７
名
を
含
め
て

１
２
４
名
、
将
棋
の
部
に
50
名
、
合
計
１

７
４
名
の
参
加
が
あ
り
、
各
ク
ラ
ス
で
熱

戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
上
位
者
の
対
局
で
は
多
く

の
人
達
が
周
り
を
囲
み
、
白
熱
し
た
対
戦

を
熱
心
に
観
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま

た
、
大
会
運
営
に
当
た
っ
て
は
毎
年
「
さ

わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
の
皆
さ
ん

に
御
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
本
大
会
上
位
入
賞
者
の
中
か
ら

囲
碁
６
人
、
将
棋
６
人
が
11
月
に
富
山
県

で
開
催
さ
れ
る
第
31
回
全
国
健
康
福
祉

祭
と
や
ま
大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山

２
０
１
８
）
に
熊
本
県
及
び
熊
本
市
の
代

表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

第30回第30回
熊本県シルバー囲碁・将棋大会結果表

〔入賞者〕

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

　
　「熊
本
校・八
代
校
」開
講

平
成
30
年
度

　
生
き
が
い
再
発
見
、仲
間
づ
く
り
、社
会
参
加
を
目
的
と
し
て
い

る「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」が
開
講
し
ま
し
た
。高
齢
者
の
方
々

に
、高
齢
期
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
に
密
着
し
た
幅
広
い
教

養
・
体
験
講
座
等
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、熊
本
校
に
27
期
生
82
名（
平
均
年
齢
71
歳
）、八
代

校
に
19
期
生
34
名（
平
均
年
齢
70
歳
）の
入
学
生
を
迎
え
、そ
れ
ぞ

れ
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
月
12
日（
木
）の
熊
本
校
入
学
式
で
は
入
学
生
を
代
表
し
、清

田 

登
さ
ん（
88
歳
）が「
心
身
の
健
康
と
生
き
が
い
を
求
め
て
、勉
学

に
励
む
べ
く
入
学
し
ま
し
た
。新
た
な
交
流
の
機
会
を
大
切
に
し
楽

し
く
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、高
齢
社
会
の
一
員
と
し

て
、い
さ
さ
か
な
り
と
も
社
会
貢
献
の
一
翼
を
担
え
る
よ
う
、全
員

卒
業
を
目
指
し
て
励
む
こ
と
を
こ
こ
に
決
意
し
ま
す
。」と
誓
い
の

言
葉
を
の
べ
ま
し
た
。ま
た
、４
月
10
日（
火
）の
八
代
校
入
学
式
で

は
上
田
正
武
さ
ん（
78
歳
）が「
志
を
同
じ
く
す
る
皆
様
と
共
に
、新

た
な
出
会
い
を
元
気
に
楽
し
ん
で
い
く
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
の
人

生
を
今
以
上
に
豊
か
で
意
義
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
、さ
わ
や
か

大
学
で
学
び
、揃
っ
て
学
び
終
え
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。」と
力
強
く

宣
言
し
ま
し
た
。
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お問合せ・派遣依頼ご紹介

登録
申込

派遣
依頼

働くよろこび、生活安定のために、
　生きがいと健康づくりのために

高齢者
のための 

マジック

など

竹細工

絵手紙南京
玉すだれ

折り紙

太極拳

～さわやか知恵袋～

～シルバーインストラクター～

　さわやか知恵袋は、高齢者の方々が培われてきた知識や技術、趣味などを登録していただき、それを地域
社会の中で有効に活用していこうという目的でつくられています。

　全国健康福祉祭（ねんりんピック）出場、美術展出品等の経験を活かし、スポーツや芸術について広く地域
の方々にボランティアで教える個人及び団体をシルバーインストラクターとして登録していただいています。
　PTA、子ども会、公民館、幼稚園、保育園、福祉施設等のスポーツ文化イベントにおいてご利用ください。

利用申込については、お気軽に熊本さわやか長寿財団にお問合せください。
※ 利用者は、イベント等参加関係者についてボランティア保険等に加入するものとします。
※ 交通費、材料費については、実費が必要な場合があります。

利用ケース ５人以上の参加が見込まれる会合や研修会、イベント等

利用は無料 ただし、交通費・材料費については実費が必要です。

利用申込 利用申込書（ホームページ掲載）を提出してください。
お気軽にお電話でお問合わせください。

（例）町内会や子ども会、公民館、幼稚園、保育園、小学校、PTA、福祉施設、病院、企業、
　　その他の団体・グループ
　　※依頼内容が、政治・宗教活動、営利を目的とする場合は利用できません。

活　動

生きがい・健康づくり

利用者
地域・学校
福祉施設

その他の団体など

シルバー
インストラクター

個人・グループ

熊本
さわやか
長寿財団

シルバーインストラクター登録者種目
卓球　テニス　ソフトテニス　ゲートボール
ペタンク　ゴルフ　マラソン　弓道　剣道
グラウンド・ゴルフ　なぎなた　太極拳　
ソフトボール　サッカー　
ダンススポーツ　ボウリング　囲碁・将棋　健康
マージャン　工芸・木工　日本画　洋画　書　など

相談受付時間：月・水・金（午前 10：00～午後４：00）

相談受付時間：月～金
（午前９：00～午後４：00）

熊本県総合福祉センターの
１階に相談員がいます

熊本県地域振興局（10ヶ所）の
福祉課内に相談員がいます

熊本相談所
　096-353-2322

宇城相談所 0964-33-4667
玉名相談所 0968-72-3240
鹿本相談所 0968-43-6542
菊池相談所 0968-24-2125
阿蘇相談所 0967-22-4511
上益城相談所 096-282-6776
八代相談所 0965-32-4144
芦北相談所 0966-82-5310
球磨相談所 0966-22-2625
天草相談所 0969-23-9727

高齢者無料職業紹介所 （県内11カ所）

まずはお電話
ください事業主

・求職
者の皆

様

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）

TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

一 般
財 団
法 人

申し込み・問い合わせ先

す ば ら し い 人 が た く さ ん い ま す 　 ぜ ひ 、ご 利 用 く だ さ い！

さわやか長寿財団からのお知らせ
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『
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
の
地
域
活
動
』

あなたも新たな生きがいを発見しませんか？
熊本さわやか長寿財団は、県や市町村、地元企業等の協力を得てさまざまな事業を行っています。

さわやか大学校（熊本校・八代校 )

同世代の仲間が集い、学びます。座学に加え、受講生が企画するバス
旅行やグループ活動などがあり、１年間を通じて友達の輪が広がりま
す。卒業後もお花見や旅行などの楽しい交流がずっと続いています。

知識を深める。仲間とつながる。

実施場所：熊本校／熊本県総合福祉センター
　　　　　八代校／やつしろハーモニーホール
受講期間：３月～４月（年間40回）　　申込期間：２月～３月

　・シルバースポーツ交流大会
　　実施期間：５月　申込期間：３月(予定)
　・シルバー囲碁・将棋大会
　　実施期間：６月　申込期間：４月(予定)
　・シルバー作品展
　　実施期間：８月　申込期間：４月～６月(予定)

さわやか大学校を気軽に見学できます。
詳しくは、財団事務局　TEL 096-354-3083
までお問い合わせ下さい。

広告募集 熊本さわやか長寿財団では、年２回発行する情報誌「さわやか」に広告掲載を希望する
企業・団体などを募集しています。お問い合わせは096-354-3083まで。

生涯
青春!

体験
出来ます

　
「
さ
わ
や
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ー
ズ
」
は
、

熊
本
さ
わ
や

か
大
学
校
卒

業
生
が
、
卒

業
年
度
を
越

え
て
、居
住
地

域
ご
と
に
仲

間
づ
く
り
を
図
り
、
地
域
に
根
ざ
し

た
社
会
参
加
活
動
を
行
う
趣
旨
で
、

平
成
十
三
年
五
月
に
結
成
さ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。そ
の
活

動
は
、①
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
の
イ
ベ

ン
ト
の
支
援
活
動
、②
さ
わ
や
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
の
主
体
活
動
、③
地
域

を
中
心
と
し
た
活
動
、の
三
本
柱
に
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
③
の
地
域
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。
地
域
ご
と
に
８
班
を
編
成

し
て
い
ま
す
が
、各
班
と
も
会
員
同
士

の
親
睦
を
図
り
な
が
ら
地
域
に
貢
献

で
き
る
活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。そ

の
中
か
ら
第
３

班（
熊
本
市
黒

髪
・
坪
井
・
室

園
町
及
び
合

志
市
）の
活
動

状
況
を
紹
介

し
ま
す
。
同
班

で
は
、
毎
月
第

２
土
曜
日
に
熊
本
電
鉄
御
代
志
駅
周

辺
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、
第
４
木
曜
日
に
は
、
熊

本
市
北
区
に
あ
る
病
院
の
デ
イ
ケ
ア

利
用
者
さ
ん
へ
、や
さ
し
い
太
極
拳
の

指
導
、ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
合
わ
せ
て

の
歌
、ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
等
の
脳
刺
激

体
操
な
ど
の
慰
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

や
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
も
地
域
の
皆
様
か
ら
大

変
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
他
の
班
も
形
こ
そ
違
え
、
そ
の
地

域
に
溶
け
込
ん
だ
社
会
活
動
を
や
っ

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
高
齢
者
に
よ

る
社
会
参
加
等
は
、
高
齢
化
社
会
が

進
む
に
あ
た
っ

て
益
々
必
要
不

可
欠
と
な
る
と

考
え
ら
れ
、
今

後
も
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

たくさんの
ご参加を
お待ちして
います

さわやか長寿財団からのお知らせ
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さわやか長寿財団からのお知らせ
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小さな掛金、大きな補償

平成29年12月作成　17-T08554

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成30年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ
安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約
書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保
険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

加入対象者 補償対象となる団体活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動

危険度の高いスポーツ

※スポーツ活動を行う場合は対象となりません。

※右記年齢の判断は、｢平成30年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

スポーツ活動の指導・審判

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

対象となる事故

保険期間

団体活動中の事故 / 往復中の事故

平成30年4月1日午前0時から
平成31年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

A5_sports

〈043 熊本〉2018

096-213-9015 電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く。）

熊本県支部
〈熊本県体育協会内〉

〒861-8012 熊本市東区平山町2776
県民総合運動公園 陸上競技場

高齢者に関わる法律問題（遺言・相続問題
含む）については無料電話相談を実施中！

0120-57-9960
（毎週月・木 午後１時～午後４時）

面談での相談をご希望の場合

◎資力基準を満たしていること
◎民事法律扶助の趣旨に適すること

詳しくは、熊本県弁護士法律相談センターに
お問い合わせください。

必要な
要件

多重債務　相談無料

相談時間１回30分 一般相談 5,000円［税別］

相続・遺言　 　相談無料初回

ご予約とお問い合わせは、どの法律相談センターも

Answer.
●借金、離婚、相続、交通事故、不動産、労働問題、刑事事件他あらゆる法律問題の相談をお受けします。
●高齢者・障がい者に関係する問題については無料電話法律相談制度、出張法律相談制度があります。
●無料相談以外のご相談に関しては、1回30分5,000円（税別）の相談料がかかります。

無料相談実施中

ら、熊本県弁護士会へ困った

一定の要件を満たす方は、熊本県弁護士会法律相談センター
（県内8ヶ所）でも、法テラスの民事法律扶助制度を利用した
無料法律相談を受けることができます。

借金問題 相続問題（初回のみ）交通事故

代理人なしで訴訟等の当事者になってしまった方（初回のみ）労働者のための労働問題（初回のみ）
これら以外の問題についても、相談料のご負担が困難な場合は無料で法律相談が受けられる場合があります。
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あ
な
た
の
健
康
を
地
域
全
体
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会
正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。

くまもと
メディカルネットワーク
http://ｋｍn.kumamoto.med.or.jp/

あ
な
た
の
大
切
な
笑
顔
と

健
康
生
活
を
ま
も
る

く
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
。

〒861-2201 熊本県上益城郡益城町寺中1363-1
TEL:096-289-4179／FAX:096-287-4612 
ホームページ：https:// ipponnoki.jp

熊本の豊かな自然を守り未来へ引き継ぐために、自然環境保護に励む人々をつなぎ、 
人 と 自 然 が 共 に 仲 良 く暮 らして ゆ け る 地 域 社 会 づ くりを 行っ て い ま す。

子供たちが自然の大切さを学ぶ 
環境教育活動事業

自然環境保護への理解を深める 
普及・啓発事業 

自然保護活動団体等を支援する 
助成事業

地域の緑化等を行う
環境保全活動・環境整備事業


