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輝
い
て
生
き
る
！

仕
事
や
趣
味
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
通
し
て
、い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
シ
ニ
ア
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

楽しく描いて、多くの方に楽しく見
て頂ける絵をモットーに努力してお
ります。脳を使う事によって認知症
の予防になるのでは。今後も健康
に注意し、楽しく絵を描き続けます。

第30回熊本県シルバー作品展
日本画部門　金賞
角  軍亀さんの作品
「晩秋の山間」
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か
つ
て
小
学
校
の
先
生
だ
っ
た
森
宣

夫
さ
ん
は
、
退
職
後
17
年
間
も
の
長

き
に
わ
た
り
、
放
置
竹
林
の
竹
を
使
っ

て
竹
細
工
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
来
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
功
績
が
評
価
さ
れ
、

令
和
元
年
６
月
、
第
28
回
く
ま
も
と
環

境
賞
の
地
域
貢
献
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
12
年
続
く
八
代
の
シ
ル
バ
ー

作
品
展
の
発
起
人
で
あ
り
、
文
化
面
で

も
地
域
に
多
大
な
る
貢
献
を
し
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
さ
ら
に
、
熊
本
さ
わ
や
か
大
学

校
八
代
校
在
学
後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
や
ヨ
ガ
の
同
好
会
を
結
成
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
熊
本
市
内
の
さ
わ
や
か

知
恵
袋
講
座
で
お
二
人
の
先
生
か
ら
竹

細
工
を
学
ん
だ
森
さ
ん
は
、
ブ
ン
ブ
ン

蝉
や
竹
ト
ン
ボ
、
風
車
、
割
り
箸
鉄
砲

子
ど
も
食
堂
へ
野
菜
を
届
け
て
食
品
ロ
ス
削
減
。

廃
棄
物
活
用
で
、
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
た
い
！

17 年にもおよぶ竹細工
ボランティア等で、今年の
くまもと環境賞に選ばれた

さわやか大学校八代校３期生
さわやか大学校大学院11期生
さわやかボランティアーズ会員

森　宣夫さん（77）



特 集

な
ど
の
オ
モ
チ
ャ
作
り
を
子
ど
も
た
ち

に
体
験
さ
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

精
力
的
に
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

孫
娘
さ
ん
が
通
っ
た
保
育
園
で
も
、

毎
月
、
年
長
さ
ん
対
象
に
環
境
に
関
す

る
話
を
し
、
オ
モ
チ
ャ
作
り
を
教
え
る

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
品
ロス
を
な
く
す
た
め
、規
格
外

野
菜
を
子
ど
も
食
堂
へ
届
け
る

　

今
、
世
界
的
に
食
品
ロ
ス
の
削
減
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
森
さ
ん
は
一

年
前
か
ら
、
八
代
の
農
産
物
を
熊
本
市

の
こ
ど
も
食
堂
へ
届
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
八
代
名
産

の
ト
マ
ト
が
「
熟
れ
過
ぎ
や
不
格
好
」

と
い
う
理
由
で
大
量
に
棄
て
ら
れ
る
の

を
見
て
、
心
が
痛
ん
だ
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
今
で
は
10
軒
の
生
産
者
と
契

約
。
摘
果
メ
ロ
ン
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

レ
ン
コ
ン
、
夏
ミ
カ
ン
な
ど
様
々
な
食

材
を
届
け
て
い
ま
す
。
届
け
る
際
に
、

例
え
ば
不
知
火
町
の
レ
ン
コ
ン
は
、
つ

な
が
っ
た
ま
ま
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
る

な
ど
、
野
菜
の
姿
を
知
っ
て
も
ら
う
工

夫
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、「
エ
コ
村
伝
承
館
」
の

会
員
が
中
心
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
地

球
環
境
の
危
機
的
状
況
を
教
え
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
さ
せ
る
の
が
目

的
で
す
。
会
員
は
水
俣
の
県
環
境
セ
ン

タ
ー
で
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト
・
リ
ー
ダ
ー
講

習
会
を
受
講
し
た
方
々
約
40
名
で
、
そ

の
半
分
は
60
歳
以
上
で
す
。

廃
棄
物
活
用
で
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の

べ
ッ
ド
を
保
育
園
に
置
き
た
い

　

森
さ
ん
は
、
お
嬢
様
の
忘
れ
が
た
み

で
あ
る
孫
娘
さ
ん
と
同
居
中
で
す
。
東

日
本
大
震
災
直
後
、
娘
婿
さ
ん
が
関
東

か
ら
引
っ
越
さ
せ
た
そ
う
で
す
。
孫
娘

さ
ん
の
夏
休
み
の
自
由
研
究
と
し
て
、

昨
年
は
カ
ブ
ト
ム
シ
を
育
て
ま
し
た
。

キ
ノ
コ
の
菌
床
に
使
わ
れ
る
ホ
ダ
木
は

３
月
頃
捨
て
ら
れ
る
の
で
、
そ
れ
を
も

ら
っ
て
オ
オ
ク
ワ
ガ
タ
を
育
て
て
い
る

企
業
が
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
て
、
森
さ
ん
も
ホ
ダ
木

を
も
ら
い
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の
オ
ス
と
メ

ス
を
飼
い
始
め
た
の
で
す
。
毎
日
、
４

個
産
卵
し
、
10
日
で
幼
虫
と
な
る
こ
と

が
観
察
で
わ
か
り
ま
し
た
。
昨
年
の
失

敗
は
、
エ
サ
に
湿
り
気
が
な
く
な
り
、

ほ
ぼ
全
滅
し
た
こ
と
。
ま
た
、
成
虫
に

な
っ
た
４
匹
は
す
べ
て
メ
ス
だ
っ
た
た

め
、
オ
ス
を
購
入
し
ま
し
た
。「
失
敗

し
た
ら
反
省
。
今
日
よ
り
明
日
、
明
日

よ
り
明
後
日
が
少
し
で
も
良
く
な
る
よ

う
に
」
と
、
孫
娘
さ
ん
に
も
言
い
聞
か

せ
て
い
ま
す
。

　

今
、
企
画
中
な
の
が
保
育
園
庭
に
建

築
廃
材
で
枠
を
造
り
、
ホ
ダ
木
を
砕
い

て
カ
ブ
ト
ム
シ
の
ベ
ッ
ド
を
作
る
こ
と

で
す
。
自
然
に
飛
ん
で
き
て
卵
を
産
み

付
け
る
の
が
理
想
で
す
。「『
県
内
す
べ

て
の
保
育
園
に
届
け
ら
れ
れ
ば
い
い
な
』

と
思
っ
て
い
ま
す
」。
カ
ブ
ト
ム
シ
を
運

ぶ
容
器
は
、
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
ゴ
ミ

と
し
て
捨
て
ら
れ
る
は
ず
だ
っ
た
、
か

き
氷
の
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
。
廃
棄
物
を

活
用
す
る
の
が
森
さ
ん
の
真
骨
頂
で
す
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
を
通
し
て
伝
え

た
い
環
境
保
全
の
大
切
さ

　

エ
コ
村
伝
承
館
の
会
員
で
竹
細
工
を

や
る
の
は
、
森
さ
ん
だ
け
。
小
学
校
の

ゆ
と
り
の
時
間
や
学
童
保
育
な
ど
で
、

竹
細
工
の
オ
モ
チ
ャ
で
遊
ぶ
体
験
も
さ

せ
て
い
ま
す
。
竹
の
水
鉄
砲
作
り
や
、

父
子
で
の
い
す
作
り
が
好
評
で
す
が
、
一

番
人
気
は
「
ブ
ン
ブ
ン
蝉
」。
紙
を
貼
っ

た
短
い
竹
筒
を
回
す
と
、
ブ
ー
ン
ブ
ー

ン
と
面
白
い
音
が
出
ま
す
。
森
さ
ん
は

環
境
保
護
の
た
め
、
割
り
箸
は
使
用
せ

ず
、
マ
イ
箸
持
参
派
で
す
が
、
ブ
ン
ブ

ン
蝉
用
に
食
堂
で
使
用
済
割
り
箸
を
も

ら
い
、
松
ヤ
ニ
を
塗
っ
て
固
定
し
て
い
ま

す
。「
竹
細
工
を
教
え
る
こ
と
で
、
こ
ち

ら
が
学
ぶ
こ
と
も
多
い
ん
で
す
よ
」。
森

さ
ん
の
謙
虚
な
姿
勢
も
、
竹
細
工
体
験

の
人
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

第28回くまもと環境賞の地域貢献賞の表彰状。木の香
ただよう小国杉で作られている

捨てるはずのホダ木を、カブトムシの産卵
用ベッドに活用

ブンブン蝉

輝いて生きる !
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脳
梗
塞
に
よ
る
半
身
マヒ
を
リ
ハビ
リ
で
克
服
。

さ
わ
や
か
知
恵
袋
講
座
で
習
得
し
た
マ
ジッ
ク
が
生
き
が
い
に
！

病院の慰問ボランティア等で
マジックを披露。

固いイメージを覆した

さわやか大学校
熊本校21期生

川崎 修さん（77）

　

川
崎
修
さ
ん
は
、
か
つ
て
大
手
メ
ー

カ
ー
の
設
計
担
当
と
し
て
、
10
数
億
円

も
す
る
機
械
の
仕
様
打
合
せ
と
納
品
で

海
外
の
炭
鉱
に
ま
で
行
か
れ
ま
し
た
。

「
高
度
経
済
成
長
期
の
波
に
乗
り
遅
れ
な

い
よ
う
に
、
昔
は
酒
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ツ
ー
ル
で
し
た
」。
平
成
３
年

の
台
風
を
受
け
、
福
岡
県
大
牟
田
市
の

社
宅
か
ら
、
荒
尾
市
に
引
っ
越
し
て
自

宅
を
購
入
し
た
の
で
す
。
し
か
し
天
下

り
し
た
子
会
社
で
は
営
業
に
異
動
。
お

酒
で
接
待
す
る
側
と
な
り
、
家
族
と
も

離
れ
た
単
身
赴
任
。
輪
を
か
け
て
酒
量

が
増
え
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
友
人
と
起
業
し
て
62
歳
の

時
、
倒
れ
た
川
崎
さ
ん
。
最
初
は
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
で
も
原
因
が
わ
か
ら
ず
、
自

宅
へ
戻
り
ま
し
た
。
し
か
し
症
状
が
好

転
し
な
い
た
め
、
救
急
車
で
運
ば
れ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
。
な
ん
と
脳
幹
で
梗
塞
が

起
き
、
命
に
関
わ
る
状
態
だ
っ
た
の
で

す
。
す
ぐ
点
滴
し
、２
時
間
ほ
ど
で
「
プ

ツ
ン
と
通
っ
た
と
い
う
感
覚
と
共
に
、

し
び
れ
や
顔
の
歪
み
が
治
っ
た
ん
で
す
。

思
わ
ず
妻
に
、『
か
あ
ち
ゃ
ん
、
抜
け

た
！
』
と
叫
び
ま
し
た
」。

　

10
日
間
の
入
院
生
活
で
体
力
が
ガ

ク
ッ
と
落
ち
、
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
も
大

き
い
も
の
で
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
、

奥
様
が
ご
近
所
の
散
歩
に
連
れ
出
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
妻
は
『
こ
う
い
う
人
が

い
る
と
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
か
な

い
と
。
何
か
あ
っ
た
ら
助
け
て
も
ら
え

な
い
』と
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
ね
」。
後
で
は
、
お
一
人
で
も
散
歩
を

日
課
と
さ
れ
ま
し
た
。

さ
わ
大
で
の
仲
間
と
の
出
会
い
。

そ
し
て
マ
ジッ
ク
同
好
会
へ
。

　

脳
梗
塞
で
倒
れ
た
頃
は
、
土
を
掘
る

機
械
を
設
計
し
て
い
た
の
で
す
が
、
完

成
後
は
、
や
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

退
職
し
、
付
き
合
う
相
手
も
減
り
ま
し

た
。「
こ
の
ま
ま
ボ
ケ
て
い
く
だ
け
か
」

と
不
安
な
日
々
、
奥
様
と
お
嬢
様
か
ら

「
荒
尾
市
の
広
報
紙
に
、
熊
本
さ
わ
や
か

大
学
校
の
こ
と
が
載
っ
て
い
た
よ
。
良

か
こ
と
だ
け
ん
、
熊
本
市
ま
で
行
っ
た

ら
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
70
歳
の
新

入
生
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
わ
大
で
は
入
学
後
、
グ
ル
ー
プ
分

け
さ
れ
ま
す
が
、
川
崎
さ
ん
の
グ
ル
ー

プ
は
、
荒
尾
の
干
潟
や
万
田
坑
に
つ
い

て
自
主
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
撮
影
し
、

文
章
を
書
き
、
パ
ソ
コ
ン
を
扱
う
な
ど

会
社
で
や
っ
て
い
た
こ
と
で
す
が
、
同

期
と
楽
し
く
体
験
で
き
ま
し
た
。
お
酒

を
介
さ
ず
、
仕
事
が
ら
み
で
も
な
い
、

純
粋
に
友
達
と
し
て
接
す
る
人
た
ち
。

「
こ
ん
な
仲
間
と
学
び
合
う
場
を
提
供
し

て
い
た
だ
き
、
さ
わ
大
に
は
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
」。
修
了
後
、さ
ら
に
１
年
、

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
が
行
う
、
さ

わ
や
か
知
恵
袋
講
座
で
マ
ジ
ッ
ク
を
学

ば
れ
ま
す
。
そ
の
後
４
年
間
、
同
じ
向

井
先
生
に
師
事
し
て
い
ま
す
。

　

30
数
年
、
機
械
の
設
計
と
い
う
固
い

仕
事
だ
っ
た
川
崎
さ
ん
が
、
マ
ジ
ッ
ク

で
人
を
喜
ば
せ
る
と
「
あ
の
川
崎
が
、

そ
ん
な
こ
と
す
る
は
ず
な
い
！
」
と
驚

か
れ
ま
す
。「
そ
れ
が
快
感
で
す
」。
し

か
し
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
く
だ
け
で

は
、
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
い
、
な
か
な
か

上
達
し
ま
せ
ん
。
身
に
付
け
る
に
は
、

人
前
で
や
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
張

感
を
持
っ
て
練
習
す
る
と
、
技
が
体
に

し
み
込
ん
で
い
く
は
ず
で
す
。
向
井
先

生
に
相
談
す
る
と
「
別
の
教
室
が
や
っ

て
い
る
病
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
、
参

加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ら
？
」。
今
で
は
隔

月
の
慰
問
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
荒
尾

市
の
敬
老
会
な
ど
で
も
、
マ
ジ
ッ
ク
を

依
頼
さ
れ
ま
す
。「
タ
ネ
が
わ
か
ら
な
い

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
ま
す
ま
す
腕
を

磨
き
た
い
！
」
と
ヤ
ル
気
満
々
で
す
。

週２回、熊本県総合福祉センターで向井先生に習うマジック同好会
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特 集
　

自
主
運
営
さ
れ
て
い
る
「
天
草
さ
わ

や
か
大
学
」
で
学
び
続
け
て
10
年
目
の

寺
中
靖
子
さ
ん
。
高
齢
化
で
既
存
会
員

が
減
る
中
、
天
草
に
お
け
る
高
齢
者
の

生
涯
学
習
活
動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

多
方
面
で
活
躍
す
る
寺
中
さ
ん
は
、

平
成
24
年
か
ら
区
長
を
依
頼
さ
れ
、
目

の
前
の
清
流
・
町
山
口
川
に
飛
ぶ
ホ
タ

ル
の
保
護
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

川
の
土
砂
を
取
っ
て
も
ら
い
本
渡
南
地

区
振
興
会
の
助
成
を
受
け
、「
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
生
息
地
」
と
し
て
整
備
し
た
の
で

す
。
ま
た
「
熊
本
県
ホ
タ
ル
を
守
る
会
」

事
務
局
長
に
現
地
を
見
て
い
た
だ
き
、

「
幼
虫
を
放
流
す
る
と
生
態
系
が
く
ず
れ

る
恐
れ
が
あ
る
。
も
と
も
と
棲
ん
で
い

る
ホ
タ
ル
を
繁
殖
さ
せ
よ
う
」
な
ど
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

順
調
に
ホ
タ
ル
が
増
え
、
平
成
29
年

か
ら
毎
年
「
ホ
タ
ル
観
賞
会
ｉ
ｎ
山
口
」

を
開
催
。
今
年
は
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
に

約
６
０
０
名
が
家
族
で
参
加
さ
れ
、
５

月
18
日
～
５
月
末
ま
で
１
３
０
０
人
程

が
訪
れ
ま
し
た
。
ぜ
ん
ざ
い
の
無
料
で

の
お
も
て
な
し
、
地
元
の
方
に
よ
る
出

店
の
品
物
は
、
完
売
で
す
。
施
設
の
方

が
ワ
タ
ア
メ
・
ヨ
ー
ヨ
ー
等
50
円
で
提

供
さ
れ
、「
安
く
楽
し
め
る
」
と
親
子
連

れ
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
餅
投
げ
も

あ
り
ま
し
た
。
あ
る
観
光
客
は
「
ホ
タ

ル
を
見
る
た
め
車
で
２
時
間
」
と
か
。

無
料
駐
車
場
を
用
意
さ
れ
て
車
い
す
で

も
川
沿
い
を
移
動
し
つ
つ
ホ
タ
ル
見
物

が
で
き
ま
す
。「
ホ
タ
ル
と
せ
せ
ら
ぎ
に

感
動
」「
お
ご
ち
そ
う
は
ホ
タ
ル
で
す
」

な
ど
嬉
し
い
反
響
が
あ
り
ま
す
。
寺
中

さ
ん
は
「
あ
ん
な
小
さ
な
生
き
物
が
、

私
た
ち
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
ん
で

す
」。

ホ
タ
ル
の
保
護
活
動
を
通
し
て

地
域
の
宝
を
発
見
。

　

寺
中
さ
ん
は
、
保
育
園
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
高
校
茶
道
部
の
指
導
な
ど
若

い
世
代
の
育
成
に
も
積
極
的
で
す
。「
実

は
父
が
早
く
亡
く
な
り
、
母
は
働
き
な

が
ら
私
達
姉
弟
を
育
て
る
の
に
苦
労
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
母
は
、
０
歳
児
を
抱

え
た
親
が
働
き
や
す
い
よ
う
に
保
育
園

を
設
立
し
た
ん
で
す
」。
ご
自
身
も
松
橋

養
護
学
校
や
天
草
聾
学
校
な
ど
の
職
員

と
し
て
、
障
が
い
の
あ
る
方
を
身
近
に

感
じ
、
働
い
て
来
ら
れ
ま
し
た
。「
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
人
も
、
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
」
と
い
う
弱
者

に
寄
り
添
う
視
点
は
、
そ
こ
か
ら
生
ま

れ
た
よ
う
で
す
。

　

施
無
畏
橋
（
県
指
定
文
化
財
）
の
か

か
る
町
山
口
川
。
そ
の
水
は
、
弥
生
時

代
か
ら
稲
作
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

農
耕
の
歴
史
は
、
不
作
や
疫
病
と
の
戦

い
で
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
鎌
倉
時
代

か
ら
「
天
草
・
島
原
の
乱
」
の
兵
火
に

あ
う
ま
で
の
約
３
６
０
年
間
、
本
渡
諏

訪
神
社
が
鎮
座
し
た
の
も
、
こ
こ
山
口
。

薬
師
如
来
や
毘
沙
門
天
、
ま
た
千
年
以

上
続
く
山
岳
信
仰
の
地
で
あ
っ
た
染
岳

霊
場
も
あ
り
ま
す
。（
市
指
定
文
化
財
）

「
ホ
タ
ル
の
保
護
を
し
な
が
ら
、
山
口
地

区
が
神
仏
と
の
つ
な
が
り
が
深
い
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。地
域
の
宝
で
す
ね
」。

祈
り
の
地
・
天
草
で
、
寺
中
さ
ん
の
活

動
は
今
後
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

（上）平成28年4月には、「ゲンジボタル生息地 山口」
の看板を設置
（下）３年目を迎えた「ホタル観賞会ｉｎ山口」には、
１日600名が集った

ホ
タ
ル
が
地
域
の
歴
史
に
気
付
か
せ
て
く
れ
た
！

ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る
人
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
目
指
す
。

山口公民館長兼
山口ホタル実行委員会長
として地域を盛り上げる

天草さわやか大学会員
寺中 靖子さん（79）

輝いて生きる !

3



健
康
通
信

　
　

　
聞
こ
え
の
し
く
み
と
は
と
い
う
事
か
ら
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
図
|
１
は
す
こ
し
専
門
的
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
要
す
る
に
、
音
と
い
う
空
気
の
振
動
が
耳
の
中

の
鼓
膜
↓
耳
小
骨
↓
蝸
牛
へ
伝
わ
り
、
そ
こ
で
神
経
刺

激
と
い
う
電
気
信
号
に
変
換
さ
れ
、
脳
幹
↓
視
床
↓
大

脳
（
聴
覚
野
）
と
伝
わ
り
、
音
（
言
葉
）
と
し
て
初
め

て
認
識
さ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
、
難
聴
は
、
こ
の
経
路
の

ど
こ
か
に
異
常
が
生
じ
る
と
現
わ
れ
て
き
ま
す
。
高
齢

者
の
難
聴
は
、
蝸
牛
以
降
の
年
齢

に
伴
な
う
変
化
に
よ
り
生
じ
て
ま

す
。
図
|
２
は
聴
力
の
年
代
別
変

化
の
平
均
を
示
し
て
お
り
ま
す
。

以
上
の
事
よ
り
、
高
齢
者
の
難
聴

の
特
徴
と
し
て

①
高
音
部
の
音
が
聞
こ
え
な
い
。

具
体
的
に
は
、
電
話
の
呼
び
出
し

音
が
聞
こ
え
な
い
。
受
話
器
の
声

が
分
か
り
難
い
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
為
、
電
話
に
出

た
が
ら
な
い
と
い
う
行
動
が
現
わ
れ
て
来
ま
す
。

②
補
充
現
象
（
小
さ
い
音
は
聞
こ
え
難
い
が
、
大
き
い

音
に
な
る
と
う
る
さ
く
感
じ
る
）
普
通
に
呼
び
か
け
て

も
反
応
し
な
い
が
、
少
し
大
き
な
声
で
呼
び
か
け
る
と

「
そ
ん
な
大
声
で
言
わ
な
く
て
も
聞
こ
え
る
！！
」
と
怒

ら
れ
た
。

③
周
波
数
分
解
能
が
落
ち
る
。
音
（
言
葉
）
の
多
彩
な

周
波
数
成
分
の
違
い
が
分
か
り
難
い
、
或
い
は
脱
落
す

る
⇒
言
葉
の
聞
き
違
い
が
起
こ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
多
大
な
障
害
と
な
り
、
人
と
話
し
た
が
ら
な

さ
わ
や
か

healthy com
m

unication

1
．は
じ
め
に

高
齢
に
よ
る
難
聴
に
つ
い
て

大
久
保
安
博  

さ
ん

大
久
保
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

く
な
り
、
出
不
精
と
な
る
。

④
時
間
分
解
能
が
落
ち
る
|
早
口
の
声
が
わ
か
り
難
く

な
る
。
蝸
牛
の
中
の
変
化
に
よ
り
、
興
奮
す
る
周
波
数

成
分
が
少
な
く
な
り
、
そ
の
内
容
を
認
識
す
る
の
に
時

間
が
か
か
る
様
に
な
り
、
テ
レ
ビ
で
の
ド
ラ
マ
が
分
か

り
難
い
、
若
い
芸
人
達
の
ギ
ャ
グ
が
聞
き
と
れ
な
い
⇒

家
庭
内
で
孤
立
し
が
ち
と
な
る
。

⑤
耳
鳴
り
を
訴
え
る
。
耳
の
中
で
虫
が
鳴
い
て
る
。

ガ
ー
ガ
ー
言
っ
て
言
葉
が
聞
き
取
れ
な
い
、
耳
鳴
り
が

し
て
、
夜
眠
れ
な
い
。
イ
ラ
イ
ラ
す
る
…
等
。
こ
れ

は
、
最
近
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
聴
覚
路
の
視
床
に
よ
り

増
強
さ
れ
、
聴
覚
野
に
て
認
識
さ
れ
、
種
々
の
記
憶
、

感
情
等
の
情
報
と
合
流
し
不
快
な
音
と
な
る
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
基
本
的
に
、
高
齢
に
よ
る
難
聴
は
治
療
に
よ
り
治
す

事
は
不
可
能
で
す
（
現
代
医
学
で
は
）
そ
の
為
、
対
策

と
し
て
は
対
症
的
で
、
例
え
ば
、
話
し
手
が
、
ゆ
っ
く

り
、
は
っ
き
り
、
相
対
し
て
、
口
元
を
見
せ
て
話
し
て

あ
げ
る
。
も
っ
と
聴
こ
え
が
悪
け
れ
ば
補
聴
器
を

フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
さ
せ
て
も
ら
い
使
用
す
る
。
補
聴
器

の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
耳
鳴
り
も
軽
減
さ
せ
る
効
果
も

あ
る
事
が
あ
り
ま
す
。
只
、
補
聴
器
は
医
療
器
具
の
一

つ
で
す
。
耳
鼻
科
医
と
の
連
携
が
不
可
欠
で
あ
り
、
補

聴
店
だ
け
で
の
対
応
は
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
更
に
耳
鼻

科
医
が
医
療
上
、
必
要
だ
と
認
め
た
場
合
、
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、
補
聴
器
購
入

を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
、
家
族
の
方
は
、
先
ず
、
耳
鼻

科
を
受
診
さ
れ
る
事
を
勧
め
ま
す
。

年代別の聴力レベル
（20代基準、中央値）

（高齢社会に対応する建築の聴（音声領域）空間の設計
および評価に関する研究、
平成1、2、3年度化学研究費補助金研究成果報告書、1992）
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対

　策

　
現
代
の
日
本
は
、
超
高
齢
化
社
会
に
入
っ
て
久
し
く
な
り
ま
す
。
最

新
の
２
０
１
８
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
健
康
寿
命
は
、
男
性
が
72
・
１
歳

で
女
性
は
74
・
８
歳
で
、
平
均
寿
命
と
の
差
は
男
性
が
約
８
・
８
年
、

女
性
が
12
・
４
年
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。（
厚
労
省
H
P
よ
り
）
こ
の

差
は
寝
た
き
り
を
含
め
、
不
健
康
で
疾
病
を
抱
え
て
い
る
状
態
で
生
活

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
、
充
実
し

た
人
生
を
送
る
こ
と
、
生
活
の
質
の
向
上
（
Q
O
L
）
を
保
つ
こ
と
に

他
な
り
ま
せ
ん
。
昨
今
、
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
具
体
的
な
方
法
と

し
て
い
く
つ
か
挙
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
特
に
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
予
防
が
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

〝
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
〞
と
い
う
文
言
を
文
字
通
り
訳
す
と
、〝
歯
・

口
の
機
能
の
低
下
や
虚
弱
〞
と
い
っ
た
意
味
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

単
に
、
歯
・
口
の
機
能
低
下
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
こ
れ
に
よ
る
食
環

境
・
食
生
活
の
悪
化
に
よ
り
、
全
身
的
な
機
能
低
下
つ
ま
り
、〝
フ
レ

イ
ル
（
全
身
的
な
虚
弱
）
〞
に
発
展
し
て
い
く
も
の
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
呼
応
し
て
、
生
活
習
慣
病
に
お
け
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ
に
お
い
て
も
、
齲
蝕
・
歯
周
病
と
い
っ
た
口
腔
領
域
が

発
端
と
な
り
全
身
に
影
響
が
及
ぶ
と
い
っ
た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
見
地
か
ら
口
腔
環
境
を
健
康
に
保
つ
こ
と
が
い
か

に
大
切
か
分
か
り
ま
す
。

　
で
は
、
こ
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
。
現
在
、
熊
本
県
で
は
、
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
事
業

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
国
を
挙
げ
て
の
事
業
で
し
て
、
受
診

者
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
あ
る
か
否
か
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
、
早
期
に
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
健
診
内
容
は
、

歯
周
病
や
齲
蝕
ま
た
は
そ
れ
に
関
わ
る
顎
・
口
腔
領
域
全
体
に
お
け
る

疾
病
や
機
能
の
低
下
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
次
に
何
ら
か
の
問
題
が
発

見
ま
た
は
疑
わ
れ
た
場
合
、
歯
科
医
院
に
て
診
断
・
加
療
・
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
は
即
ち
、
全
身
の
フ
レ
イ

ル
を
予
防
す
る
こ
と
で
あ
り
、
ひ
い
て
は
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
加

齢
に
伴
う
様
々
な
問
題
を
解
決
し
て
く
れ
る
カ
ギ
と
な
り
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
回
、
よ
り
多
く
の
高
齢
者
の
方
が
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
い
る
次
第
で
あ
り
ま
す

熊本県歯科医師会　赤尾浩彦

歯と口の健康と全身の健康の
関係について

なるほど

プラスワン情報プラスワン情報

う
し
ょ
く

う
し
ょ
く
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テニス

「第31回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　 交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第31回

熊
本
県
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
集
い

《
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
９
》 

　
５
月
８
日
（
水
）
か
ら
６
月
９
日
（
日
）
ま

で
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
を
主
会
場
に
「
第

31
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
高
齢

者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り

を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
の
大
会
に
は
、
県
内
各
地
か
ら
約
１
５

０
０
人
の
参
加
が
あ
り
、５
月
８
日（
水
）の「
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」
を
皮
切
り
に
、
16
競
技

で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
大
会
の
成
績
な
ど
を
参
考
に
、
本

年
11
月
９
日
（
土
）
か
ら
12
日
（
火
）
に
開
催

さ
れ
る
第
32
回
全
国
健
康
福
祉
祭
和
歌
山
大
会

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
紀
の
国
わ
か
や
ま
２
０
１

９
」
へ
の
派
遣
選
手
が
選
考
さ
れ
ま
す
。

　
今
秋
、
熊
本
県
選
手
団
の
活
躍
に
ど
う
ぞ
御

期
待
く
だ
さ
い
。

ラージボール卓球 ソフトテニス

競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

ラージボール
卓球

男子Ａクラス 嶋田雄一（玉名市） 池田國男（玉名郡） 佐々木貞行（八代郡）
女子Ａクラス 江崎明美（荒尾市） 木下りえ（玉名市） 堀川千代子（八代市）
男子Ｂクラス 宮本憲二（玉名郡） 中尾光成（玉名郡） 後藤英廣（中央区）
女子Ｂクラス 有働碩代（菊池市） 中尾恵子（菊池市） 東　五子（東区）

テニス
男子ダブルス 田口敏行（天草市）／吉田清春（天草市） 古閑慎一（合志市）／岡本　浩（八代市） 寺園武志（菊池郡）／宮本幸春（菊池市）
男子ダブルス 70歳以上 松村勝之（上益城郡）／奥永紘也（上益城郡） 黒田　健（菊池郡）／藤本光章（八代市） 荒井賢三（合志市）／原尾輝政（合志市）
女子ダブルス 林田昌代（宇城市）／東海林幸子（球磨郡）山田成美（菊池市）／下田英子（菊池市） 鳥越光子（人吉市）／桑原和子（相球磨郡）

ソフトテニス

熊本県の部

男子ダブルス 淋　憲治（球磨郡）／日根野敦之（球磨郡） 上田光二（八代市）／白石宅男（熊本市）
井元正人（菊池郡）／宮本　孝（山鹿市）
緒方孝輔（熊本市）／山田耕一（宇土市）

女子ダブルス 尾方明美（人吉市）／岸田美代子（八代市） 郡野靖子（八代市）／宮本由美子（八代市）

男女混合ダブルス 千場敏昭（熊本市）／越川久美子（宇城市） 本田博文（八代郡）／前田玲子（八代市）
金森國夫（上益城郡）／清本郁子（宇城市）
黒田真弓（八代市）／松本友喜（八代郡）

熊本市の部
男子ダブルス 植田正之（南区）／西浦博秀（東区） 木下八寿夫（北区）／田代佳行（東区）
女子ダブルス 上田康子（南区）／本間直子（中央区）
男女混合ダブルス 宮本徳弘（東区）／宮本ちづる（東区） 堤康次郎（北区）／山下博美（北区）

男子ダブルス 70歳以上 坂本重敏（菊池郡）／宮田澄雄（八代市）小笠原敏雄（東区）／鍋島　誠（東区） ー

ソフトボール

元気いっ
ぱい

楽しみま
した！

さわやか長寿財団からのお知らせ
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ゲートボール

ペタンク

弓道
剣道

「第31回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

健康マラソン

ゴルフ

た
だ
、無
心
に
な
れ
る
の
が

楽
し
い
。甲斐

　憲
俊
さ
ん（
弓
道
）
　

甲
佐
町
　97
歳

　
　（大
会
最
高
齢
参
加
者
）

　弓道の基本を習ったのは中学一年生の

時です。本格的に始めたのは33歳で、先

輩に勧められて入門しました。定年後は自

宅に道場を作り、稽古を続けています。こ

の年齢になっても弓道を続けていられるの

は、ただ好きだから。特別な秘訣などあり

ません。この大会も、楽しくて毎年出場し

ていたらいつの間にか最高齢者になってい

ました。改めて特別な目標などはありませ

ん。ただ的の前に立って、無心になれるの

をこれからも楽しみ続けます。

競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

ソフトボール

熊本県の部 長洲シニア（代表者：北原貢二）
人吉ライナーズシニア

（代表者：尾﨑弘喜）
天草本渡ＳＣ（代表者：金子義明）

山中ドリーム（代表者：上野伸之）

熊本市の部 ＳＰ熊本（代表者：江藤末俊） シニア城南（代表者：相良幹雄）
龍田クラブ（代表者：野口幹雄）

熊教ＳＳＣ（代表者：松本英隆）

ゲートボール Ａブロック 有明（代表者：藤原三之助） 倉岳えびす（代表者：稲田五十四） 水俣大川（代表者：大川末長）

ペタンク 熊本県の部 和仁Ｃ（代表者：井上静子） 上吉地Ａ（代表者：嘉納松生）
なごみＡ（代表者：牛島麗子）

Ｈｅｒｏｓｅ（代表者：穴見巧）

ゴルフ

熊本県の部
69 歳以下の部 島田　修（菊池市） 増永幸一郎（菊池市） 古賀正一（山鹿市）

70 歳以上の部 河村親義（山鹿市） 髙野常吉（荒尾市） 米村　眞（菊池市）

熊本市の部
69 歳以下の部 園田一広（南区） 川添昭次（西区） 白石健造（西区）

70 歳以上の部 野田英俊（東区） 田島恒男（東区） 梅原眞一（中央区）

健康マラソン

 3㎞ 70 歳未満　男子 谷田智昭（菊池郡）

 3㎞ 70 歳以上　男子 水口勝夫（上益城郡） 石坂勝詞（上益城郡） 大城淳一（上益城郡）

 3㎞ 70 歳未満　女子 秋吉栄美子（菊池市）

 3㎞ 70 歳以上　女子 紫垣貴美子（南区）

 5㎞ 70 歳未満　男子 有江勝成（東区） 松本錦一（東区） 野中三裕（菊池市）

 5㎞ 70 歳以上　男子 宮本敏久（合志市） 矢野雅治（北区） 井藤和俊（菊池市）

 5㎞ 70 歳未満　女子 石田千鶴子（球磨郡） 木村富子（菊池郡）

 5㎞ 70 歳以上　女子 谷口ミスエ（東区）

10㎞ 70 歳未満　男子 川村　亮（東区） 前田美千男（上益城郡） 西岡伸一（中央区）

10㎞ 70 歳以上　男子 佐藤勝義（合志市） 大木　通（東区） 坂本健次（上益城郡）

10㎞ 70 歳未満　女子 谷口悦子（八代市）

10㎞ 70 歳以上　女子 中林るみ子（玉名郡） 田上秀子（南区）

弓　道
男子の部 宮﨑忠宣（宇城市） 奥田芳之（南区） 尾﨑修二（天草市）

女子の部 坂元京子（中央区） 川口すみ子（菊池市） 門永登志子（南区）

剣　道

熊本県の部

70 歳以上個人戦 山本隆一（八代市） 米村　眞（菊池市） 菊池弘徳（菊池市）

65 歳以上個人戦 泉眞喜夫（天草市） 古川秀文（山鹿市）
宮本健一（山鹿市）

楯岡　明（玉名郡）

64 歳以下個人戦 石丸隆久（阿蘇郡）

熊本市の部

70 歳以上個人戦 米倉紘一（北区） 村松良晴（西区） 古庄久男（東区）

65 歳以上個人戦 奥村國弘（東区） 加来三津雄（西区） 工藤俊佑（東区）

64 歳以下個人戦 高野鉄也（東区） 永松晋也（中央区） 山部修治（北区）

さわやか長寿財団からのお知らせ
参加者にインタビュ

ー
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競技種目 クラス別 優　勝 準優勝 ３　位

グラウンド・
ゴルフ

１～18（前）グループ 白石精二（球磨郡） 安達成克（宇城市） 道田俊久（葦北郡）

21～38（前）グループ 弓掛英明（山鹿市） 香山敬一（山鹿市） 緒方大海（玉名市）

１～18（後）グループ 山本安成（上益城郡） 山野一信（阿蘇郡） 髙橋健三郎（八代市）

21～38（後）グループ 松下正明（天草市） 中島正治（熊本市） 大谷　孝（葦北郡）

なぎなた
試合競技 大曲妙子（東区） 緒方代志江（合志市） 森山純子（中央区）

演技競技（2人1組） 𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷小島ユリ子（合志市）／内田知子（東区）緒方代志江（合志市）／森山純子（中央区）

太極拳

個人戦：入門の部 塩地光子（熊本市） 平山　稔（熊本市） 松村勝博（熊本市）

個人戦：初級の部 植木川吉（熊本市） 西村良子（菊池市） 中村高子（合志市）

個人戦：24式の部 武原京子（熊本市） 渡邉　眸（上益城郡） 黒田　勉（熊本市）

団体戦 こぶしの華（代表者：立川隆子） さくら（代表者：吉田敏子） ミモザファイン（代表者：隈部良子）

ソフトバレー
ボール

熊本県の部 宇城クラブ（代表者：赤山健二） 八代紳花（代表者：上野敬子） 八代球友会（代表者：久保田弘明）

熊本市の部 長嶺ＳＣ・Ａ（代表者：永野　晃） 長嶺ＳＣ・Ｂ（代表者：永野　晃）
ラッキーズ（代表者：中原義浩）

長嶺ＳＣ・Ｃ（代表者：永野　晃）

サッカー ランザ熊本シニアＦＣ（代表者：白井輝夫）城まちＦＣ（代表者：日永信夫） 熊本南オールスターズ（代表者：重元弘二）

ダンス
スポーツ

熊本県の部

ワルツ 一森充男（山鹿市）／一森ますみ（山鹿市）島村建治（菊池郡）／島村洋子（菊池郡）栗原道夫（北区）／工藤みか子（阿蘇郡）

タンゴ 一森充男（山鹿市）／一森ますみ（山鹿市）島村建治（菊池郡）／島村洋子（菊池郡）栗原道夫（北区）／工藤みか子（阿蘇郡）

チャチャチャ 辻　和芳（八代市）／辻　和子（八代市）栗原道夫（北区）／工藤みか子（阿蘇郡）一森充男（山鹿市）／一森ますみ（山鹿市）

ルンバ 辻　和芳（八代市）／辻　和子（八代市）栗原道夫（北区）／工藤みか子（阿蘇郡）一森充男（山鹿市）／一森ますみ（山鹿市）

熊本市の部

ワルツ 富岡富明（北区）／髙橋千鶴（北区） 佐伯文徳（中央区）／内村恵美子（北区）園田増雄（東区）／園田笑子（東区）

タンゴ 富岡富明（北区）／髙橋千鶴（北区） 佐伯文徳（中央区）／内村恵美子（北区）園田増雄（東区）／園田笑子（東区）

チャチャチャ 富岡富明（北区）／髙橋千鶴（北区） 佐伯文徳（中央区）／内村恵美子（北区）阪田公亮（北区）／山下敦子（北区）

ルンバ 富岡富明（北区）／髙橋千鶴（北区） 佐伯文徳（中央区）／内村恵美子（北区）阪田公亮（北区）／山下敦子（北区）

「第31回熊本県シルバースポーツ交流大会」各競技の入賞者一覧

グラウンドゴルフ

なぎなた

太極拳

ダンススポーツ

ソフトバレーボール

サッカー 目
標
は
、
シ
ニ
ア
の
最
高
峰
。

舛
本

　隆
男
さ
ん（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）
　

八
代
市
　72
歳

　ソフトテニスを始めたのは小学校６年

生の時。その後中学、高校とソフトテニス

に明け暮れました。再びラケットを握った

のは退職後です。ソフトテニスの魅力は、

何といっても「お金がかからない」という

こと。「飛ぶ・打つ・走る」で自分の体力に

応じた運動ができ、健康維持に役立ってい

ます。シルバースポーツ交流大会の成績

上位者はねんりんピックに出場出来ますが、

私は北海道、熊本、長崎、富山の大会と過

去４度出場しています。長崎大会では熊本

県代表は全国制覇を果たし、最高の気分

を味わえました。今後の抱負としては、ま

ずは健康でいつまでもソフトテニスを楽し

んでいきたいです。そして、九州シニア、

西日本シニア、全日本シニアのいづれか

で最高峰に到達したいですね。

さわやか長寿財団からのお知らせ
参加者にインタビュ

ー
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さわやか長寿財団からのお知らせ
一 般
財 団
法 人

〒860-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）

TEL 096-354-3083  FAX 096-354-3103
ホームページ   http://www.sawayaka.or.jp

申し込み・問い合わせ先

囲碁

将棋

種目 クラス 入賞区分 氏   　　名 年齢 段位 市町村名

囲
碁

上級
熊本県  

優　勝 平江　邦彦 74 5 玉名郡和水町
２　位 藤﨑幸次郎 64 7 阿蘇市
３　位 美濃　寛治 78 7 人吉市

上級
熊本市 A

優　勝 古賀　征生 74 6 熊本市北区
２　位 上村　一生 70 5 熊本市中央区
３　位 東　　利文 72 5 熊本市東区

上級
熊本市 B

優　勝 星野　幸雄 76 6 熊本市東区
２　位 田川　順一 66 5 熊本市中央区
３　位 小森田堯美 77 5 熊本市北区

中級 A
優　勝 野田　裕一 65 3 熊本市東区
２　位 大原　洋一 82 3 熊本市北区
３　位 橋爪　　勉 83 3 熊本市北区

中級 B
優　勝 佐藤　富雄 67 3 熊本市北区
２　位 友田　公男 83 3 上益城郡益城町
３　位 髙田　和明 69 3 菊池郡菊陽町

初級 A
優　勝 上野　健次 79 初 熊本市南区
２　位 渡辺　祐治 80 2 級 熊本市西区
３　位 榎木　義昭 81 初 熊本市東区

初級Ｂ
優　勝 上村　知敬 77 初 熊本市中央区
２　位 寺野　啓一 84 初 合志市
３　位 岩下　惠三 70 初 葦北郡芦北町

将
棋

上級
熊本県

優　勝 井﨑　圭支 90 5 八代市
２　位 上嶋　隆文 66 3 玉名市
３　位 作永　重光 66 4 上益城郡益城町

上級
熊本市

優　勝 今村　　豊 66 4 熊本市中央区
２　位 仲本正次郎 60 3 熊本市北区
３　位 二塚　和哉 73 3 熊本市西区

一般
優　勝 木村　隆一 83 1 級 熊本市中央区
２　位 坂本　　至 84 1 級 水俣市
３　位 河野　　巖 78 初 熊本市中央区

Ｑ　主な活動先と活動内容
を教えてください。
　１、２か月に一度くらい、
とうや病院保健施設「ピア
水前寺」で活動しています。
その他、要望があれば熊本
市以外の福祉施設にも行っ

ています。訪問先では、マジック・オカリナ演奏と唱歌・ひょっ
とこ踊り・踊り（ヤットン節）・健康ダンス・フラダンス・銭太鼓・
南京玉すだれを披露しています。
Ｑ　やりがいを感じるのはどんな時ですか。
　演技するまでは不安で一杯ですが、始まって目の前のお年寄
りが笑ったり、一緒に踊ってくれたりした時は皆で喜んでいます。
帰るときにそれぞれの人達が「ありがとう」「また来てね」と声
をかけて下さるのが一番嬉しいですね。
Ｑ　これからの目標は。
　高齢の会員さんが多いため（83歳～69歳）、活動を通じて
これからも心身共に健康で元気で明るい仲間作りをしていきた
いです。

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催

　
第
31
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将

棋
大
会
を
６
月
15
日
（
土
）
に
熊
本
県

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

囲
碁
の
部
に
は
１
１
２
名
、
将
棋
の
部

に
54
名
、合
計
１
６
６
名
の
参
加
が
あ
り
、

各
種
目
で
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
上
位
者
の
対
局
で
は
多
く

の
人
達
が
周
り
を
囲
み
、
白
熱
し
た
対

戦
を
熱
心
に
観
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
大
会
運
営
に
当
た
っ
て
は
毎
年

「
さ
わ
や
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」
の
皆

さ
ん
に
御
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
本
大
会
上
位
入
賞
者
の
中
か

ら
囲
碁
６
人
、
将
棋
６
人
が
11
月
に
和

歌
山
県
で
開
催
さ
れ
る
第
32
回
全
国
健

康
福
祉
祭
和
歌
山
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
紀
の
国
わ
か
や
ま
２
０
１
９
）
に
熊

本
県
及
び
熊
本
市
の
代
表
と
し
て
出
場

さ
れ
ま
す
。

第31回第31回
熊本県シルバー囲碁・将棋大会結果表

〔入賞者〕

さわやか知恵袋登録団体　南京玉すだれ同好会
平通　隆さん（70歳）に聞きました

　高齢者の方が培われてきた知識
や技術、趣味などを登録していた
だき、それらを地域社会の中で有
効に活用していこうという目的で
つくられています。

利用できるケース

無料です ただし、交通費、材料費については実費が必要な場合
があります。

利用申込み 利用者申込書（ホームページ掲載）を提出して下さい。
お気軽にお電話でお問い合わせください。
　

・町内会や子ども会、公民館、幼稚園、小学校、PTA、福祉施設、
　病院、企業、その他の団体
・県内在住もしくは県内に拠点をおく５人以上のグループ

登録していただいている種目
卓球　テニス　ソフトテニス
ゲートボール　ペタンク　ゴルフ
マラソン　弓道　なぎなた
太極拳　ソフトボール　サッカー
ダンススポーツ　ボウリング　
囲碁　将棋　健康マージャン

行事、会合等でご利用ください

シルバーインストラクター
　ねんりんピック出場や美術展出
品等の経験を活かし、スポーツや
芸術について広く地域の方々にボ
ランティアで教える個人や団体に
シルバーインストラクターとして
登録していただいています。

スポーツ、文化イベントでご利用ください

南京玉
すだれ

絵手紙 太極拳

竹細工折り紙 マジック
など

～さわやか知恵袋～ 登録していただいている分野
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八代校入学式

熊本校入学式

八代校入学式

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

　
 

　
 

「
熊
本
校
・
八
代
校
」開
講

平
成
31〔
令
和
元
〕年
度

　
生
き
が
い
再
発
見
、
仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加
を
目
的
と
し
て
い

る
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」
が
開
講
し
ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
々

に
、
高
齢
期
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
に
密
着
し
た
幅
広
い
教

養
・
体
験
講
座
等
を
受
講
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
熊
本
校
に
28
期
生
93
名
（
平
均
年
齢
71
歳
）
、
八
代

校
に
20
期
生
30
名
（
平
均
年
齢
70
歳
）
の
入
学
生
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ

れ
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
月
９
日
（
火
）
の
八
代
校
入
学
式
で
は
草
原
秋
子
さ
ん
（
81

歳
）
が
入
学
生
を
代
表
し
て
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
た
ほ
か
、
４
月
11

日
（
木
）
の
熊
本
校
入
学
式
で
は
萩
原
敏
子
さ
ん
（
80
歳
）
が
「
心

身
の
健
康
と
生
き
が
い
を
求
め
て
、
勉
学
に
励
む
べ
く
入
学
し
ま
し

た
。
経
験
豊
か
で
多
才
な
皆
様
と
の
、
新
た
な
『
交
流
の
機
会
』
を

大
切
に
し
、
楽
し
く
学
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

社
会
の
一
員
と
し
て
、
い
さ
さ
か
な
り
と
も
『
社
会
貢
献
』
の
一
翼

を
担
え
る
よ
う
、
全
員
卒
業
を
目
指
し
て
励
む
こ
と
を
こ
こ
に
決
意

し
ま
す
。
」
と
力
強
く
宣
言
し
ま
し
た
。

　
さ
わ
や
か
大
学
校
に
は
、
近
所
の
方
が
と
て
も

勉
強
に
な
り
楽
し
か
っ
た
か
ら
と
申
込
用
紙
を

持
っ
て
こ
ら
れ
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
は
あ
ま
り
人
づ
き
合
い
が
得
意
で
な
く
、
最

初
は
少
し
と
ま
ど
い
、
な
じ
め
ず
後
悔
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
少
し
ず

つ
人
生
観
も
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
と
て
も
幸
せ
な
事
に
私
の
班
は
良
い
意
味
で
人

生
を
色
濃
く
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た
方
々
が
い
ら
し

て
、
八
代
の
歴
史
と
球
磨
川
と
の
か
か
わ
り
を

テ
ー
マ
に
し
た
自
主
研
究
で
は
、
無
理
な
く
活
動

が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　
さ
わ
や
か
大
学
校
で
、
人
生
経
験
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
と
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
、
そ
こ
に
無
駄

は
一
つ
も
な
い
と
い
う
事
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

出
会
え
た
19
期
生
の
仲
間
そ
し
て
聴
講
生
（
７
期

生
）
の
長
尾
さ
ん
、
ご
縁
と
ご
指
導
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
事
務
局
の
皆
様
心
よ
り
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、

孫
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
さ
わ
や
か
大
学

校
で
学
ん
だ
こ
と
を
心
の
糧
に
し
、
こ
れ
か
ら
も

つ
つ
が
な
く
情

熱
を
も
っ
て
前

向
き
に
過
ご
し

て
い
き
ま
す
。

さ
わ
や
か
大
学
校
卒
業
生
よ
り

「
さ
わ
や
か
大
学
校
と
私
」

高
田

　敏
子
（
八
代
校
19
期
生
）

班活動にて和やかに談笑する八代校の皆さん
（右端が高田さん）

2019年３月発行
熊本さわやか大学校文集
「ふれあい２０１８」より

実施場所　・熊本校　熊本県総合福祉センター５Ｆ
　　　　　 （主に毎週木曜実施）
　　　　　・八代校　やつしろハーモニーホール
　　　　　 （主に毎週火曜実施）
時　　間　13時30分～15時
必要な物　筆記用具をお持ちください

さわやか長寿財団からのお知らせ

「さわ大」を気軽に見学してみませんか「さわ大」を気軽に見学してみませんか
　熊本さわやか大学校では、同世代の仲間が集い、楽しく学んでい
ます。講義などの座学に加え、受講生が企画するバス研修旅行やグ
ループ活動等もあり、１年間を通じて友達の輪が広がります。見学
は無料です。あなたも「さわ大」の雰囲気を体験してみませんか？

  8/29（熊本校）   9/  3（八代校）
 10/23（八代校）
  9/19（熊本校） 11/ 5（八代校）
10/31（熊本校） 11/12（八代校）
11/21（熊本校） 10/15（八代校）
11/28（熊本校）
12/  5（熊本校） 11/26（八代校）
  2/20（熊本校） 2/25（八代校）

島原・天草一揆と細川家 熊本大学教授／永青文庫研究センター長　稲葉　継陽 
妙見祭今古 お菓子の彦一本舗相談役　飯田　　哲
寿命100年時代の生き方 熊本機能病院顧問　二塚　　信 
楽しく生きて　楽しく旅立つ ㈲地域ケアプラン研究所・海代表　大石　逸子
元気のひけつは、健康、お金、行動、生きがい 熊本大学シニア教授　石橋　敏郎 
熊本城と城下 熊本城調査研究センター文化財保護主幹　鶴嶋　俊彦 
聴覚障がいとコミュニケーション 熊本県ろう者福祉協会理事・総務部長　一條眞理子
地域共生社会　～地域でささえあうということ～　
 社会福祉法人　リデルライトホーム理事長　小笠原嘉祐

お申込み・お問い合わせは、　熊本さわやか長寿財団事務局　TEL 096-354-3083まで。

講義一覧（この他にもバラエティに富んだ講義が行われています。詳しくは事務局までお問合せ下さい）
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相談員になって３年目、利用者の皆様
と打ち解けてお話が出来るようにな
りました。親身になってお世話をさ
せていただきます。どうぞお気軽にご
相談ください。

高齢者無料職業紹介所

こんな求人が来ています

玉名相談所でお世話させていただきます。玉名相談所でお世話させていただきます。

無料職業紹介所にはこんな職種の求人が寄せられています

鹿子木 啓子 相談員

〒865-0016　玉名市岩崎１００４－１
0968-72-3240玉名相談所

調理
　調理補助
　給食スタッフ
　食器洗浄
介護
　介護職員
　介護（夜間専従）
　生活援助型ヘルパー
運送・配達
　訪問診療時の運転
　送迎運転手
　タクシー乗務員／シニア
　ルート配送
事務・受付
　一般事務
　病院受付
パソコン入力コールセン
ター業務
営業
　反響営業
　訪問員

　販売員
　営業管理
軽作業
　測量助手
　商品の仕分け
　家事代行
　洗車
　工場内作業
　電子機器の梱包
警備・駐車場・
マンション管理
　施設管理
　交通誘導
　駐車場管理
　マンション管理
　警備員
清掃
　歯科清掃員
　客室清掃
　用務員
　清掃スタッフ

 

利用者の声（求職者）

利用者の声（事業主）

　昨年まで子供の世話と介護で精神的に追い詰め
られた状態でした。これではいけないと思い、少
しの時間でも働こうと相談所へ行きました。それ
から親の介護も一段落し、生活も落ち着いてきて
仕事ができる状態になったため、近くの店で調理
補助の仕事を紹介していただき、採用されて、現
在は３年ぶりの仕事に四苦八苦しながら頑張って
います。年を取り、遠くへの通勤はできなくなり
近くに就職できて良かったと思っています。
玉名市在住　匿名希望　66歳（女性）　　　

　当社は飲食店をしており、調理補助で３回ほど
紹介していただきました。当社は忙しい時間帯が
決まっているのでそれぞれの時間帯で高校生か
ら高齢者まで都合に合う働き方が出来ています。
相談所にも特別な条件などはつけずお願いして
います。　　　　　（飲食業　Ｂ社）

　本事業所は、住宅型有料老人ホーム、デイサー
ビス、訪問介護を運営しております。主に調理の
仕事を数回紹介していただきました。78歳の方
もおられましたが通勤距離が長すぎたため、退職
されました。今は近くの方が来られ頑張っておら
れます。相談所と密な連絡を行い当社に合う方を
紹介していただくようにしています。

　（介護事業　Ａ社）　　

☎ 0964-33-4667　FAX 0964-32-2497
宇 城 相 談 所 〒869-0532　宇城市松橋町久具400-1

☎ 0968-72-3240　FAX 0968-74-2195
玉 名 相 談 所 〒865-0016　玉名市岩崎1004-1

☎ 0968-43-6542　FAX 0968-44-0929
鹿 本 相 談 所 〒861-0594　山鹿市山鹿1026-3

☎ 0968-24-2125　FAX 0968-25-4126　
菊 池 相 談 所 〒861-1331　菊池市隈府1272-10

☎ 0967-22-4511　FAX 0967-24-9031　
阿 蘇 相 談 所 〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2402

☎ 096-282-6776　FAX 096-282-7022　
上益城相談所 〒861-3206　上益城郡御船町辺田見396-1

☎ 0965-32-4144　FAX 0965-33-3405
八 代 相 談 所 〒866-8555　八代市西片町1660

☎ 0966-82-5310　FAX 0966-82-2824
芦 北 相 談 所 〒869-5461　葦北郡芦北町芦北2670

☎ 0966-22-2625　FAX 0966-22-3129　
球 磨 相 談 所 〒868-0056　人吉市西間下町86-1

☎ 0969-23-9727　FAX 0969-23-8377
天 草 相 談 所 〒863-0013　天草市今釜新町3530

高齢者のための 

相談受付時間：月・水・金（午前10：00～午後４：00）

 ☎096-353-2322 FAX 096-325-8083
相談受付時間：月～水・金（午前９：00～午後４：00）

熊本相談所 〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7

さわやか長寿財団からのお知らせ
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さわやか長寿財団からのお知らせ

筑後小郡市と大刀洗町を訪ね
元気に 旅

イベント名

イベント名

広告募集 熊本さわやか長寿財団では、年２回発行する情報誌「さわやか」に広告掲載を希望する
企業・団体などを募集しています。お問い合わせは096-354-3083まで。 12



小さな掛金、大きな補償

2018年12月作成　18-T07915

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（2019年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ
安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約
書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保
険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

※スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

※A2区分で対象となる活動も補償されます。

※右記年齢の判断は、｢2019年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

対象となる事故

保険期間

団体・グループ活動中の事故 / 往復中の事故

2019年4月1日午前0時から
2020年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

A5_sports

〈043 熊本〉2019

096-213-9015 電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く。）

熊本県支部
〈熊本県体育協会内〉

〒861-8012 熊本市東区平山町2776
県民総合運動公園 陸上競技場
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８
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15
日 あなたの健康を地域全体でサポートします

お住まいのお近くにかかりつけ医を持ちましょう 熊本県医師会
正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。正しい知識と安心・安全な医療の提供をめざし、皆様の健康と充実した生活をサポートします。

くまもと
メディカルネットワーク

くまもと
メディカルネットワーク
http://ｋｍn.kumamoto.med.or.jp/

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもる
くらしのパートナー。

あなたの大切な笑顔と健康生活をまもる
くらしのパートナー。

高齢者に関わる法律問題（遺言・相続問題
含む）については無料電話相談を実施中！

0120-57-9960
（毎週月・木 午後１時～午後４時）
ご家族・福祉関係者の方もご利用になれます。

面談での相談をご希望の場合

◎資力基準を満たしていること
◎民事法律扶助の趣旨に適すること

詳しくは、熊本県弁護士法律相談センターに
お問い合わせください。

必要な
要件

多重債務　相談無料

相談時間１回30分 一般相談 5,000円［税別］

相続・遺言　 　相談無料初回

ご予約とお問い合わせは、どの法律相談センターも

Answer.
●借金、離婚、相続、交通事故、不動産、労働問題、刑事事件他あらゆる法律問題の相談をお受けします。
●高齢者・障がい者に関係する問題については無料電話法律相談制度、出張法律相談制度があります。
●無料相談以外のご相談に関しては、1回30分5,000円（税別）の相談料がかかります。

無料相談実施中

ら、熊本県弁護士会へ困った

一定の要件を満たす方は、熊本県弁護士会法律相談センター
（県内8ヶ所）でも、法テラスの民事法律扶助制度を利用した
無料法律相談を受けることができます。

借金問題 相続問題（初回のみ）交通事故

代理人なしで訴訟等の当事者になってしまった方（初回のみ）労働者のための労働問題（初回のみ）
これら以外の問題についても、相談料のご負担が困難な場合は無料で法律相談が受けられる場合があります。


