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回 月　日 時間 講義内容等 講師 所属・職名 会場

― 4月12日(火) 13:30～14:00 入学式 桜十字ホール　大会議室A・B

1 4月12日(火) 14:00～15:30 災禍を超えて　～人生、生老病死の偶発の中で～ 小山　和作 日赤熊本健康管理センター名誉所長 桜十字ホール　大会議室A

2 4月19日(火) 13:30～15:00 ｵﾘｴﾝﾃ-ｼｮﾝ・班別懇談会 － 熊本さわやか長寿財団事務局 桜十字ホール　大会議室Ａ

3 4月26日(火) 13:30～15:00 楽しく生きる為のレクリエーション 阿部　久美子 熊本県レクリエーション協会　理事長 桜十字ホール　多目的ホール

4 5月10日(火) 13:30～15:00 八代の歴史と文化 ―八代城跡― 山崎　摂 八代市立博物館 桜十字ホール　大会議室Ａ

5 5月17日(火) 13:30～15:00 高齢者の交通事故防止について
近藤智恵美

林　純子
八代地区交通安全協会交通安全講習員 桜十字ホール　大会議室Ａ

6 5月24日(火) 13:30～15:00 ボランティア活動の基礎知識 岩永　理恵子 県社会福祉協議会ボランティアセンター　主事 桜十字ホール　大会議室Ａ

7 6月14日(火) 13:30～15:00 高齢期に達した住まいづくり 前田　直樹 熊本県住宅課 桜十字ホール　大会議室A

8 6月21日(火) 13:30～15:00 八代妙見祭と中国 山田　俊 熊本県立大学　共通教育センター　教授 桜十字ホール　大会議室Ａ

9 6月28日(火) 13:30～15:00 ボランティアに生かされて‼ 炭谷　健一 バンド演奏者、さわやか大学校卒業者 桜十字ホール　大会議室Ａ

10 7月5日(火) 13:30～15:00 ワクワク生きるさわやか人生 吉田　道雄 熊本大学名誉教授 桜十字ホール　大会議室Ａ

11 7月12日(火) 13:30～15:00 健康はお口から 阿川健太郎 熊本県歯科医師会 桜十字ホール　大会議室Ａ

12 7月19日(火) 13:30～15:00 認知症サポーター養成講座 松永美根子 熊本県認知症介護指導者 桜十字ホール　大会議室Ａ

13 7月26日(火) 13:30～15:00 さわやかレクリエーション 橋口　尚正 八代市ボランティア連絡協議会会長 桜十字ホール　大会議室Ａ

14 8月2日(火) 13:30～15:00 星空を見上げて宇宙を探る 艶島　敬昭 熊本県民天文台 桜十字ホール　大会議室Ａ

15 8月9日(火) 13:30～15:00 介護　～する人、される人～ 紫藤　千子 紫藤社会福祉士事務所長 桜十字ホール　大会議室Ａ

16 8月23日(火) 13:30～15:00 PC・スマホのセキュリティ対策 村上　奈美 有限会社 マリオネット 桜十字ホール　大会議室Ａ

17 10:00～11:30 班別自主研究（第１回） ― 桜十字ホール　大会議室Ａ

18 13:30～15:00 熊本藩の手永・惣庄屋制と地域社会 今村　直樹 熊本大学　永青文庫研究センター　准教授 桜十字ホール　大会議室Ａ

19 9月13日(火) 13:30～15:00 聴覚障がいとコミュニケーション 一條眞理子 熊本県ろう者福祉協会理事、総務部長 桜十字ホール　大会議室Ａ

20 9月20日(火) 13:30～15:00 身体に聞いてみましょう！自分が嬉しい食事とは？ 中嶋　名菜 熊本県立大学　環境共生学部環境共生学科　准教授 桜十字ホール　大会議室Ａ

令和４年度熊本さわやか大学校　八代校　時間割

9月6日(火)
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令和４年度熊本さわやか大学校　八代校　時間割

21 9月27日(火) 13:30～15:00 健康体操（ストレッチ～筋トレ） 調整中 熊本県スポーツ振興事業団スポーツ健康づくり振興課 桜十字ホール　大会議室Ａ

22 10月4日(火) 13:30～15:00 班別自主研究（第２回） ― 桜十字ホール　大会議室B

23 10月11日(火) 13:30～15:00 細川家伝来の美術工芸 才藤あずさ 熊本県立美術館学芸員 桜十字ホール　大会議室Ａ

24 10月18日(火) 13:30～15:00 薬や健康にまつわる話 藤井　憲一郎 熊本県薬剤師会　副会長 桜十字ホール　大会議室Ａ

25 10月25日(火) 13:30～15:00 妙見祭を楽しもう 飯田　哲 八代妙見祭保存振興会 渉外部長 部会長 桜十字ホール　大会議室Ａ

26 11月1日(火) 1日 ふるさと探訪 ― ― ―

27 11月8日(火) 13:30～15:00 班別自主研究（第３回） ― 桜十字ホール　大会議室Ａ

28 11月22日(火) 13:30～15:00 知っておきたい目の病気（仮題） 原　竜平 熊本県眼科医会　理事 桜十字ホール　大会議室Ａ

29 11月29日(火) 13:30～15:00 環境の変化を楽しく生きる 大石　逸子 (有)地域ケアプラン研究所・海　代表 桜十字ホール　大会議室Ａ

30 12月6日(火) 13:30～15:00 蓄音機で聞くなつかしの歌 戸田　東蔭 工芸家、画家 桜十字ホール　大会議室Ａ

31 12月13日(火) 13:30～15:00 成年後見人制度 調整中 熊本家庭裁判所八代支部　庶務課長兼主任書記官 桜十字ホール　大会議室Ａ

32 12月20日(火) 13:30～15:00 班別自主研究（第４回：発表会） ― 桜十字ホール　大会議室Ａ

33 1月10日(火) 13:30～15:00 くらしの中の民俗学 國本　信夫 熊本県博物館ネットワークセンター 桜十字ホール　大会議室Ａ

34 1月17日(火) 13:30～15:00 高齢者のための身近な法律 松村　尚美 熊本県弁護士協会 桜十字ホール　大会議室Ａ

35 1月24日(火) 13:30～15:00 肥後狂句 進　梅陽 肥後狂句連盟副会長 桜十字ホール　大会議室Ａ

36 1月31日(火) 13:30～15:00 元気のひけつは、健康・お金、行動、生きがい、勉強 石橋　敏郎 熊本県立大学名誉教授 桜十字ホール　大会議室Ａ

37 2月7日(火) 13:30～15:00 終活をしよう！～私の花道ノート～ 跡部　尚子 社会福祉法人青山会理事長（くわのみ荘） 桜十字ホール　大会議室Ａ

38 2月14日(火) 13:30～15:00 悪質商法から騙されないために 岩本　好美 熊本県金融広報委員会金融広報アドバイザー 桜十字ホール　大会議室Ａ

39 2月21日(火) 13:30～15:00 火災予防と八代地域の救急事情について
松本　弘之
佐藤　宏

八代広域行政事務組合消防本部 桜十字ホール　大会議室Ａ

40 2月28日(火) 13:30～15:00 地域共生社会　～地域でささえあうということ～ 小笠原嘉祐 社会福祉法人　リデルライトホーム　理事長 桜十字ホール　大会議室Ａ

3月7日(火) 卒業式

※内容が変更となる場合もございます。あらかじめご了承ください。


