
前日までの雨模様がウソのように青空が広

がった 3 月 24 日（木）『さわやか大学校 29

期生』の第一回目の”立田山散策”に 21 名

が参加（男性 6 名・女性 15 名）

まずは日頃の運動不足解消もかねて、全員

でラジオ体操から始めた。

体操が終わって、森林ガイド OB の本田さん

のアドバイスのもと「ネイチャーゲーム・

はじめまして」を 2 人一組でスタート。互

いにひとつずつ質問し、終わったら相手を

チェンジ、約 30 分ほどかけて行った。29

期生として約半年間、ともに講義を受講し

てきたが班以外の方とはほとんど会話もで

きなかったこともあり、班以外では互いに

今日が初めて会話の方がほとんど。

『生き物を育てたことがありますか？』で

は”インコ”を飼ってる人、”亀”を 10 年

飼ってる人のお話や、

『もう一度行きたいところは？』では

アラスカにオーロラを見に行かれた方やス

リランカに結婚式で行かれた方のお話など、

興味を引く内容が多く、距離感が一気に縮

まった感じがする有意義な時間を過ごせた。

続いて「日本のサクラについて」と「本日

のＡコースの植物」について、本田さんよ

りレクチャーを受ける。このパンフレット

も忙しい中、本田さんが今日のために事前

作成し持参していただいたもの。

ソメイヨシノがいつから存在するのか？

ソメイヨシノは自然性のものは存在せず、

各地に植栽されてるソメイヨシノのほぼす

べてがクローンなど知らないことばか

り・・・

令和 4 年 3月号 さわやか大学校 29 期生



今日のコースの説明を受け

いよいよ出発!!

ポイント、ポイントで説明を熱心に聞く

くまもと花博のメイン会場

『お祭り広場』で 2 度目の集合写真

お祭り広場の中の

『ターザンロープ』

を上手に乗りこなす

A子さん、”わか～い”

9 時半集合で 12 時半解散、予定時間をかな

りオバーするも皆さん笑顔!!

グループラインには多くの喜びの

投稿がありました。



福寿会だより
5班では3月3日の卒業式後のお祝いの会を熊本郷土料理のお店として人気の下

通にある”青柳”で。熊本地震から復活した青柳さんの建物は大きな石がはっ

てあったり和の模様が建物一面にあって立派な店構えでした。

二回目は卒業文集を頂いた 3月 28 日、ちょうどお城の桜が咲いて花見の会も兼

ねて熊本城の直ぐ近くに位置する「城見櫓」で。このお店は階層ごとに違った

熊本城を見ながら食事を頂けるようになっていました。



 

１斑と４班では、４月１日（金）に、「熊本城二の丸広場」で合同の花見を行いました。当日は、

暑くもなく、寒くもなく絶好の花見日和となり、各人持ち寄ったお弁当を食べながら交流を深める

ことができました。食後の自己紹介タイムでは、さわ大の思い出や趣味、日常生活のこと、健康

管理のこと等々、話の花で大いに盛り上がったところです。 

１斑と４班は、今後も定期的に交流を深めることとしています。 

【桜の下で集合写真】※２名欠席。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【蜜を避け、間隔を空けて座っています。】               【熊本城と桜】 

 

 



 

【加藤清正公像と桜】             【熊本城・正面】            【坪井川沿の桜】 

 

【自己紹介時のスナップ写真】※１０名参加。 

 

撮影者の写真

はありません。  

（毛井） 




