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第３５回熊本県シルバースポーツ交流大会 

（熊本ねんりんピック 202３）開催要項 

 

１. 大 会 の概 要 

（1） 目 的 

① スポーツ活動を通じ高齢者の健康づくりと生きがいづくりを推進する。 

② 県内各地域の高齢者が交流により各競技の一層の普及発展を図る。 

③ 上記①②によりふれあいと活力のある長寿社会の形成に寄与する。 

 

（2） 主 催 

（一財）熊本さわやか長寿財団、熊本県、（公社）熊本県老人クラブ連合会 

 

（3） 共 催 

熊 本 市 

熊本県卓球協会、熊本県テニス協会、熊本県ソフトテニス連盟 

熊本県ソフトボール協会、熊本県ゲートボール連合、熊本県ペタンク連盟 

熊本県ゴルフ協会、熊本県走ろう会連絡協議会、熊本県弓道連盟 

（一財）熊本県剣道連盟、熊本県グラウンド・ゴルフ協会、（一財）熊本県サッカー協会、 

熊本県ソフトバレーボール連盟、熊本県武術太極拳連盟、熊本県バウンドテニス協会 

熊本県スポーツウエルネス吹矢協会、熊本県ダンススポーツ連盟 

熊本県バドミントン協会、熊本市バドミントン協会 

 

（4） 後 援 

熊本県市長会、熊本県町村会、熊本県教育委員会 

(公社)熊本県社会福祉協議会、(公社)熊本県医師会、(公社)熊本県看護協会  

(公財)熊本県スポーツ協会、日本赤十字社熊本県支部、熊本県国民健康保険団体連合 

(株)熊本日日新聞社、ＮＨＫ熊本放送局、(株)熊本放送、(株)テレビ熊本  

(株)熊本県民テレビ、熊本朝日放送(株) 

(株)エフエム熊本、(株)熊本シティエフエム、(株)エフエムやつしろ 

 

（5） 協 賛 

株式会社えがお 

今後、当該事業への協賛企業を募る。  
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（6） 開催期間 

令和 5 年 5 月１０日（水）～令和 5 年 5 月２１日（日） 

主催者は、市町村、市町村教育委員会、市町村社会福祉協議会等の関係機関にリーフレット

を配付するとともに、タウン誌等への掲載を行うことにより広報活動に努める。 

 

２. 開催要領（全競技共通事項） 

（1） 競技種目・会場・日程・参加定員 

※詳細はリーフレットおよび競技別の実施要領による 

 

（2） 参加費 

個人競技（ペア競技を含む）  1,000円/人 

団体競技  金額はチーム単位で定める。（リーフレットの募集要項を参照のこと） 

① 参加費の納入は指定用紙による郵便振込のほか、インターネットバンキングおよび金

融機関からの振込も可とする。 

② 納入された参加費は原則として返還しない。 

③ ゴルフのプレー代についてはゴルフ大会実施要領で定める。 

 

（3） 参加資格 

県内在住者で、令和６年 4月 1日時点で 60歳以上の者 

（昭和 3９年 4月 1日以前に生まれた者） 

※ 健康マラソンの女子については、マラソン大会実施要領で定める。 

※ 指定された期日までに参加費を納入しない場合は、参加できない。 

 

（4） 申込方法 

所定の申込書による郵送、FAXまたはメールによる申込。 

参加申込書は配布のリーフレットに同封、財団のホームページからダウンロードも可能。 

URL httpｓ://www.sawayaka.or.jp/ 

 

（5） 申込期間 

令和５年３月１日（水）～３月３１日（金） 

※ 申込者が競技ごとの定員を超えた場合は、主催者で抽選を行い、参加者を決定する。 

※ 参加の可否については主催者から書面またはメールで申込者全員に通知する。 

 



- 3 - 

（6） 開始式・閉会式 

① 参加者は、原則として各競技の開始式に参加する。 

② 競技ごとの閉会式は、それぞれの会場で開催する。 

 

（7） 競技方法及び表彰等 

① 競技方法については、別途、各競技の実施要領に定める。 

② 各競技の組合せは、競技団体で行い、当日発表する。ただし、ソフトボール及びゴルフに

ついては、事前に参加者に通知する。 

③ 各競技 3位までに表彰状を授与する。 

 

（8） 参加者の健康および大会運営の指針 

政府から、新型コロナ感染症が 5 月 8 日以降、感染症法上の 5 類へ移行することが発表

された。今後は政府による一律のルールや制限によるのではなく、各組織や団体でルールを

制定することが求められるようになった。 

これにともない、本大会では各競技団体と連携して以下の施策を実施する。ただし、感染拡

大の局面など、政府および厚生労働省の方針が変更になった場合には、本大会を中止・縮小

する場合がある。 

① 体調異常時の大会参加自粛のお願い 

新型コロナ感染症の自覚症状がある場合、感染拡大を防止のため、参加の自粛を求める。 

② 感染防止対策への協力のお願い 

屋外では、マスクの着用は求めないが、トイレなど密になる空間や屋内においては、個人

の判断によるマスクの着用やソーシャルディスタンスの維持のほか、手指消毒の励行を

求める。 

③ その他 

A) 各会場には、例年と同様、看護師を配置する。 

B) 本大会開催中のケガについては、主催者で傷害保険に加入する。 

C) 各競技場への酒類の持込みは厳禁とする。また、規定の喫煙エリア以外での喫煙は

禁止。 
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（9） その他の留意事項 

① 参加者は予め健康診断を受診する等、自身で健康管理を行うこと。 

② 競技会には健康保険証、老人医療保険証を必ず持参すること。 

③ 競技大会の参加中に気分等が悪い場合、派遣看護師・競技団体役員・主催担当者などに

早めに申し出ること。 

④ 大会を円滑に実施するため、参加者は、各競技大会の大会役員、審判員の指示に従うこ

と。 

⑤ 参加者は競技団体の指示のもとで試合終了後のグラウンド整備と後片付けを行う。 

⑥ 各競技団体は空き缶、弁当箱等のゴミ類を必ず各自で持ち帰らせるよう指示する。 

 

３. 全国健康福祉祭（ねんりんピック全国大会）への派遣選手選考について  

(1) 第３５回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023）への派遣選手

は、原則として本大会成績の上位者（またはチーム）から選出し、各競技団体が推薦する。 

(2) 選出条件の中に年齢や性別の条件がある場合、その条件を満たす成績上位者を選出する。 

(3) 該当者が辞退した場合、次の順位者（チーム）を繰上げて選出する。 

(4) 昨年の全国大会（ねんりんピックかながわ 2022）へ参加した選手は、第３５回全国健康福

祉祭えひめ大会には規定により参加することはできない。 

 

【申込み・問合せ先】 

〒860－0842 

熊本市中央区南千反畑町 3－7熊本県総合福祉センター内 

一般財団法人熊本さわやか長寿財団  生きがい推進グループ 

電話 （096）354－3083   FAX （096）354－3103 


