
◆ お申込み、お問い合わせは下記まで◆ 

あなたもシニア大学校の雰囲気を体験してみませんか？

◆講義内容

「元気のひけつは、健康、お金、
行動、生きがい、勉強」

◆講師 熊本県立大学名誉教授

石橋 敏郎 先生

参加資格

50歳以上で、     
県内在住の方

※卒業生の方はご遠慮ください

日時：R6 1月30日（火）13時30分～16時

会場：桜十字ホールやつしろ 大会議室A

※見学会終了後に、R6年度の入学生募集についての説明会を行います

一般財団法人 熊本さわやか長寿財団
868-0842 熊本市中央区南千反畑町3-7

TEL 096-354-3083

熊本さわやか長寿財団は、厚生労働省・熊本県・各市町村、民間企業等のご支援を受けて高齢者の生きがいと健康
づくり推進を目的に４７都道府県に設置された団体です。

大学校に関する情報
は、こちらからもご確
認いただけます

無料見学会 のご案内

熊本さわやか
大学校
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