
第 36回熊本県シルバー文化交流大会 

健康マージャン大会実施要領 

 

1  主 催 （一財）熊本さわやか長寿財団、熊本県、（公社）熊本県老人クラブ連合会 

2  共 催 熊本市、熊本健康マージャン協会 

3  日 程 

令和 6年 4月 14日（日） 受 付 午前 10：30 

  開 始 式 午前 11：00 

  ※開始式には、全員参加すること。 

  競技開始 午前 11：30 

 

4  会 場 熊本市総合体育館 中体育室 

住 所  熊本市中央区出水 2-7-1   電 話 096-385-1010 

5  募集定員 160人（熊本市在住者 100人、熊本市以外在住者 60人） 

6  参加資格 県内在住者で、令和 7年 4月 1日時点で 60歳以上の者 

（昭和 40年 4月 1日以前に生まれた者）とする。 

7  競技方法 

(1) 競技に使用するテーブルは手積み式とする。 

(2) １ゲームは半荘東南まわしとし、４回戦でおこなう。 

(3) 場所決めはあらかじめ組み合わせを作成し、これによる座位指定でおこなう。 

(4) １ゲームの制限時間は５０分とし、すべての対局は制限時間到達時の局で終了する。 

(5) 得点記入は３００００点を基準にプラスの部分、マイナスの部分のみを記入し、これに順位点を

加算する。 

 

8  競技規則 

一般社団法人日本健康麻雀協会・一般社団法人全国麻雀段位審査会・一般社団法人日本スポーツ

麻雀協会が定める、健康マージャン公式競技規定に準拠する。 

 

９  全国健康福祉祭（ねんりんピック全国大会）への派遣選手選考について 

(1) 第３６回全国健康福祉祭とっとり大会への派遣選手は、大会成績の上位者から選出し、熊本健

康マージャン協会が推薦するものとする。 

(2) 該当者が辞退した場合は、次の順位者を繰上げて選出する。 

 


