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お 

は 

こ 
 

十
八
期
会 

会
報 

  

 

ご 

挨 

拶 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

 

山
田 

善
造 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

お
は
こ
会
は
十
五
年
目
を 

 
 

 

迎
え
ま
し
た
。
結
成
大
会 

 

の
事
は
あ
ま
り
覚
え
て
い 

ま
せ
ん
が
、
初
め
て
の
行
事 

と
し
て
四
時
軒
を
見
学
し 

た
こ
と
は
い
ま
だ
に
忘
れ 

 
 

 

ま
せ
ん
。
こ
こ
を
坂
本
龍
馬
も
訪
れ
た
と
思
う
と

大
変
興
奮
し
た
事
が
思
い
出
さ
れ
、
改
め
て
横
井

小
楠
の
凄
さ
を
思
い
知
り
ま
し
た
。 

爾
来
、
南
阿
蘇
で
の
バ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、
宮
崎
、

佐
賀
へ
の
日
帰
り
旅
行
な
ど
毎
年
多
く
の
行
事
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
楽
し
い
思
い
出
と
し
て 

記
憶
に
残
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
諸
活
動
を
推
進
し
ま
す
が
課
題
は

会
員
の
高
齢
化
に
よ
る
会
員
の
減
で
す
。
六
年
度

の
会
員
数
は
三
十
二
名
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
後
期

高
齢
者
で
推
進
体
制
に
つ
い
て
も
検
討
が
必
要
で

す
。 

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

   

  

令
和
六
年
度
事
業
（
活
動
）
計
画
（
案
） 

 

事
務
局 

 

令
和
五
年
度
も
皆
様
の
ご
協
力
で
予
定
の
活
動 

が
出
来
ま
し
た
。 

新
年
度
も
新
体
制
の
下
、
次
の
活
動
（
案
）
を 

提
案
し
て
い
ま
す
（
総
会
の
承
認
が
必
要
で
す
） 

会
員
の
み
な
さ
ま
の
多
く
の
参
加
を
お
願
い 

し
ま
す
。 

お
は
こ
会 

四
月 

 
 

 

定
期
総
会 

五
月
又
は
六
月 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
温
泉
＆ 

 

懇
親
会 

八
月
又
は
九
月 

 

ラ
ン
チ
会
又
は 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
懇
親
会 

十
一
月 

 
 

 

日
帰
り
旅
行 

一
月 

 
 

 

新
年
祝
賀
会 

三
月 

 
 

お
は
こ
会
会
報
二
十
号
発
行 

 

月
例
役
員
会 

関
連 

＊
さ
わ
や
か
大
学
校
三
十
二
期
開
講 

＊
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
（
募
集
中
六
月
）
） 

＊
シ
ニ
ア
美
術
展
（
募
集
中
四
月
～
六
月
） 

＊
さ
わ
や
か
大
学
校
大
学
院
十
六
期
開
講 

八
月 

 
 

公
開
講
座
「
熊
本
市
長
に
語
っ
て 

 

も
ら
い
ま
し
ょ
う
」 

十
一
月 

 

公
開
講
座
「
音
楽
を
楽
し
も
う
」 
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ご
苦
労
様
で
し
た 

 
 

事
務
局 

 

令
和
五
年
度
役
員
の
方
々
ご
苦
労
様
で
し
た 

会 
 

長 
 
 
 

山
田 

善
造 

副 

会
長 

 
 

渡
辺 

健
二 

事
務
局 

 
 

 
小
松 

功 

会 
 

計 
 

 
 

森 

邦
子 

監 
 

事 
 

 
 

西
村 
勲 

交
流
部
長 

 
 

境 

静
代 

副
交
流
部
長 

藤
井 

恵
美
子 

広
報
部
長 

 
 

加
久 

正
和 

 

＊
一
年
余
の
会
長
不
在
の
中
、
渡
辺
副
会
長

が
代
行
、
ま
た
、
他
役
員
が
そ
れ
ぞ
れ
分
担

し
、
令
和
五
年
度
活
動
を
何
と
か
終
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 

役
員
皆
様
の
ご
苦
労
の
お
か
げ
と
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

＊
新
体
制
へ
の
模
索
（
事
務
局
の
ひ
と
り
ご
と
） 

 
 

 

来
年
度
は
女
性
会
員
が
過
半
数
の 

見
通
し
で
あ
る
。
更
に
は 

 
 

 

男
性
会
員
は
八
十
歳
未
満
は
若
干
名
と 

な
る
。  

 
 

 

女
性
会
員
の
構
成
比
率
大
の
趨
勢
は
続
く

も
の
と
考
え
る
。 

 
 

 

十
八
期
の
女
性
力
は
大
き
い
と
思
う
。 

 

来
年
度
は
お
は
こ
会
運
営
の
重
心
を 

女
性
に
移
行
す
る
第
一
歩 

に
し
た
い
。 

 

令
和
五
年
度
事
業
便
り 

一 

定
期
総
会 

 日
時 

四
月
十
三
日(

木) 

十
四
時 

場
所 

熊
本
市
中
央
公
民
館 

参
加
者 

二
十
名 

 

委
任
状 

十
一
名 

令
和
四
年
度
事
業
報
告
、
収
支
決
算
報
告
、

令
和
五
年
度
事
業
計
画
、
収
支
予
算
案
、 

役
員
改
選
等
を
審
議
、
全
員
一
致
で
提
案 

通
り
承
認
さ
れ
た
。 

 

二 

久
留
米 

日
帰
り
旅
行 

 

六
月
八
日(

木)

あ
い
に
く
の
雨
の
中
、
交
通

混
乱
も
あ
っ
て
、
少
々
遅
れ
を
き
た
し
た
も
の

の
、 

バ
ス
は
参
加
者
二
十
名
を
乗
せ
て
、
久
留
米
あ

じ
さ
い
寺
千
光
寺
を
目
指
し
て
出
発
し
た
。 

七
千
本
余
を
数
え
四
十
七
種
を
数
え
る
ア
ジ

サ
イ
の
群
生
が
出
迎
え
る
。 

雨
に
ぬ
れ
、
一
層
色
鮮
や
か
な
花
の
中
を
散
策
、

カ
メ
ラ
を
回
し
続
け
る
。 

道
の
駅
ほ
と
め
き
庵
で
は
、
だ
ご
じ
る
定
食
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
好
み
の
も
の
を
い
た
だ
く
。 

午
後
は
石
橋
文
化
セ
ン
タ
ー
＆
美
術
館
を
見

学
、
記
念
館
花
し
ょ
う
ぶ
園
等
を
散
策
。 

最
期
は
成
田
山
久
留
米
分
院
の
観
音
像
に
お

参
り
し
、
帰
路
に
就
い
た
。 

             

三 

天
草
日
帰
り
の
旅 

 

九
月
十
四
日(

木)

大
矢
野
藍
の
岬
に
お
け
る 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
雨
に
見
舞
わ
れ
た
。 

楽
し
み
に
し
て
い
た
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
中
止 

と
な
り
、
ド
ラ
イ
ブ
旅
行
と
懇
親
の
旅
と 

な
っ
た
。 

参
加
者
十
六
名
。 

一
路
天
草
に
入
る
と
、
倉
岳
で
日
本
一
の 

恵
比
須
様
を
お
参
り
し
、
本
渡
市
ま
で
の 

コ
ー
ス
を
ド
ラ
イ
ブ
。 

藍
の
岬
に
到
着
す
る
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
が 

き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て
、
一
層
残
念
な 

気
持
ち
が
大
き
く
な
っ
た
。 

こ
れ
ら
を
吹
き
と
ば
す
か
の
よ
う
に
食
事
を 

楽
し
み
、
懇
親
を
深
め
た
。 
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四 
 

五
家
荘
日
帰
り
バ
ス
の
旅 

 

十
一
月
九
日 

熊
本
市
民
会
館
前
に
十
六

名
が
集
ま
っ
た
。 

山
道
は
相
変
わ
ら
ず
狭
く
。
対
向
車
を
う
ま

く
か
わ
し
な
が
ら
、
進
ん
で
い
く
。 

山
々
の
紅
葉
は
少
し
過
ぎ
た
感
は
あ
っ
た
が
、 

日
の
当
た
る
と
こ
ろ
で
は
そ
れ
な
り
の
彩
を 

見
せ
て
い
た
。 

二
本
杉
を
経
由
し
て
、
最
初
の
観
覧
は
梅
ノ
木

轟
公
園
吊
橋
。 

時
間
を
節
約
し
て
、
吊
橋
を
渡
っ
た
と
こ
ろ 

ま
で
で
ハ
イ
ポ
ー
ズ
。
す
ぐ
に
ひ
き
返
す
。 

山
女
魚
荘
で
の
会
食
は
毎
年
楽
し
み
に
し
て 

い
る
ひ
と
と
き
。
山
女
魚
と
山
菜
づ
く
し
の
料

理
に
し
た
つ
づ
み
。 

最
後
の
目
的
地
は
釈
迦
院
。
三
千
段
の
石
段
に

は
挑
め
な
か
っ
た
が
、
由
緒
あ
る
天
台
宗
の 

寺
院
を
参
拝
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
山
号
は 

金
開
山
。
詳
し
く
は
金
開
山
大
恩
教
寺
釈
迦

院
と
号
す
る
。
西
の
比
叡
山
と
称
さ
れ
、 

一
般
的
に
は
釈
迦
院
と
呼
ば
れ
る
。 

阿
吽
の
像
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。 

   

 

五 
 

新
春
祝
賀
会 

 

一
月
十
八
日 

磯
鷸
之
庄
上
通
店
に
お
い
て

新
春
祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
た
。 

は
じ
め
て
の
食
事
会
形
式
の
催
し
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
二
十
六
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。 

一
部
屋
で
は
入
り
き
れ
な
い
た
め
、
二
部
屋
に 

分
か
れ
て
の
変
則
収
容
と
い
う
不
都
合
な
面
は 

あ
っ
た
が
、
お
い
し
い
料
理
が
こ
れ
を
カ
バ
ー
し
、 

身
を
寄
せ
合
っ
て
の
会
話
が
楽
し
さ
を
倍
増
し
て

く
れ
た
。 
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皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿 

 

「
あ
る
日
動
物
病
院
で 

」  
 
 

 
 

 
 

 
 

一
班 

 

緒
方 

純
愛 

「 

先
生
、
助
け
て
く
だ
さ
い
！
」 

悲
鳴
の
よ
う
な
声
と
同
時
に
一
匹
の
白
い
毛
の 

猫
を
抱
き
か
か
え
、
女
性
の
方
が
か
け
込
ん
で 

来
ら
れ
た
。
口
元
が
血
に
染
ま
っ
て
い
る
。
近
く

の
交
差
点
で
事
故
に
あ
い
、
苦
し
ん
で
い
た 

と
の
事
。 

我
が
家
の
猫
も
含
め
、
何
匹
か
の
患
者
を 

待
た
せ
、
す
ぐ
治
療
が
始
ま
っ
た
。 

そ
の
方
は
、
受
付
に
名
前
や
連
絡
先
を
伝
え 

用
事
が
済
み
次
第
戻
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
た
。 

そ
の
名
前
に
覚
え
が
あ
り
、
聞
い
て
み
る
と 

五
十
数
年
前
の
母
の
教
え
子
だ
っ
た
。 

母
と
は
年
賀
状
の
や
り
取
り
は
し
て
い
た
が
、 

母
も
高
齢
に
な
り
欠
礼
葉
書
を
最
後
に 

途
絶
え
た 

と
か
。 

数
日
後
、
仏
前
に
お
参
り
に
来
ら
れ
昔
話
が 

弾
ん
だ
。 

治
療
が
済
ん
だ
猫
は
、
命
に
別
状 

な
く
買
主
不
明
の
た
め
、
市
の
動
物 

愛
護
セ
ン
タ
ー
に
引
き
取
ら
れ
た
。 

彼
女
も
別
の
ペ
ッ
ト
が
い
る
た
め 

飼
え
な
か
っ
た
と
言
う
。 

治
療
費
は
病
院
と
折
半
で
良
か
っ
た
そ
う
だ
。 

救
わ
れ
た
命
、
き
っ
と
優
し
い
家
族
と 

出
会
っ
て
る
事
だ
ろ
う 

       
 

 
 

 
 

 

 

       

「
お
は
こ
会
五
班
の
近
況
」  

 
 
 

 

五
班 

 
 

渡
辺 

健
二 

 
 

 

私
た
ち
五
班
会
員
は
当
初
十
名
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、
今
は
五
名
で
す
。 

お
は
こ
会
の
す
べ
て
の
行
事
に
五
名
全
員
参
加

を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。
お
は
こ
会
は
、
さ
わ
や

か
大
学
入
学
以
来
の
出
会
い
で
、
生
涯
に
わ
た

っ
て
の
か
け
が
え
の
な
い
友
で
あ
り
、
今
後
と
も

お
は
こ
会
が
続
く
限
り
全
員
参
加
い
た
し
ま
す
。

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

五
班
独
自
に
は
二
月
毎
に
昼
食
会
を
開
催
し

て
、
あ
っ
ち
こ
っ
ち
の
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

二
月
八
代
の
鏡
オ
イ
ス
タ
ー
を
食
べ
に 

「
牡
蠣
小
屋
」
を
計
画
し
ま
し
た
が
残
念
な
が
ら

雨
で
中
止
で
し
た
。 

今
後
と
も
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
し 

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。 

 

五
班
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。 

 
 

 

植
田
早
苗
、
大
山
制
子
、 

末
永
英
治
、
橋
元
芳
子
、 

渡
辺
健
二 

   

「
百
歳
体
操
で
元
気
」 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

七
班 

境 

静
代 

 

毎
週
木
曜
日
、
公
民
館
で
開
催
さ
れ
る 

“
百
歳
体
操
”
に
参
加
し
て
十
年
近
く
に
な
る
。 

百
歳
体
操
は
、
イ
ス
に
腰
掛
け
、
準
備
体
操
、 

筋
力
運
動
、
整
理
体
操
の
運
動
を
行
い
ま
す
。 

オ
モ
リ
を
手
首
、
足
首
に
付
け
ゆ
っ
く
り
と
手
足

を
動
か
す
事
で
筋
力
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
高
め 

ま
す
。 

体
操
は
元
気
な
生
活
を
五
年
い
や
い
や
十
年
引

き
伸
ば
し
日
々
楽
し
む
事
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。 

ま
た
年
三
回
体
力
測
定
が
行
わ
れ
、
運
動
機
能

評
価
が
報
告
さ
れ
ま
す
。 

百
歳
ま
で
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
元
気
に
健
康 

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

  

2班  山崎 誠子 
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「
今
日
の
一
歩
」  

 
 
 

 
 

八
班 

 

甲
斐 

初
代 

年
を
取
る
に
つ
れ
、
寝
ら
れ
な
く
な
る
と
、
耳 

に
し
て
い
た
け
れ
ど
、
私
も
人
並
み
に
年
相
応
の 

目
覚
め
方
を
す
る
よ
う
に
成
っ
て
き
た
。
夜
明
け

前
に
ぼ
ん
や
り
と
目
覚
め
、
薄
暗
い
中
で
時
刻
を

確
か
め
る
。
朝
六
時
を
す
ぎ
た
こ
ろ
で
あ
る
。
頭

の
中
は
未
だ
覚
醒
し
て
い
な
い
が
、
枕
元
に
置
い

て
あ
る
服
と
着
替
え
、
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
、
台
所

に
行
き
お
茶
を
一
杯
飲
み
い
よ
い
よ
活
動
開
始
。 

薄
暗
く
冷
た
い
空
気
に
五
体
を
さ
ら
す
と
、
一

気
に
細
房
の
中
に
新
鮮
な
空
気
が
染
み
込
ん
で

来
る
様
で
、
眠
気
も
吹
き
飛
ぶ
。 

私
は
元
来
早
起
き
は
苦
手
で
目
覚
ま
し
時
計
を

頼
り
に
起
き
て
い
た
位
で
す
。
朝
の
散
歩
を
す
る

様
に
成
り
、
夜
も
十
時
に
は
寝
る
様
に
成
っ
た
。 

八
時
間
ほ
ど
の
睡
眠
を
取
っ
て
い
る
か
ら
、
目
が 

覚
め
る
の
も
当
然
か
も
知
れ
な
い
。 

 

コ
ロ
ナ
に
恐
れ
た
こ
こ
数
年
で 

散
歩
の
常
連
さ
ん
も
様
変
わ
り 

し
て
二
、
三
人
し
か
顔
を
合
わ
せ 

無
い
様
に
な
り
、
公
園
の
猫
の 

「
み
ゃ
あ
ち
ゃ
ん
」
も
家
猫
と
し
て 

引
き
取
ら
れ
、
幸
せ
に
過
し
て 

い
る
様
す
。 

『
安
近
短
』
の
公
園
の
散
歩
は
私
の
朝
一
番
の 

ル
ー
テ
ィ
ン
に
成
り
『
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
』
と 

公
園
の
木
々
達
に
呼
び
か
け
、
深
呼
吸
し
て
帰
り

ま
す
。 

 
 

 

「
人
生
初
の
入
院
・
手
術
」  

 

二
班 

作
田
ト
キ
子 

 
 
 

 

長
年
ひ
ざ
の
痛
み
を
、
手
術
は
怖
い
と 

ほ
っ
て
い
た
の
で
、
重
症
化
し
て
し
ま
い
、
手
術

し
か
な
い
と
の
診
断
。
い
よ
い
よ
清
水
の
舞
台 

か
ら
飛
び
降
り
る
覚
悟
を
決
め
て
、
十
二
月
六

日
入
院
、
そ
し
て
翌
日
手
術
で
し
た
。 

手
術
後
す
ぐ
に
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
ま
す
。 

毎
日
二
回
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
の
優
し
い
こ
と
、
お
ま
け
に 

 

イ
ケ
メ
ン
、
わ
た
く
し
に
は
こ
れ
が
何
よ
り
の 

お
薬
の
よ
う
で
し
た
。(

笑
い 

      ) 

お
か
げ
さ
ま
で
順
調
に
よ
く
な
っ
て
、
先
生
か 

ら
暮
れ
に
は
い
つ
で
も
帰
れ
ま
す
よ~

と
。
大
体

わ
た
く
し
と
同
じ
手
術
だ
と
三
週
間
で
帰
っ
て

行
か
れ
ま
す
。
そ
れ
を
お
願
い
し
て
四
十
日 

も
お
い
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
も
し
っ
か

り
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
陰
様
で
楽
し
い

入
院
生
活
で
し
た
。
四
月
に
は
ゴ
ル
フ
、
日
舞
に

復
帰
し
よ
う
と
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。 

   

「 

  

 

「
年
頭
に
あ
た
っ
て
」  

 
 

六
班 

吉
岡 

隆 

 

辰
年
の
新
年
、
良
い
年
を
願
う
間
も
な
く
、 

能
登
半
島
大
地
震
、
羽
田
空
港
事
故
、
門
司 

大
火
と
大
変
な
年
の
始
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。 

本
当
に
今
年
は
ど
の
よ
う
な 

と
し 

に
な
る
の

か
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
れ
で
な
く
て
も
、
こ
こ
数
年
、
自
然
災
害
、 

中
東
紛
争
等
悪
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
。 

 

本
当
に
今
後
の
世
界
は
ど
う
な
る
の
か
？ 

 

国
内
で
も
政
治
・
経
済
と
い
ろ
い
ろ
と
問
題 

山
積
み
で
す
。 

し
か
し
、
こ
ん
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
て
も
、

世
の
中
は
よ
く
な
っ
て
い
か
な
い
と
思
う
こ
の
頃
で

す
。 

皆
で
協
力
し
て
、
良
い
方
向
に
な
っ
て
い
く
よ
う 

頑
張
っ
て
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
う 

信
念
で
す
。 

    
 

   

みゃあちゃんは白い猫です 
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「
生
涯 

元
気
で
」 四

班 
 

吉
川 

理
恵 

  
 

月
日
の
立
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
春
の
訪
れ
を 

知
ら
せ
る
か
の
よ
う
に
庭
の
花
が
入
れ
か
わ
り

に
咲
き
、
桜
の
開
花
を
待
ち
遠
し
く
感
じ
る 

季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

熊
本
県
に
お
い
て
は
台
湾
の
半
導
体
企
業

T
S
M

C

の
進
出
に
よ
り
経
済
の
活
性
化
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
お
は
こ
会
に
つ
い
て
振
り
か
え
っ
て
み

ま
す
と
「
四
班
の
お
は
こ
会
役
員
は
一
年
交
替
に

し
よ
う
」
と
班
の
方
々
と
話
し
合
い
あ
れ
か
ら

何
年
の 

歳
月
が
流
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
令
和
六

年
度
も
近
づ
き
、
何
回
目
か
の
順
番
が
私
に
回

っ
て
き
て
自
分
自
身
ど
う
変
わ
っ
て
き
た
か
を

考
え
て
み
ま
し
た
。 

確
か
に
言
え
る
こ
と
は
加
齢
に
伴
う
身
体

状
況
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。 

歳
を
か
さ
ね
る
毎
、
老
化
は
残
念
な
が
ら
、

多
か
れ
少
な
か
れ
現
れ
て
き
て
、
そ
れ
で
も
身

体
を
維
持
向
上
さ
せ
る
た
め
、
自
分
で
調
整
し

な
が
ら
、
社
会
と
の
係
わ
り
の
中
で
生
き
て
い

く
姿
勢
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。 

高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
に
留
意
し
、
趣
味
を
持

ち
周
囲
の
理
解
と
協
力
を
得
て
、
お
は
こ
会
と

の
ふ
れ
あ
い
を
保
ち
な
が
ら
楽
し
い
活
動
に
な

り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

「
思
い
の 

ま
ま
に
」 

六
班 

早
川 

玲
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年
明
け
早
々
に
、
能
登
地
方
を
襲
っ
た
地
震
は
、

日
本
中
が
震
撼
と
し
ま
し
た
。 

被
災
さ
れ
た
方
、
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
々
に
、

お
見
舞
い
と
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
、
早
い
復

興
・
復
旧
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
わ
た
く
し
た
ち
さ
わ
や
か
大
学
校 

十
八
期
六
班
の
善
男
善
女
十
二
名
は
今
や
六
名

に
な
り
、
寂
し
い
限
り
で
す
。
し
か
し
多
彩
な
性

格
の
方
々
で
多
方
面
で
有
意
義
に
活
躍
さ
れ
羨

ま
し
い
限
り
で
す
。 

思
え
ば
宮
原
さ
ん(

第
十
八
期
会
長)

が
在
班
の 

時
は
食
事
会
や
花
見
な
ど(

吉
岡
さ
ん
の
ダ
ッ
チ
・

オ
ー
ブ
ン
料
理)

楽
し
い
ひ
と
時
で
も
あ
り
ま
し

た
。 コ

ロ
ナ
は
人
々
の
暮
ら
し
を
一
変
さ
せ
ま
し

た
。 

一
月
十
八
日
お
は
こ
会
は
規
模
を
縮
小
し
て
、 

小
松
さ
ん
の
行
き
届
い
た
お
世
話
に
よ
り
、
オ
ー

ク
ス
ビ
ル
・
磯
鷸
之
庄
で
行
わ
れ
、
久
し
ぶ
り
の
大

盛
会
で
散
会
。
カ
ラ
オ
ケ
に
つ
い
て
行
っ
て
本
当
に

楽
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

二
月
六
日 

森
都
心
プ
ラ
ザ
で
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
講
演
会
を
拝
聴
し
ま
し
た
。
会
場
は
満
席
で

し
た
。
わ
た
く
し
は
耳
も
目
も
脳
み
そ
も
ま
ず
い

の
で
、
前
の
席
に
陣
を
撮
り
、
メ
モ
帳
を
用
意
し

て
臨
み
ま
し
た
。 

演
題
は 

 

「
人
の
人
生(

生 

老 

病 

死)

を
ど
う
生
き

る
。
」
そ
し
て
ご
自
身
の
闘
病
に
打
ち
勝
っ
た
こ
と

を わ
か
り
や
す
く
講
演
さ
れ
ま
し
た
。 

早
速
、
わ
た
く
し
は
帰
り
に
書
店
で
本
を
二
冊 

注
文
し
ま
し
た
。 

“
が
ん
を
飲
み
込
ん
だ
男
”
作
者
小
山
和
作
先
生 

 

一
週
間
経
っ
て
本
を
入
手
し
、
バ
ス
や
電
車
の
中

で
読
み
ま
し
た
。
他
の
一
冊
は
肺
が
ん
で
苦
し
ん

で い
る
友
達
に
あ
げ
ま
し
た
。 

医
師
が
患
者
に
な
っ
て
、
患
者
の
気
持
ち
を 

赤
裸
々
に
表
現
し
、
免
疫
治
療
法
で
ス
テ
ー
ジ 

四
の
咽
頭
が
ん
を
克
服
さ
れ
た
こ
と
を
詳
し
く 

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
座
右
に
置
き
た
い
で
す
。 

さ
わ
や
か
大
学
に
学
ぶ
と
同
時
に
市
役
所
が 

募
集
し
た 

障
害
者
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
熊
本
博
物
館
の
案
内 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い
て
、
毎
日
が
楽
し
く
て 

有
意
義
で
し
た
。 

前
者
は
最
新
の
気
配
り
が
要
求
さ
れ
、
後
者
は 

い
ろ
ん
な
来
館
者
に
ふ
さ
わ
し
く
案
内
し
て
、 

少
し
勉
強
も
し
ま
し
た
。
案
内
し
た
幼
稚
園
や 

小
学
校
か
ら
お
礼
の
た
よ
り
は
最
高
の
喜
び
で 

し
た
。
今
思
え
ば
懐
か
し
さ
が
こ
み
上
げ
て 

き
ま
す
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
た
く
さ
ん
の 

出
会
い
が
あ
り
、
と
も
だ
ち
に
な
り
、
助
け
ら
れ
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た
り
助
け
た
り
。 

六
年
前
患
い
生
死
を
さ
ま
よ
い
大

量
の 

 
 

 
ス
テ
ロ
イ
ド(

副
腎
脂
質
ホ
ル
モ
ン)

を
投
与
し
、

今
も
治
療
を
続
け
、
悪
い
こ
と
は
重
な
る
も
の
、

脊
髄
ヘ
ル
ニ
ア
で
下
半
身
不
随
に
な
り
、
三
本

足
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
六
班
の
方
々
に 

心
配
や
励
ま
し
を
受
け
元
気
溌
剌
？
に
な
り

ま
し
た
。 

鼓
動
の
続
く
限
り
、
気
力
を
も
っ
て
生
き
抜
き

た
い
。
い
つ
ま
で
も
さ
わ
や
か
お
は
こ
Ｏ
Ｂ
会
の 

仲
間
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 

日
の
光
を
浴
び
て
木
々
の
芽
鱗
も
緩
ん
で 

葉
っ
ぱ
が
花
た
ち
が
虫
た
ち
の
活
動
が 

春
の
訪
れ
で
す
。 

平
和
な
地
球
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
祈
り
ま
す
。 

 

「
初
め
て
の
冬
の
北
海
道
」  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

二
班 

 

加
久 

正
和 

 

二
月
五
日
か
ら
四
日
間
の
北
海
道
冬
の
旅
。 

熊
本
県
が
半
数
以
上
、
四
国
、
九
州
の
人
々 

二
十
六
名
の
旅
で
あ
る
。 

夏
は
何
度
か
訪
れ
て
い
た
が
、
冬
の
北
海
道
は

初
め
て
で
あ
っ
た
。 

ま
ず
は
、
札
幌
の
ホ
テ
ル
に
着
く
や
、
昨
年

か
ら
再
開
し
た
雪
祭
り
会
場
へ
。 

会
場
は
多
く
の
観
客
で
あ
ふ
れ
、
陸
上
自
衛
隊

三
千
六
百
人
ほ
ど
を
動
員
し
て
の
力
作
、 

ノ
イ
シ
ュ
バ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
城
な
ど
数
多
く
の 

大
雪
像
な
ど
が
並
び
、
人
々
を
魅
了
し
て
い
た
。 

狸
小
路
で
は
北
の
食
材
を
大
い
に
楽
し
ん
だ
。 

雪
の
降
る
街
中
散
策
で
は
滑
り
止
め
が
大
い
に 

役
に
立
っ
た
。 

 二
日
目
は
旭
山
動
物
園
。 

名
物
ペ
ン
ギ
ン
の
散
歩
。
場
所
取
り
が
大
変
。
幸

い
ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
か
わ
い
い
大
行
進
を
写
真

に
収
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
、
あ

ざ
ら
し
、
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
も
ま
じ
か
に
観
察
で
き

た 夜
は
大
雪
山
国
立
公
園
内 

層
雲
峡
温
泉
。 

氷
瀑
祭
り
で
は
気
温
は
マ
イ
ナ
ス16

度
。
風
が 

吹
く
と
体
感
気
温
は
さ
ら
に
寒
く
感
じ
る
。 

石
狩
川
の
水
を
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
吹
き
付
け
て

作
ら
れ
た
氷
の
洞
窟
、
滑
り
台
な
ど
氷
の
芸
術
は

目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
、
花
火
も
寒
さ
を
忘

れ
さ
せ
て
く
れ
る
美
し
さ
で
あ
っ
た
。 

 

三
日
目
の
メ
イ
ン
は
網
走
の
流
氷
船
オ
ー
ロ
ラ
号 

へ
の
乗
船
。
四
百
五
十
ト
ン
、
三
百
五
十
名
ほ
ど

を 乗
せ
て
氷
を
割
っ
て
進
む
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
の
流

氷
は
ロ
シ
ア
の
ア
ム
ー
ル
川
の
水
が
海
に
流
れ
込

み
、
海
面
の
部
分
が
真
水
の
層
と
な
り
、
そ
の
部

分
が
冷
た
い
風
に
吹
か
れ
る
と
、
凍
り
付
い
て
南

下
、
網
走
ま
で
や
っ
て
く
る
。 

天
都
山
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
も
見
学
。 

こ
の
日
の
泊
り
は
阿
寒
湖
近
く
。
人
里
離
れ
た
森

と
川
を
望
む
隠
れ
宿
ラ
ビ
ス
タ
阿
寒
川
。
野
生
の

シ
カ
と
狸
が
で
出
迎
え
て
く
れ
た
。
海
の
幸
、
山

の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
創
作
料
理
を 

堪
能
し
た
。 

 

四
日
目
は
足
寄
、
日
勝
峠
を
経
由
し
て
一
路 

新
千
歳
空
港
へ
。 

我
が
家
に
就
い
た
の
は
夜
十
時
近
く
に
な
っ
た
。 
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初
桜 

折
し
も
け
ふ
は 

能
日
な
り 

 
 

 

芭
蕉
が
四
十
五
歳
の
元
禄
元
年
（1688

年
） 

郷
里
伊
賀
上
野
の
「
薬
師
寺
」
で
催
さ
れ
た
、 

句
会
の
初
会
合
で
の
句
。 

「
初
桜
が
チ
ラ
ホ
ラ
咲
い
て
、
今
日
は 

句
会
の
発
足
に
相
応
し
い
、
ま
こ
と
に 

よ
い
日
で
あ
る
」  

 
 

 
 

 
 

 

と
詠
っ
た
。  

 

 

「山歩きひとり旅」             8班 小松 功 

2023年旅は 8月「ひとり旅」、9月「夫婦旅」をすることになった。奥さんは山歩きは嫌だということで一人で

行くことに！（内心、喜んだ。好きなところに自由にきままに行動できる） 

旅の企画もおもしろい。ネット、ユーチューブ、現地観光協会、を活用、そして自分の体力と相談し、 

ゆっくり・ゆるい山・・を選んだ。  行先は長野・上田市・・「美ヶ原高原＆美術館」 

1 日目：宿泊・松本市まで隙間時間を利用し、諏訪大社、7年ごとに催される“御柱祭”の木落坂に 

立ち寄る。思ったより小さな坂である。諏訪大社境内に立てられた御柱も視ることが出来た。 

2 日目：登山バスの発車までに松本市内徒歩観光。白壁通り・松本城・小澤征爾が毎年公演したホール 

     さあー発車、バス満員。女性ハイカーが多い。90 分で登山口に到着。これから車は入山禁止。 

     急登でもない、緩やかでもない坂を 90 分、王ケ鼻へ。マツムシソウやニッコウキスゲ・・多い。 

     最高峰・王ケ頭 2034ｍまで 30分。ゆるい！ 

     広大な草原を望む頂上ホテルデッキで昼食・ビーフシチュウを食す。評判通り旨い。ゆっくり休憩 

     “アルプス展望コース”左右にお花畑の山道を 120 分。南アルプス（雲いっぱいで見えない）、 

     八ヶ岳を望み、牧場・美しの塔（鐘をつく）を経由、美ヶ原高原 ・創設者の山小屋へ。 

     雪空の満天の星をみる真冬がベストシーズンだそうだ。 

3 日目：早起きし、一山（牛伏山：登山口に牛が伏した石像がある）越えて 60 分、350点の彫刻を野外 

展示した美術館で圧巻の 120分。帰りの山越えはきつい。山小屋のバスで松本へ。名古屋へ 

4 日目：名古屋観光・きしめん＆名古屋コーチンの味噌鍋（僕の口にあわない）、テレビ塔、オアシス２１・ 

     など散策。 小牧空港～熊本帰着 

毎日、16000 歩の歩き（脚をいじめてみたが大丈夫）であるがいいものだ。恒例になればいいな！と願う。 


