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「 新会長に就任しての心構え 」       さわもん会会長 酒見 英雄 

 

  令和７年度、さわもん会の新会長に就任しました酒見英雄です。

１０年の長きにわたり会長を務めていただいた、太田勝信前会

長には心より感謝の意を表します。 

新会長としての心構えを述べさせていただきます。 

高齢者の生きがいと健康づくりを目的としたさわやか大学に 

入学して今まで活動してきました。 

１０年前に長崎県小浜町から熊本市に引っ越してきました。生ま 

れも育ちも熊本市とは全く関係がなく、さあ退職後のこれから 

の人生をどのように熊本で過ごそうか模索していた時にさわや 

か大学に入学しました。 

多くの知人ができ熊本のことを早く知ることができました。 

家に閉じこもるのが大嫌いな私は他人に 

文句を言う前に自ら動くことを信条として 

います。感動するとは感じたら即動くことだ 

と思い、物事はできないのではなく、やらな 

いのだと思っています。 

さわもん会の活動が、皆様の明るく楽しく過 

ごす一助になれば幸いだと思います。 

私の趣味についてお話しします。 

５０年近く続けているゴルフは、毎年５０回ラ 

ウンドすることを決めています。剣道ですが 

６０歳から本格的に始め、現在 5 段です。週 3 回早朝 5 時半から 8 時まで練習しています。 

魚釣りですが、長崎にいたので釣り船で五島列島に行ってましたが今は天草です。 

旅行も好きで日本国内すべての都道府県は制覇しました。九州は８８霊場巡り、２００か所の温泉巡 

り、お城巡りが最近終わりました。海外旅行も 45 回ほど行きました。 

冬場はスキーに行きます。九州では九重です。北海道にも行きました。熊本に来て始めたのが家庭 

菜園です。10 坪ほどの土地を借りて細々と野菜作りをしています。長崎ではサーフィンをしてい 

ましたが熊本ではできないので、サーフボードは処分しました。 

頭脳は使いませんが体はよく動きます。皆様に楽しい時間を過ごせるお手伝いができれば幸いで 

す。 
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８月３日開催の日本剣道連盟審査会で６段に合格、取得されてます。おめでとうございます。 
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さわもん会この一年【総会・講演会・イベント】 
 

 

「 令和７年度（第９回）定期総会開催 」         

令和７年４月１７日（木） 熊本市現代美術館 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会終了後、昼食懇親会 
『縁・えにし』 

会長職を１０年務められた太田さんの 
慰労会そして快気お祝い会 
７月３１日、ホテルキャツスル「桃花源」 

 

各議案可決後、これからのさわもん会

活動について、そして 

「さわもん会 10 周年記念行事に向け

て」積立金５万円の活用、活動について

具体的に話し合いがもたれました 
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熊本さわやか大学校大学院 市民公開講座  

        

   「大西熊本市長 大いに語る」 

       ・令和７年８月２２日  

くまもと森都心プラザホール 

       ・熊本市長 大西一史氏 

 

   ⑴私の健康法・ダイエットの成果 

   ⑵健康についての本市の現状 

   ⑶健康を維持する食生活 

   ⑷口の健康の重要性、栄養と口の機能との関係 

   ⑸社会参加と運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

  「熊本城マラソン 202６ボランティア参加」     

・令和８年２月１３日 花畑広場 酒見会長参加 

熊本さわやか大学校大学院 市民公開講座 

『フィルム映画で観る

「東京物語」』 

・令和７年１１月２６日 

くまもと森都心

プラザホール 

１９５３年に公開された小津安二郎監督

の最高傑作と言われる不朽の名作、『フィ

ルム映画で観る「東京物語」の上映会 

熊本さわやか大学校各期連絡協議会 

さわやかパートナーシップ講演会 

・令和８年２月３日 

くまもと森都心プラザホール 

・講師 邱
きゅう

 桂 芬
けいふん

氏 

第３７回熊本県シニア美術展 
令和７年９月３０日～１０月５日 

山田千鶴子 
「個色」（工芸）【佳作】 
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令和７年１０月３０日（木） 

            市民会館＝＝＝九州自動車道＝＝＝玄海原子力発電所＝呼子「河太郎」（昼食） 

          ＝名護屋城博物館＝道の駅「桃山天下市」＝鏡山展望台＝＝＝九州自動車道 

          ＝＝＝市民会館 

           

玄海原子力発電所 

10 周年記念行事としてバス旅行を企画、マイクロバスをレンタルして 

一般のツアーではなかなか見学、観光できない玄海原子力発電所、 

鏡山展望台などオリジナルツアーを楽しんできました。 

東松浦郡玄海町に立地、九州で

は初めて原子力発電所として昭

和５０年に運転開始、現在３号機

と４号機が営業運転中。 

 
ウラン燃料、原子炉容器、核分裂、タービン、発電、放射性物質、原子炉格

納容器・・・、ガイドさんから詳しい説明がありました。 

井手さんが、国から交付される原子力発電所交付金について質問されま

したが、金額については回答されませんでした。 
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唐津市呼子 

イカ漁と朝市で賑わう呼子、 

行列ができる人気店「河太郎」

で待つこと１時間、イカ活き造り

定食をいただいてきました。 
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名護屋城は豊臣秀吉の朝鮮出兵（文禄・慶長の役）に際して出兵拠点として築かれた城、 

博物館には、城址と全国から集まった諸大名の陣屋跡、戦に関する文献や絵画資料、秀吉が作らせた 

黄金の茶室（復元）などが展示、紹介されていました。 

道の駅は名護屋城祉の玄関口にあり、農産物直売をはじめたくさんの特産品、お土産が並びお買い 

物好きな女性には嬉しかったです。 

鏡山展望台は、虹ノ松原、唐津湾、唐津城、唐津市街地、さらには玄界

灘や壱岐島まで３６０度近いパノラマビューを楽しめる絶景スポット 鏡山展望台 

名護屋城博物館と 

道の駅「桃山天下市」 
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  さわもん会 「新春食事会」 
令和８年１月１５日（木） 

ホテルメルパルク熊本レストラン「パール」 

あけましておめでとうございます。 

            なかなかお会いできない方もいらっしゃいますが 

春にはご一緒できたら嬉しく思います。 

            会則、総会、各役員、会議等現在の活動体制を見直し 

            大きく組織改革の方向へお話しが進みました。 
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