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	熊本さわやか大学校大学院第17期１９回講座
	６０歳からの認知予防　脳トレ体操 講師：ワンコ塾主宰　林　一子氏 　　　　　　　　　　　　　2026/02/13
	日時・料金のお問合せは 080-1792-1962 林　一子先生まで


	今すぐ「脳トレ体操を受講ご希望の方へ」 北部公民館　第1・３木曜１０：００～ 西部公民館　第２・４金曜１０：００～ カフェギャラリーモカ（玉名）第３月曜１３：３０～ 　　　　　　　　　　先ずは先生にご連絡ください
	上記の会場では、通年開催されています。


