
 

令和８年度事業計画書について 
 

 

事 業 運 営 方 針 

 

  熊本県は、人口が１，６９６，１４４人、高齢化率が３２．６％［（いずれも熊本県推計人

口調査（令和６年１０月１日現在）］と、全国より早く人口減少、高齢化が進行している。

このような中、県では、熊本地震、新型コロナウイルス感染症、令和２年豪雨災害とい

った喫緊の課題に立ち向かうとともに、「豊かで活力に満ちた熊本」の実現に向けて取

り組んでこられた。 

 

 さらには、世界的な半導体関連企業の県内進出等、県を取り巻く社会情勢の変化等

を踏まえ、令和６年１２月には県政運営の基本方針である「くまもと新時代共創基本方

針」を策定され、「県民みんなが安心して笑顔になり、持続的で活力あふれる熊本の未

来を共に創る」を基本理念に、様々な取組みが進められている。 

 

この基本方針及び令和６年４月に策定された「第９期熊本県高齢者福祉計画・介護

保険事業支援計画（長寿・安心・くまもとプラン）」において、高齢者には「支える側」「支

えられる側」という関係を超えて、長年培った知識や経験・技能を活かして積極的に地

域・社会活動に参加し、地域社会の中でいきいきと暮らしていくことが期待されている。 

 

これらを踏まえ、当財団には、「健康で長寿な社会の実現」に向け、高齢者支援の

一翼を担うことが期待されており、国や県と協調した施策展開、市町村、社会福祉協議

会、老人クラブ、各種団体・企業と連携した事業等の実施に努めるとともに、簡素で効

率的な運営に留意しながら、引き続き下記の事業に取り組むものとする。 

 

記 

 

○高齢者の積極的な社会参加を支援するための生きがい・健康づくり事業 

  



 

「高齢者の積極的な社会参加を支援するための生きがい・健康づくり事業」 

実 施 計 画 

 

 

１ 広報事業                                       ５，０８４千円 

高齢者の生きがいと健康づくりに役立てるための情報提供事業 

 

（１）情報誌「さわやか」の発行 （春・夏年２回）              （３，７７５千円） 

健康･保健・福祉等に関する情報はもとより、高齢者の社会参加・貢献や仲間づ

くりに関する記事を掲載した情報誌を発行し、企業、市町村、市町村社協、老人

クラブ、病院、公民館、図書館等に幅広く配布する（発行部数 10,500部）。    

       

（２）財団事業紹介等のホ－ムペ－ジの運営                  （１５７千円） 

当財団の各種情報発信や、くまもとねんりんピックをはじめ各種イベントの参加

者募集等を行うなど、ホームページにより適時的確な情報を提供する。 

また、フェイスブックなどにより、財団と利用者あるいは利用者相互の交流の場

を提供する。 

  

（３）さわやかパートナーシップ講演会の開催             （１，１５２千円） 

熊本さわやか大学校卒業生の地域における主体的な活動の活性化及びさわ

やか大学校の広報のため、各校卒業生会とのパートナーシップのもと、生きがい

や健康づくりのための講演会を開催する。 

 ＊実施予定  熊本校：令和９年２月頃      八代校：令和８年８月頃 

人吉球磨校：令和９年２月頃   天草校：令和９年３月頃 

   

 

２ 人材育成事業                                   １２，５７８千円 

  高齢者が地域の活力維持の担い手となるため、学習、活動機会の提供及び高齢

者の持つ豊かな知識や経験の活用と、その活動の支援事業 

 

（１）学習機会の提供                                  （１２，４１７千円）                                               

 

①熊本さわやか大学校の開校                   （１２，２７６千円） 

高齢者の生きがい・健康づくりと仲間づくり、社会参加の促進を図るとともに、高齢

社会のリーダーを育成するため開校する。 

      

 

 

 

 



 

＜期間＞ 令和８年４月～令和９年３月 

 場  所 定 員 実施日 講座数 

 熊本校 

 八代校 

熊本県総合福祉センター 

桜十字ホールやつしろ 

 １００名 

５０名 

毎週木曜日 

毎週火曜日 

４０講座 

４０講座 

            

  ＊入学申込期間は、３月１３日まで 

          ＊広報活動  市町村広報誌、RKK ラジオ CMや FMやつしろ出演 

など 

 

②出前講座の開催（人吉校、天草校）                （１４１千円） 

遠隔地の高齢者を対象に熊本さわやか大学校の講師を派遣し、生きがい・健

康づくり、並びに社会参加意欲向上のため、２地域で開催する。 

   ＊実施予定  人吉球磨校：令和８年１０月頃  天草校：令和８年８月頃 

 

（２）高齢者の人材活用、活動支援                         （１６１千円）  

高齢者が長年にわたって培ってきた知識や経験を活用するとともに、その活 

動を支援する。 

 

①「熊本さわやか知恵袋」登録者の活用 

    長年にわたって培ってきた知識や技能を有する高齢者を登録し、その方々

を地域や団体等の依頼に基づき派遣する。 

      ＜登録者の分野＞ 

伝承遊び、スポーツ、文化など 

 

②「さわやかボランティアーズ」活動の支援 

熊本さわやか大学校卒業生で組織する「さわやかボランティアーズ」が実施 

する社会活動（ボランティア）を支援する。 

      ＊財団のホームページで活動を紹介 

 

③「さわやかシニアくらぶ」活動の支援 

       熊本さわやか大学校卒業生等で組織する「さわやかシニアくらぶ」が行う日

帰り旅行の広報を支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３ スポーツ・文化振興事業                                ３２，４９４千円 

各種のスポ－ツ・文化活動を通した高齢者の健康保持と交流機会の拡大及び仲

間づくりや積極的な社会参加の促進事業  

 

（１）くまもとねんりんピック２０２６の開催                  （９，８９９千円） 

   ・期間 令和８年４月２日(木)～５月１６日（土） 

   ・会場 熊本県民総合運動公園ほか１０会場 

   ・種目 １７種目 

ラージボール卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、 

ペタンク、健康マラソン､グラウンド・ゴルフ、ゴルフ、サッカ－、弓道、 

剣道、太極拳、ダンススポーツ、バドミントン、スポーツウェルネス吹矢、健

康マージャン 

    ＊参加費 1,200円／人 

   ＊（株）えがお様から参加者へ協賛品を提供 

 

（２）熊本県さわやか囲碁・将棋大会の開催               （１，１５５千円） 

   ・期日 囲碁 令和８年５月３０日（土）、将棋 ５月３１日（日） 

   ・会場 熊本県総合福祉センター 

           ＊募集定員  囲碁：140名  将棋：70名 

    ＊参加費    1,200円／人・部門 

    ＊（株）山内本店様から上位入賞者へ協賛品を提供 

 

（３）熊本県シニア美術展の開催                      （５，３５４千円） 

   ・期間 令和８年９月３０日（水)～１０月４日(日) 

・会場 熊本県立美術館 分館 

・部門 ６部門 (日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸) 

＊出品料  １点につき 1,200円（１人当たり２部門まで出品可） 

＊熊本県芸術文化祭参加事業として登録予定 

＊令和 7年度出品数 262点 

＊（株）お茶の堀野園様から上位入賞者へ協賛品を提供 

    

（４）「第３８回全国健康福祉祭埼玉大会（ ねんりんピック彩の国さいたま２０２６ ） 

への選手派遣及び作品の出品                    （１６，０８６千円）  

上記大会にスポーツ等選手団を派遣するとともに、美術作品を出展し、県外の

高齢者等との交流を図る。 

    ・開催地     埼玉県内１７市町 

    ・期間       令和８年１１月 7日(土)～１１月１０日(火) 

    ・派遣選手   １４０名程度（スポ－ツ、健康マージャン・囲碁・将棋の１８競技） 

    ・美術展出品  上記（３）における優秀作品［６部門から各２点（計 12点）］を出品 

        ＊県選手団結団式 １０月２３日（金）、県庁地下大会議室にて実施予定 


